
 چيست؟ ديابت

  اًذاسٓ ثِ ضوب ثذى در آٗذكِ هٖ ثَجَد سهبًٖ دٗبثت
  ضذُ تَل٘ذ اًسَل٘ي اس ٗب ًطَد تَل٘ذ اًسَل٘ي كبفٖ

  ثذٍى ضوب ثذى.ًگزدد استفبدُ  هؤثّزٕ طَر ثِ درثذى
  غذاٖٗ هَاد اس را ً٘بس هَرد اًزصٕ تَاًذ ًوٖ اًسَل٘ي
 .آٍرد ثذست هصزفٖ

  هٖ تزضح لَسالوؼذُ غذُ اس كِ است َّرهًَٖ اًسَل٘ي
  لٌذ ًَػٖ ثِ درثذًوبى كٌ٘ن هٖ هصزف كِ غذاٖٗ .گزدد

  كوك گلَكش ثِ اًسَل٘ي.ضَد هٖ تجذٗل گلَكش ًبم ثِ
  تجذٗل اًزصٕ ثِ تب ضَد ثذى سلَلْبٕ ٍارد كِ ه٘كٌذ
  در سلَل ثِ ٍرٍد جبٕ ثِ گلَكش اًسَل٘ي، ثذٍى.گزدد
 .ضَد هٖ جوغ ثذى

 ًَضٖ پز•
 پزخَرٕ  •
 ادرارٕ پز  •
 سزدرد ٍ دٗذ تبرٕ  •
 خستگٖ احسبس ٍ آلَدگٖ خَاة  •
 ّب سخن تزه٘ن سهبى هذت ضذى طَلاًٖ•

 ديابت انواع

  افتذ هٖ اتفبق سهبًٖ دٗبثت ًَع اٗي :اٍل ًَع دٗبثت-1
 .است كن ثس٘بر آى همذار ٗب ًذارد ٍجَد ٗب اًسَل٘ي كِ
 گزدد تشرٗك اًسَل٘ي ثبٗذ هَاردٕ چٌ٘ي در

  .گ٘زد هٖ ثز در را ًَجَاًبى ٍ كَدكبى اغلت 1 ًَع دٗبثت
  هٖ ضبهل را ّب دٗبثتٖ كل %10 حذٍد دٗبثت ًَع اٗي

 .ضَد
  هٖ اتفبق سهبًٖ  دٗبثت ًَع اٗي :دٍم ًَع دٗبثت-2

  كبفٖ اًذاسُ ثِ اًسَل٘ي تَل٘ذ ثِ لبدر ثذى افتذكِ
  هَرد خَثٖ ثِ ًتَاًذ ضذُ تَل٘ذ اًسَل٘ي ٗب ًجبضذٍ

  ٍ خَراكٖ دارٍّبٕ غذاٖٗ، رصٗن ثب .گ٘زد لزار استفبدُ
  كٌتزل را دٗبثت ًَع اٗي تَاى هٖ جسوٖ فؼبل٘تْبٕ

 .كزد
  ٍ ضَد هٖ دٗذُ ثبلغ افزاد در اغلت 2ًَع دٗبثت

  ضبهل را ّب دٗبثتٖ كل %90 ٍ است دٗبثت ًَع ضبٗؼتزٗي
 .ضَد هٖ

 ديابت علائن

 تشخيص روش

  ًبضتب خَى لٌذ گ٘زٕ اًذاسُ اسبس ثز ث٘وبرٕ تطخ٘ص
  تطخ٘ص ثِ ً٘ش ادرار در لٌذ ٍجَد .گ٘زد هٖ اًجبم

 .كٌذ هٖ كوك ث٘وبرٕ

 دوم نوع ديابت بيواري علل

 چبلٖ•
 سبل 40 اس ث٘ص سي•
 جسوٖ فؼبل٘ت ٍ ٍرسش كوجَد•
 خبًَادُ در دٗبثت ثمِ سب•
  ٗب ٍ ػلت ثذٍى ساٖٗ هزدُ سمط، سبثمِ كِ ّبٖٗ خبًن•

 دارًذ ث٘طتز ٍ ك٘لَگزم 4 ًَساد تَلذ
 

 ديابتي بيواراى در غذايي رژين

  دٗبثت هخصَصب دٗبثت كٌتزل پبِٗ، ٍ اصل غذاٖٗ رصٗن
 :است لاسم سٗز ًكبت رػبٗت ثٌبثزاٗي .است دٍم ًَع
  غذاّبٕ ٍ دسز چبٕ، لٌذ حذف ثب را گبم اٍل٘ي•

  كٌٌذُ ض٘زٗي اس آًْب جبٕ ثِ ٍ كٌ٘ذ آغبس ض٘زٗي
 .كٌ٘ذ استفبدُ هصٌَػٖ ّبٕ

  ًَسبًبت اس جلَگ٘زٕ ٍ خَى لٌذ كٌتزل هٌظَر ثِ•
  ٍػذُ 6 ٗب 5 اس هَارد ّوِ در كِ است ثْتز آى ضذٗذ
  ٍرسضْبٕ اهكبى، صَرت در .ضَد استفبدُ غذاٖٗ
 .گزدد هٖ تَصِ٘ ( رٍٕ پ٘بدُ هبًٌذ) سجك

  …ٍ ثزًج ٍ سهٌٖ٘ س٘ت ًبى، هثل إ ًطبستِ هَاد اس•
  هصزف ًطًَذ ٍسى افشاٗص هَجت كِ كن همذار ثِ

 .ًوبٗ٘ذ
  كِ حجَثبتٖ اس است ثْتز حَ٘اًٖ پزٍتئ٘ي جبٕ ثِ •

 .ضَد تبه٘ي ّستٌذ، ثبلاٖٗ ف٘جز دارإ
  سجشٕ ٍ ّب هَُ٘ اس است ثْتز سبدُ لٌذّبٕ جبٕ ثِ•

 .ضَد استفبدُ ّستٌذ، ثبلاٖٗ ف٘جز دارإ كِ ّبٖٗ

 دارد؟ وجود قطعي درهاى آيا

  ثزإ هؤثزٕ رٍضْبٕ ٍلٖ ًذارد لطؼٖ درهبى دٗبثت
  ثِ .دارد ٍجَد ػَارض ثزٍس اس پ٘طگ٘زٕ ٍ خَة كٌتزل

 :است هؤثز سٗز ّبٕ رٍش ثكبرگ٘زٕ هٌظَر اٗي
 هذاٍم ٍ هستوز آهَسش•
 صح٘ح تغذِٗ  •
 خَى لٌذ هزتت تست  •
 هزتت ٍرسش  •
 درصَرت خَراكٖ دارٍّبٕ ٗب اًسَل٘ي اس استفبدُ  •

 لشٍم



 
 

 :منابع
 
 پسشكي آموزش و درمان بهداشت وزارت•
 سوداث-برونر كتاب•

 
 (ع)آدرس سبیت بیوبرستبى اهبم رضب•

http://imamreza.tbzmed.ac.ir 
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 ديابتي بيواراى اس هزاقبت

  هطكل ٍ ثَدُ خَة پبّب ثِ خًَزسبًٖ صَرت٘كِ در1.
  را پبّبٗتبى رٍساًِ ثصَرت است ًذارٗذ،كبفٖ خبصٖ

 .كٌ٘ذ چك
  تبٍل، ٍجَد ثزرسٖ جْت پب رٍسأً هطبّذ2ُ.

  است لاسم اًگطتبى ث٘ي ضبٗؼبت ٍ خزاش ثزٗذگٖ،
  ثذلت ثبٗذ را پب اًگطتبى ث٘ي هخصَصب ضَد اًجبم

 .كزد خطك
  رٍغي ٗب كزم اس است ثْتز است خطك پَستتبى اگز3.

  اس پس ثبٗذ هبدُ اٗي .كٌ٘ذ استفبدُ كٌٌذُ ًزم
  ث٘ي ٍ ضَد هصزف پب كزدى خطك ٍ ضستطَ
 .ًطَد هبل٘ذُ پب اًگطتبى

  لٌذ  افشاٗص ّبٕ ًطبًِ اس ٗكٖ تَاًذ هٖ ٗجَست4.
  آة كن هَجت ادرار تزضح افشاٗص سٗزا ثبضذ؛ خَى
 .ضَد هٖ ثذى اس هبٗؼبت اضبفٖ جذة ٍ ثذى ضذى

  هٖ خَى لٌذ ٍكٌتزل فزاٍاى هبٗؼبت ًَض٘ذى ثب
 .كزد حل را ٗجَست هطكل تَاى

  ٍرسش اًجبم دٍم، ًَع دٗبثتٖ ث٘وبراى در كلٖ ثطَر5.
  صزف اس پس ( رٍٕ پ٘بدُ دل٘مِ 30 هبًٌذ) سجك

  ٍرسش .است هؤثز خَى گلَكش سطح تٌظ٘ن در غذا
  ٍ للت ث٘وبرْٗبٕ ثِ اثتلا خطز ث٘وبراى، در هٌظن
 .دّذ هٖ كبّص ثس٘بر را ػزٍق

  حبٗش ثس٘بر آى ثجت ٍ خَى لٌذ هزتت گ٘زٕ اًذاس6ُ.
  ثزإ راٌّوب ثْتزٗي خَى، لٌذ آسهبٗص.است اّو٘ت

 .است ث٘وبر خَى لٌذ ٍضؼ٘ت داًستي
  پبّب در ػبدٕ غ٘ز پذٗذُ ّز هطبّذُ صَرت در7.

  پبّب، كف اس لسوتٖ در پَست ضذى سخت هبًٌذ)
  لسوتٖ در خو٘ذگٖ ٍ كزختٖ ٍ حسٖ ثٖ ٍجَد
 .كزد هزاجؼِ پشضك ثِ فَرا ثبٗذ (اسپبّب


