
 آى درهاى ٍ اسْال

  تا هؼوَلا وِ هعاج اخاتت زفؼات طثیؼی غیط افعایف
  ًاهیسُ اؾْال اؾت، ّوطاُ هسفَع حدن ٍ لَام زض تغییط

 .وٌس تطٍظ هعهي یا حاز نَضت زٍ تِ هی تَاًس وِ هی قَز
 :وِ هی زّس ضٍی ظهاًی اؾْال

 ظیاز هسفَع حدن•
 آتىی ٍ ًطم هسفَع لَام•
ِ ضٍظ زض ًَتت 3 اظ هسفَع زفغ تؼساز•  .وٌس تداٍظ قثاً

  انطلاح اظ ًوی تَاى ًثاقس، فَق قطط 3 اظ وسام ّط
ِ ای هثل وطز، اؾتفازُ اؾْال   ٍ زاضز اهتحاى فطزا وِ تچ

  تیكتط هعاخف اخاتت ًَتت ّای تؼساز اؾتطؼ زلیل تِ
  اگط یا .ًوی وٌس تغییطی هسفَع ولی حدن اها هی قَز،

  تالا هسفَع حدن  وٌین ههطف غصایی هَاز ظیازی همساض
  اظ ّیچ وسام پؽ .ًوی وٌس تغییطی آى لَام اها هی ضٍز،

  حالت ّا ایي اظ تؿیاضی چٌس ّط.ًیؿت اؾْال هَاضز ایي
  اؾْال.زاضًس تطضؾی تِ ًیاظ واشب، اؾْال ػٌَاى تحت

  ّا تیواضی هیىطٍتی، ّای ػفًَت تِ اتتلا اثط زض هی تَاًس
ُ ای التْاب ّای ًظیط)   ّای ًاؾاظگاضی ،(ایسظ ٍ ضٍز

  تطٍظ ّا هؿوَهیت یا الىل تِ حؿاؾیت غصایی،
  زفغ تة،) ػلائن ؾایط تا وِ ذفیفی اؾْال انَلا.ًوایس
  زض اها هی یاتس، تْثَز ذَزترَز ًثاقس، ّوطاُ (… ٍ ذَى

ُ ای حالت وِ نَضتی   اظ هی تَاى تگیطز، ذَز تِ آظاضزٌّس
ُ ّای ُ ّا ایي .گطفت تْطُ اؾْال ضس فطآٍضز   ًیع فطآٍضز

 زض.هی قًَس تَنیِ گصضا ٍ هَلت قطایط زضهاى زض تٌْا
  تا یا تیاًداهس، طَل تِ ضٍظ زٍ اظ تیف اؾْال وِ نَضتی

  زفغ یا تسى آب ول زضنس پٌح زازى زؾت اظ ٍ تالا تة
  تِ فَضا ٍ ًىٌیس ذَززضهاًی ّطگع قَز، ّوطاُ ذَى

 زؾت اظ تاػث اؾْال اؾت هوىي .وٌیس هطاخؼِ پعقه
  ایي زض .قَز تسى اهلاح ٍ آب اظ ظیازی همساض زازى

  .هی افتٌس گَز ّا چكن ٍ قسُ ذكه زّاى قطایط،
  ػلائن اظ ًیع ؾطگیدِ ٍ ازضاض زفغ هیعاى واّف ضؼف،
 زؾت اظ آب خایگعیٌی تٌاتطایي .ّؿتٌس اؾْال زیگط
   اظ اطفال زض ذهَنا اؾْال، تِ هثتلا افطاز تطای ضفتِ

  .اؾت ضٍؾتایی ٍ قْطی وَزواى هیط ٍ هطي ػلت تطیي
  زؾت اظ ضا ذَز تسى آب حدن ؾطػت تِ ذطزؾالاى

 .هی زٌّس
  ّوطاُ قوا اؾْال ٍ زاضیس ؾي ؾال 50 تالای قوا اگط .6
  تاظگی تِ اگط ذهَل تِ .اؾت قىوی قسیس زضزّای تا
ُ ایس هطذم آی ؾی یَ یا ؾی ؾی یَ اظ  .قس
 .ّؿتیس زاضٍّا ؾایط یا وَضتَى ههطف حال زض اگط .7

ُ ای اّویت   هَاضز گًَِ ایي زض .اؾت تطذَضزاض ٍیػ
  هحلَل اظ اؾتفازُ یا ٍ هایؼات اًَاع ًَقیسى تا هی تَاى

  زض ضفتِ زؾت اظ اهلاح ٍ آب ،( ORS) اؼ آض اٍ ّای
 .وطز خثطاى ضا اؾْال تیواضی

 

  ذكىی تكٌگی، احؿاؼ تا ّوطاُ قوا اؾْال اگط .1
 .تاقس قوا پَؾت چطٍویسگی ٍ ظتاى

  حال زض تْثَزی ّیچ گًَِ ؾاػت، 48 گصقت تا اگط .2
 .اؾت ًسازُ ضخ قوا

  زچاض قوا هكاتِ اؾْالی تِ ّن قوا اططافیاى اگط .3
ُ اًس  .قس

  تالاتط یا زضخِ 5/38 تِ قوا تسى حطاضت زضخِ اگط .4
 .اؾت قسُ ذًَی قست تِ قوا هسفَع یا ضؾیسُ

  فطاهَـ .اؾت قسُ اؾْال زچاض قوا وَزن اگط .5
 قایغ ّن ٌَّظ ؾازُ، ظاّط تِ ٍیطٍؾی اؾْال وِ ًىٌیس

  تْثَز ذَز تِ ذَز هَاضز اوثط زض اؾتفطاؽ ٍ اؾْال
  ٍ آب تیواضی، ایي تا ّوعهاى اؾت لاظم اها . یاتٌس هی

 ذَضزى .قَز خثطاى تسى ی ضفتِ زؾت اظ اهلاح
 تسى ضفتِ زؾت اظ آب خایگعیٌی ضٍـ تْتطیي هایؼات،

  فَانل زض ٍ تحول حس زض فطز اؾت لاظم تٌاتطایي.اؾت
  السام تْتطیي هدوَع زض.وٌس اؾتفازُ هایؼات اظ هؼیي

  ضفتِ زؾت اظ اهلاح خثطاى اؾتفطاؽ، ٍ اؾْال هَضز زض
 .اؾت تسى ی

  تغصیِ هازض قیط اظ وِ قیطذَاضاًی هَضز زض ضوٌا
  اها ًوَز، لطغ ضا هازض قیط ًثایس ػٌَاى ّیچ تِ هی وٌٌس،

  طثك هی قًَس، تغصیِ ذكه قیط تا وِ وَزواًی تطای
  تَنیِ قیطذكه اظ هٌاؾة تطی ًَع پعقه تدَیع

 .هی قَز
  غصایی ضغین اؾتطاحت، :اظ ػثاضتٌس زیگط ّای ضٍـ

  ٍ همَی ٍلی حدن، ون غصاّای هایؼات، ههطف) هٌاؾة
ُ خات ٍ ؾثعیدات ههطف اظ پطّیع   ٍ (ذام هیَ

 .آلَ هثل هلیي هَاز ههطف اظ ذَززاضی

 اسْال درهاى تزای پششك تِ هزاجعِ سهاى

  ORS تٌذی تستِ پَدر تِ دستزسی عذم صَرت در
 درهاى تزای آى تْیِ تزای سیز دستَر اس هی تَاى

 :کزد استفادُ اسْال
 شکز هزتاخَری قاشق دٍ•
 ًوك چایخَری قاشق یك•
 شیزیي جَش چایخَری قاشق ًصف•
 آب یا ٍ شذُ سزد جَشیذُ آب لیَاى چْار•

 هیَُ
 پارچ در ٍ کزدُ هخلَط ّن تا را تالا هَاد تواهی
 تِ شَد، خٌك تا دّیذ قزار یخچال در ٍ تزیشیذ

 آى تتَاًذ تا کٌیذ خٌك حتوا ّا تچِ تزای خصَص
 .تخَرد را
 

 اسْال درهاى تزای غیزدارٍیی ّای رٍش



 
 

 :منابع
 
   پسشکی هجله•

http://pezeshkin.ir                            
 

 سوداث-برونر كتبة•
 

 (ع)آدرس سبیت بیوبرستبى اهبم رضب•
http://imamreza.tbzmed.ac.ir 
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  اؾْال، زضهاى اقتْایی، تی ضفغ تطای ضیحاى چای•
 .ضٍز هی واض تِ هؼسُ ظذن ٍ ًفد

  زضهاى تطای هلیي یه ػٌَاى تِ اٍلات گاّی گكٌیع•
 .قَز هی اؾتفازُ اؾْال زضهاى تطای گاّی ٍ یثَؾت

  ًمف ای ضٍزُ اذتلالات ٍ اؾْال زضهاى زض ذطها•
 .زاضز

 .اؾت هفیس وَزواى اؾْال زضهاى تطای هاؾت•
  ههطف ّا، تیَتیه آًتی ههطف ٌّگام زض هترههاى

  تیَتیه آًتی اغلة ظیطا وٌٌس، هی تَنیِ ضا هاؾت
  ٍ گَاضـ زؾتگاُ هفیس ّای تاوتطی ًاتَزی تاػث ّا

 .قًَس هی اؾْال تطٍظ ٍ آى واض زض اذتلال
  ٍ اؾْال زضهاى تطای اًثِ، قسُ ذكه ّای گل•

  ضس اًثِ، ّؿتِ هغع .اؾت هفیس هعهي ذًَی اؾْال
 .اؾت اؾْال

  حتی اؾْال وطزى تطططف تطای تَاى هی ضا ؾیة •
  تایس ضا ؾیة هٌظَض تسیي .تطز واض تِ وَزواى تطای
 .ذَضز ٍ وطز ضًسُ

 اسْال درهاى تزای هٌاسة غذایی هَاد


