
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری

 شیمي درماني: 

 ميتوان به موارد زیر اشاره کرد: ازعوارض شيمي درماني

 بين بردن سلولهاي  از شيمي درماني علاوه بر

 زا نيز سالم راسلول هاي ناسالم اندکي  سرطاني و

 با مشكلاتي مواجه ميكند. بيمار را و بين مي برد

 اوليه غرغره با آب نمك درمراحل ) زخم دهان وگلو

درصورت عدم بهبودي  (حتما کمك کننده است

 حتما با پزشك تماس بگيرید

 : مصرف زیاد مایعات وحرکت و اسهال ویبوست 

 ورزشهاي مجاز ميتواند کمك کننده باشد

 ریزش مو 

  درصورت خشكي پوست ميتوانيد بادستور پزشك از

 .کنيد مرطوب کننده ها استفاده

 پرتو درماني 

ن بي یاپرتوهاي داراي انرژي زیاد براي ازاشعه  استفاده از

 مشكوك هست. یا بردن سلول هاي بيمار

 پیوند مغز استخوان 

پيوند مغز استخوان که به عنوان پيوند سلول هاي بنيادي 

نيز شناخته مي شود، شامل استفاده از دوزهاي بالاي 

شيمي درماني و پرتودرماني براي سرکوب مغز استخوان 

بنيادي مغز استخوان سالم از  سپس سلول هاي .است

بدن شما یا از یك اهدا کننده به خون شما تزریق مي 

شود و در آنجا به استخوان هاي شما مي روند و مغز 

 .استخوان شما را بازسازي مي کنند
 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا

  ورم بدون درد 

  تب بدون علت 

 خارش شدید پوست 

 تعریق شبانه 

 خستگي طولاني 

 کاهش وزن بدون دليل 

 

 تشخیص بیماری 

  آزمایش شمارش  : انجام تست هاي آزمایشگاهي

لنفوم ) LDHکامل سلول هاي خوني وهمينطور

 (شود LDHباعث افزایش ميتواند

    گرافي قفسه سينه 

 لنفاوي: نمونه برداري تشخيص قطعي  بيوپسي ازغدد

هاي  تمام عقده یا لنفوم ميباشد جراح قسمتي و

ا ه ربرميدارد .آسيب شناس نمون لنفاوي مشكوك را

به نام ریداشتنبرگ ازنظر وجود سلول هاي سرطاني)

بررسي  که معمولا درلنفوم هوچكين دیده ميشو.د(

 ميكند.

 پت سي تي اسكن  استخوان و مغز آسپيراسيون از

  MRIو
 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ لنفوم

سيستم لنفاوي یك شبكه بهم پيوسته از عروق غدد لنف 

ميباشد که نقش هاي متعددي ازجمله دفاع مي 

باشددراین بيماري سلولهاي سيستم لنفاوي دچار اختلال 

درکل  .مي یابنددر رشد شده وبدون نظم طبيعي تكثير 

ميتوان گفت لنفوم یكي از بيماري هاي بدخيم انساني 

ه تواند ب به موقع مي است که درصورت تشخيص سریع و

 خوبي درمان شود.

 

 لنفوم ميتواند دونوع باشد.

 هوچكين 

 غير هوچكين 

 

عواملي كه ميتواندخطرابتلابه لنفوم هوچكين 

 را افزايش دهند عبارتند از :

 بيشتر از زنان درمعرض این مردان  : جنسیت

 .بيماري هستند

 برادران وخواهران بيماران   : تاريخچه فامیلي

 لنفومي احتمال ابتلاي بيشتري دارند.

 به ویروس اپشتين بارميتواندعامل لنفوم باشد. ابتلا 
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 لنفوم بیماری

 

..... 

 

 

 

 خونگروه هدف: بیماران 

 )کارشناس پرستاری(ثريابهاورتهیه و تنظیم :

 )سرپرستاربخش خون يك(قاسمي ناهید

 ) رئیس بخش (خانم دکتر غلاميزير نظر: 

 1041بهار  تاريخ تهیه:

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعایت کنيد

هنگام سرفه از دستمال یكبار مصرف استفاده کنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶فراوان حداقل نظر پزشك مایعات یابد اگر بيماري قلي 

ليوان آب بنوشيد، زیرا مصرف مایعات باعث رقيق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمك مي کند

  براي افزایش ایمني از مواد غذایي حاوي ویتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

کسن هایي که بيشتر توسيه به آن ها شدد است مسن( وا

 آنفلولانزا و پنوموکوك مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري کنيد 

   شده و پر از مصرف غذاهاي تحریك کننده مانند غذاي سرخ

 ادویه خودداري کنيد.

 وایتكس  از مصرف مواد محرك مانند اسپري خوشبو کننده ،

 و شيشه شوي خودداري کنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري کنيد و

 در بين فعاليت دوره هایي از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنيد پزشكمان به ردر تاریخ معين جهت پيگيري د. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

  تا جایي که مي توانيد به پياده روي بروید یا در فضاي

 ي عالي برايراهفعاليت بدني در فضاي باز  .باز بنشينيد

این بدان  .و افزایش سطح انرژي شماست بهبود روحيه

به خودتان  .معنا نيست که شما لزوماً باید تمرین کنيد

به  .فشار نياورید یا درگير فعاليت هاي شدید نباشيد

 .کنيد فعاليتد یاندازه اي که احساس خوبي دار

  لباس هاي زیر تعویض شود و بهداشت شخصي رعایت

 صوصا بهداشت دهان و دندان رعایت شود(.) مخ شود

 

 

 

 

 www.imamreza.tbzmed.ac.ir سايت مرکز:

 

 

 

برگرفته از کتاب داخلي جراحي برونر  منبع :

 )بيماري هاي هماتولوژي(سودارث
 

شماره تماس واحد مربوطه:درصورت داشتن هرنوع سوال 

داخلي  3-00034333بيمارستان امام رضا)ع( باشماره تلفن

 بخش خون یك تماس فرمایيد. 843۸

 

 

  

  

 

 

 توصیه های خودمراقبتي:

 ویت بعدي حتما اطلاع داشته باشيد وقت ویز از 

 آزمایشات طبق دستور پزشك انجام شود.

  سوزش ، 3/0۸اگر علائمي همچون تب  بالاي

، ضعف وخستگي زودرس،  ادرار وادرار خوني

داشتيد حتما به پزشك مراجعه  سردرد وسرگيجه

 کنيد.

  به دنبال شيمي به دليل افزایش خطرعفونت

درماني وکاهش سلولهاي ایمني حتما رعایت 

 بهداشت انجام شود.

 ادهویتامين استف پر رژیم غذایي پرکالري و از 

زیاد کنيد ولي هربار  دفعات غذاخوردن را کنيد

مقدار کم با دفعات زیاد باشد ولي ان مقدار کم 

نخورید باعث  غذا .اگرسعي کنيد پرانرژي باشد

بهبودي به  کاهش وزن ومقاومت بدنتان شده و

 تاخير مي افتد .

 استرس، اضطراب و افسردگي را کاهش دهيد. 

 و از مواد الكلي دوري کنيد سيگار نكشيد. 

 خواب کافي و با کيفيت داشته باشيد. 

 به استراحت در مكاني آرام هر روز چند دقيقه را 

جام دهيد که از آنها کارهایي را ان .اختصاص دهيد

 لذت مي برید.
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