
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری 
 

 به دو دسته دارويي و غير دارويي تقسيم ميشود

.درمان غير دارويي: به اين دليل اهميت زيادي دارد كه 

شامل حذف عوامل خطرناك است.كه شامل خودداري از 

مصرف دخانيات،عدم مصرف الكل،خودداري از استرس و 

اضطراب،خودداري از بي خوابي،پيشگيري از تب مي 

 باشد.

 درمان دارويي:

داروهايي كه در درمان تشنج استفاده ميشود 

 وباربيتال،فن توئين ،فني كلونازپام،كاربامازپين،پريميدون،

الپروات و

سديم،گاباپنتين،لاموتريژين،توپيرامات،فلبامات،اتوسوك

سيميد،زونيسمايدو لوتيراستام  هستند.در مجموع حدود 

 د.كنترل ميشونبيماران تشنجي با يك يا چند دارو  58%

 

 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا

 

تشنج با علائم متنوعي همراه است بسته به نوع آن اين 

علائم متفاوت است. شايع ترين نوع تشنج كه به آن منتشر 

نيز گفته مي شود، خود را با سفت كردن ناگهاني بدن نشان 

پس از  مي دهد. سپس بيمار دچار حركات پرشي شده و

مدتي با بدني شل افتاده و به خواب مي رود. بيمار پس از 

اتمام حمله و به هوش آمدن هيچ چيزي را يه ياد نمي 

آورد. گاز گرفتن زبان، نگاه به سمت بالا در چشم ها، خروج 

كف از دهان، بي اختياري ادرار يا مدفوع از نشانه ها و 

 پيامدهاي  اين بيماري هست.

 

 

 تشخیص بیماری

 

 اخذ شرح حال و سابقه خانوادگي

 معاينه ي جسمي و نورولوژيك

 آزمايشات خوني

 MRIسي اي اسكن و 

EEG يا نوار مغزي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 بیماری تشنجتعریف 

 

در واقع دوره هاي گذرا از فعاليت هاي غيرطبيعي حسي، 

حركتي، خودكار يا رواني و يا تركيبي از عوامل مذكور 

است كه از تخليه ناگهاني و بيش از حد بارالكتريكي 

شود.در اين اختلال بخشي سلولهاي عصبي مغز ناشي مي 

 از مغز يا تمامي آن در گير مي باشد.

 

 بیماریعلل و منشاء 

  

كاهش اكسيژن رساني به هر دليلي ،نارسايي 

عروقي،تب)مخصوصا در كودكان( آسيب سر، افزايش 

سيستم عصبي مركزي مانند فشار خون،عفونتهاي 

مننژيت و آنسفاليت،شرايط متابوليك )نارسايي 

-كليوي،هيپوناترمي،هيپوكلسمي،هيپوگليسمي(

مسموميت ها وحشره كشها،تومور مغزي، قطع داروها و 

 ل، و حساسيت هاالك

در افراد پيرتر،سكته مغزي و متاستازهاي مغزي از علل  

 منجر به تشنج محسوب ميشود.
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 تشنج بیماری

 

..... 

 

 

 

 اعصابگروه هدف: بیماران 

فريبا پناهي)کارشناس تهیه و تنظیم :

 پرستاری(

 ريیس بخش دکتر آيرملوزير نظر: 

 9911بهار تهیه: تاريخ

 9049بهار تاريخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

 5تا  ۶بيماري قلي فراوان حداقل  نظر پزشك مايعات يابد اگر

ليوان آب بنوشيد، زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن كمك مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

 فرادواكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )ا 

مسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموكوك مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد 

  ند غذاي سرخ شده و پر از مصرف غذاهاي تحريك كننده مان

 ادويه خودداري كنيد.

 وايتكس  از مصرف مواد محرك مانند اسپري خوشبو كننده ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد و

 در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه كنيد پزشكمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

بيماار را از محلهاي خطرناك مانند كنار آتش يا از روي  -01

 پله ها دور كنيد.

 

 منابع:

 سودارث-برونر  

www.Imamreza.tbzmed.ac.ir 

 تماس واحد مربوطهشماره 

تماس  091درصورت هرگونه سوال دارويي با سامانه  

 بگيريد.

در صورت هرگونه سوال يا مشكل ميتوانيد با بيمارتان امام 

-9بخش داخلي اعصاب با شماره تلفن  -رضا 

 0100و  0100داخلي  00034183-130

 تماس حاصل كنيد .

 

ای شفا دهنده بیماران، گوشه چشمي همین لحظه از 

 تو کافیست ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خراقبتي 

 خونسردي خود را حفظ كنيد.-9

سااعي كنيد چيزي ميان دندانهاي بيمار نگذاريد.اين -0

صاادمه به دندانهاي اقدام خطرناك اساات.ميتواند باعث 

بيمار شاده ونيز ممكن اسات دسات شما به شدت گاز    

 گرفته شود.

 لباسهاي تنگ بيمار را شل كنيد.-0

بيمار را به پهلو بچرخانيد.اين كار باعث ميشاااود كه -3

تنفس بيماار راحت تر شاااده و به باز شااادن مجراي  

 تنفسي بيمار كمك ميكند.

ملا بهبود تاا زماانيكه حمله تمام نشاااده و بيمار كا  -8

 نيافته او را ترك نكنيد.

با جابجا كردن وساايل منزل واشااياي سخت اطراف  -۶

 بيمار به هنگام حمله او را از مصدوم شدن حفظ كنيد.

به هيچ عنوان در حين حمله و حتي بلافاصااله پس -4

از حمله،آب ونوشااايدني و حتي داروهايي فرد را به او 

 نخورانيد.

دهان به دهان و فشار سيلي زدن،آب پاشيدن،تنفس -5

 روي قفسه سينه ممنوع است.

ساااعي نكنياد جلوي حركات غيرارادي را درجريان  -9

حمله شاديد بگيريد.چون ممكن اسات باعث شااكسته   

 شدن استخوانها شود.
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