
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن گاه ایافراد در ابتدای ابتلا به بیماری عودکردن گه

علایم و سپس ناپدید شدن موقتی این علایم را 

کنند. بعضی از افراد مبتلا به نوع احساس می

خیم این بیماری بوده و بعد از حمله اولیه دچار خوش

 .ندکشان پیشرفت نمیحمله دیگری نشده و بیماری

 تشخیص بیماری

 

  تشخیصMS بر مبنای وجود پلاک های متعدد در

سیستم عصبی مرکزی صورت می گیرد که این پلاک 

 مشاهده می شوند.  MRIها توسط 

  مطالعات الکتروفورز مایع مغزی نخاعی معمولا وجود

که به یکدیگر متصل  Gدستجاتی از ایمونوگلوبولین

شدهو نمایانگر ناهنجاری و عملکرد غیرطبیعی 

سیستم ایمنی هستند را آشکار می کند که حاکی از 

 ناهنجاری سیستم ایمنی است.

 

 

 

 

 

 

های ساکن اروپای بخصوص خانواده وست،پ افراد سفید

شمالی در بیشترین خطر ابتلا به این بیماری قراردارند. 

آسیایی، آفریقایی یا بومی آمریکا در بین سایر  نژادهای

 .ترین خطر ابتلا به این بیماری هستندنژادها در کم

از جمله اروپا،  در کشورها و مناطق جغرافیایی خاص

کانادای جنوبی، آمریکای شمالی، نیوزلند و استرالیای 

جنوبی خطر ابتلا به بیماری ام اس بیشتر از سایر مناطق 

 .جهان است

های خودایمنی از مبتلا به سایر بیماری ورتیکه شمادرص

 روده التهابی بیماری یا 1دیابت نوع  بیماری تیروئید، جمله

 .یابدمی افزایش اسام به شما ابتلای خطر هستید،

 

 بیماریئم و نشانه های علا

 

 

ها و علایم ابتلا به ام اس بین افراد مختلف، مکان نشانه

های مختلف متفاوت بوده و زمانتاثیر و در اعصاب تحت

، ضعف، خستگی:توانند تغییر یابند، علایم ام اس شاملمی

افسردگی، بی حسی، اشکال در برقراری هماهنگی، عدم 

 تعادل, درد، اختلالات بینایی، و کوری باشد.

: عفونت دستگاه ادراری، یبوست، زخم MSعوارض ثانویه 

استخوانی،  های فشاری، ادم پا، پنومونی، کاهش توده

 مشکلات روحی، اجتماعی، زناشویی، و اقتصادی و شغلی

برگشت بیماری ممکن است با دوره هایی از استرس های 

 جسمی و روحی همراه باشد.

 

 

 

 

 

 

مولتیپل اسکلروزیس بیماریتعریف   

   (Multiple sclerosis) بیماری ام اس

یک بیماری ناتوان کننده است که مغز و نخاع را تحت 

تاثیر قرارداده و این بیماری، یک بیماری اتو ایمن ناشی 

 از تخریب میلین و اعصاب مرکزی است

 

  بیماریعلل و منشاء 

 

  هیچ کس در مورد دلایل اصلی اشتباه سیستم ایمنی

د توانبدن برای حمله به اعصاب در بیماری ام اس نمی

نظر قطعی دهد. بعضی از دانشمندان معتقدند ترکیبی 

لا تواند باعث ابتاز ژنتیک و چیزی در محیط زیست می

عرض مبه این بیماری شود. افرادیکه بیشتر از بقیه در 

 :اس قراردارند، شاملخطر ابتلا به ام 

  

  سالگی قرار دارند در  02تا  02افردیکه در سنین

 .بیشترین خطر هستند

 از مردان در خطر ابتلا به بیماری ام اس  زنان بیشتر

 .قراردارند

 ابشتاین از جمله ویروس های خاص عفونت ها و ویرس 

 .هدد افزایش را بیماری این به ابتلا خطر تواندمی بار
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 MS بیماری

 

..... 

 

 

 

 MSگروه هدف: بیماران 

کارشناس (فریبا پناهی:تهیه و تنظیم 

 پرستاری(

 رییس بخش دکتر آیرملوزیر نظر: 

 9911بهارتاریخ تهیه:

 9049بهار تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

 ق طب به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

لیوان آب بنوشید، زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد واکسیناسیون در

مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید. 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

 وایتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به رخ معین جهت پیگیری ددر تاری. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 منابع: 

 

 سودارث-پرستاری برونردرسنامه 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 
 

 تماس واحد مربوطهشماره 

 تماس بگیرید. 192درصورت هرگونه سوال دارویی با سامانه 

در صورت هرگونه سوال یا مشکل میتوانید با بیمارتان امام 

-00004230-9بخش داخلی اعصاب با شماره تلفن  -رضا 

 0200و  0201داخلی  201

 تماس حاصل کنید .

 

ای شفا دهنده بیماران، گوشه چشمی همین لحظه 

 از تو کافیست ... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 درمان بیماری

  درمان فاز حاد، پالس کورتون ،در صورت علائم

، پلاسما فرز، IVIGبهبودی شروع امپول 

اینترفرون، فینگولیمود گالاتیرامر استات، رتوکسی 

 .مپ بسته به شدت بیماری دارد

 

 آموزش خودمراقبتی 

 

و  اتعیبه مصرف ما قیبهبود کنترل مثانه و روده: تشو

 یشده برا زیتجو یمصرف داروها برداریف یغذاها

در  متناوب ونیزاسیبهبود عملکرد مثانه و روده وکاتتر

 .خواهد بود دیحفظ کنترل مثانه مف

د و شده باش ینیدچار دوب ماریاگر ب :یینایاختلالات ب

استفاده  یمنشور یهانکییمشکل درخواندن دارد از ع

 کند

اعصاب  یریمشکلات بلع و تکلم: به علت درگ

 یفاژ سیاختلال بلع سبب د. شودیم جادیا یاجمجمه

لذا در دسترس بودن  شودیم ونیراسیو خطر آسپ

 حیدادن صح شنیساکشن، دقت در غذا خوردن و پوز

  .  شودیم هیغذا خوردن توص یبرا ماریبه ب
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