
 

 
 

 آندوسکوپی چیست؟

 باریک و بلند آندوسکوپ یک لوله ی  

که در انتهای آن دوربینی پذیر  انعطاف

 دستگاهدیدن که برای  تعبیه شده است

از راه  دستگاهبکار میرود.  گوارش

)اولین  دوازدهه و دهان به مری معده

قسمت روده ی باریک ( فرستاده می 

 شود.

 فوقانی رد انجام آندوسکوپیموا

مهمترین موارد مورد استفاده شامل: 

درد ناحیه ی  - اوممق استفراغ -تهوع

احساس  -سوزش سردل -فوقانی شکم

وجود  -سینه سوزش در گلویا قفسه ی

های خونی یا وجود خون در  استفراغ

اشکال - وقیری سیاهمدفوع به صورت 

-خارج کردن جسم خارجی-در بلع غذا

پیگیری سی ضایعات قبلی وربرای بر

تشخیص -روند بهبودینظرآنها از

وتشخیص  عفونت های هلیکوباکتری

 سرطان های دستگاه گوارش می باشد.

 آموزش بدو پذیرش

 –آندوسکوپی با دستور کتبی پزشک  

واخذ نوبت قبلی قابل انجام رضایت بیمار

ساعت  8لازم است بیمار به مدت است.

در ه می شود لذا توصی ناشتا باشدکاملا 

بیمار صورت انجام آندوسکوپی صبح  

شب قبل شام سبکی میل نموده واز 

ازخوردن شب به بعد 21ساعت 

وآشامیدن اجتناب نماید.جویدن آدامس 

ساعت  3ممنوع می باشد. بهتر است از 

قبل از کشیدن سیگار اجتناب نماید.بیمار 

باید مصرف هر گونه دارورا به پزشک 

اری خاصی مثل اطلاع دهد. اگر بیم

 -هپاتیت–بیماری قلبی وریوی 

 ایدزوبیماریهای خونریزی دهنده دارید

ید چون حتما پزشک خودرا مطلع نما

ن است ملاحظات خاصی لازم ممک

 باشد.              

است بیمار یک نفر همراه داشته  لازم

باشد چون ممکن است خواب آور 

ضعیفی برای بیمار تجویز شود وبیمار 

لود باشد وقادر دوسکوپی خواب آبعداز آن

 به رانندگی نباشد.

 آندوسکوپی آموزش حین

 دندانهای برای این اقدام پزشکی

درست قبل مصنوعی باید درآورده شود.

با مواد بی حس  بیماراز این کار گلوی 

ای جلوگیری از عق زدن بی کننده بر

درحین حس خواهد شد.لازم است بیمار

واز  ی چپ خوابیدهاندوسکوپی به پهلو

آب دهان درحین  قورت دادن

اجتناب نماید لازم به آندوسکوپی 

است در طول آندوسکوپی راه ذکر

هوایی باز می باشد وشما می توانید به 

طول مدت راحتی نفس بکشید.

 دقیقه خواهد بود. 1آنوسکوپی حداکثر 
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 آموزش حین ترخیص

بعد از برطرف شدن بی حسی گلو می 

ممکن است پزشک بخورید. توانید غذا

موقع آندوسکوپی نمونه هایی را هم 

برای بررسی و تجزیه تحلیل در 

اخذ کند در این صورت با در آزمایشگاه 

دست داشتن جواب اندوسکوپی ونمونه 

به پزشک خود ی ارسالی به آزمایشگاه 

 جهت ادامه ی درمان مراجعه کنید.

 

 عوارض آندوسکوپی

اچیز عوارض وخطرات اندوسکوپی ن

 است وتکرار آن حتی در فواصل کوتاه

درصورت لزوم مانعی ندارداما علائمی 

سریعا گزارش داده شوندعبارتند که باید 

دردشدیدشکمی )به غیرازدردهای :از 

تب  -سفت ومتسع شدن شکم-کرامپی(

-اشکال در بلع و درد شدیدگلو-استفراغ

احساس خش خش در زیرپوست گردن 

 یا قفسه ی سینه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گوارش برونر  یهایماریب یکتاب پرستار: منبع

 آدرس سایت

www.TBZMED.ac.ir 

 40533303440تلفن تماس:

 

 

 

 

 

 

 
 

 مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع(      

 فوقانی آندوسکوپی

 

 

 کارشناس پرستاریتهیه وتنظیم:م.علی مهر

 یمارستان امام رضا تبریزواحد آموزش بزیر نظر 

 5931تاریخ تهیه:
خیتار

 
:1401/02یبازنگر
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