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ایجاد استخرهای هوش در مراکز علمی و 
دانشگاهی:  گامی مهم در تسریع فرایندهای 

توسعه 

معــروف اســت کــه »علــم«  وطــن نــدارد. وطــن نداشــتن علــم بــه ایــن معنــى اســت کــه از هــر کجــا برخیــزد و بــه هــر کجــا بــرود همــان جــا وطــن اوســت. علــم در هــر 

مکانــی از عالــم هســتی نــزد انســان‌ها احتــرام یکســانى دارد. از نظــر یــک دانشــمند واقعــى، قضایــاى علمــى و اکتشــافات آن در هــر گوشــه ای از جهــان کــه اتفــاق افتــد، 

بــراى تمــام انســان هــا » آشــنا«  اســت و بیگانــه و اجنبــى نــدارد. کشــورهای توســعه‌یافته و بــزرگ بــه دنبــال جــذب اســتعدادهای برتــر دنیــا هســتند. کشــورهای مذکــور 

ســعی می‌کننــد بــا ایجــاد اســتخرهای هــوش1 افــراد بــا اســتعداد را از سراســر کشــورهای جهــان جــذب کــرده و از ســرمایۀ معنــوی، علمــی، دانشــی و مهارتــی آنهــا بــرای 

شــتاب بخشــیدن بــه فرایندهــای توســعه کشــور خــود بهره‌منــد شــوند. لــذا یکــی از شــاخص‌های ارزیابــی عملکــرد دانشــگاه‌ها فعالیت‌هــای بین‌المللــی‌ ســازی آن‌هــا 

مــی باشــد. در حــال حاضــر عمومــاً دانشــگاه‌های ایــران بــه اعتبــار فعالیت‌هــای پژوهشی‌شــان، میــزان برونــدادی کــه در مجــات بین‌المللــی دارنــد 

ــرای ارزشــیابی  ــی می‌شــوند. امــا می‌توانیــم ب ــه و ایندکــس می‌شــوند، ارزیاب ــگاه هــای اطلاعاتــی مرتبــط نمای ــزان مقالاتــی کــه در پای و می

ــار، ســرانه ی دانشــجوی خارجــی، ســرانه محقــق خارجــی و ســرانه ی جــذب  ــا عــدم تخصیــص اعتب عملکــرد دانشــگاه‌ها و تخصیــص ی

محققــان پســادکتری را در نظــر بگیریــم. بایــد یــادآور شــد ایــن شــاخص هــا در حــال حاضــر در بســیاری از مراکــز معتبــر جهــت رتبه‌بنــدی 

دانشــگاه هــا لحــاظ مــی شــود.  دســتاوردهای علمــی، دانشــی و معرفتــی ایــن افــراد بــرای مؤسســات پذیرنــده بســیار قابــل توجــه اســت. 

امیدواریــم بــا ایــن حمایــت ارزشــمندی کــه مدیریــت دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز از فعالیــت هــای بیــن المللــی بیمارســتان امــام رضــا 

)ع( تبریــز نمــوده اســت ایــن دانشــگاه بیــش از پیــش بــا جــذب اســتعدادهای برتــر در ایــن مهــم موفــق باشــد.
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      فهرست

ــوری آیدیــن1،  ــر ن در آســتانه بازدیــد رئیــس محتــرم دانشــگاه جــراح پاشــا اســتانبول: دکت
رئیــس بیمارســتان جــراح پاشــا اســتانبول؛ دکتــر اِمیــن کــووزه2 و رئیــس دانشــکده پزشــکی: 
ــتان  ــور، بیمارس ــمالغرب کش ــک ش ــتان آکادمی ــن بیمارس ــن3 از بزرگتری ــی گون ــر مصطف دکت

امــام رضــا )ع( تبریــز، مقــدم ایشــان را گرامــی مــی داریــم.

آن هنگام که شکافنده شکوفه های حیات، با ترنم دل انگیز بهار؛
آیات رحمت، برکت و رجعت می سراید؛

 » سوره الملک، آیه 2 «

فصل بهار و زنده شدن دوباره طبیعت یک امر تکوینی و نشانه ای از قدرت خداوند است که پس از دوره خزان و مرگ طبیعت، خداوند به آن جان و حیاتی دوباره 

بخشیده و عظمت و قدرت خویش را در آن به نمایش گذارده است1. چنین خالقی شایسته پرستش و ستایش است و در هنگام تحویل سال از او درخواست تحول 

به بهترین حالات می شود. از این رو شایسته است ایرانیان که بهترین زمان را برای جشن انتخاب نموده اند، بهترین و کامل ترین نیایش ها را برگزینند که شایسته 

لْ حَالَنَا إِلَی أحَْسَنِ الْحَالِ، زیباترین جلوه ها را ترسیم نموده و  لَ الْحَوْلِ وَ الَْحْوَالِ حَوِّ یْلِ وَ النَّهَارِ یَا مُحَوِّ آنان باشد و دعای یَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ وَ الَْبْصَارِ یَا مُدَبِّرَ اللَّ

بهترین درخواست را از خداوند مطرح نموده است. از طرفی در آستانه فرا رسیدن عید نوروز باستانی، پیک بهار و سال نو که متقارن با ماه مبارک رمضان می‌باشد، 

تبریک و تهنیت صمیمانه خویش را تقدیم خانواده ی بزرگ بیمارستان امام رضا )ع( تبریز می نمایم. بسیار خوشوقتم که در اولین ماه فصل بهار سال 1402، 

بیمارستان امام رضا )ع( تبریز شاهد یک رخداد بزرگ بین المللی و میزبان ریاست محترم دانشگاه جراح پاشای استانبول و هیئت همراه جهت توسعه فعالیت های 

علمی بین این مرکز و بیمارستان جراح پاشا خواهد بود. قطعا در این مسیر بزرگ که به همت معاونت آموزشی و پژوهشی بیمارستان اجرا و پیگیری می شود، 

سرمایه ارزشمند ما، اساتید محترم، دانشجویان عزیز و پرسنل محترم مرکز خواهند بود.

در این شماره می‌خوانید 
معرفی برخی از دانشجویان نخبه مرکز

مرکز خیرساز ید درمانی و کلین روم2 ساخت داروهای شیمی درمانی مرحوم 
قصاب عبداللهی با حضور نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی، رئیس 

دانشگاه علوم پزشکی تبریز، خیرین بزرگوار، اساتید دانشگاه، رئیس و مدیران و 
کارشناسان بیمارستان امام رضا )ع( تبریز در این مرکز افتتاح شد.

فرا رسیدن ماه مبارک 1. »اعْلَمُوا أنََّ اللهَ یُحْیِ الَْرْضَ بَعْدَ مَوْتِها« )سوره حدید، آیه ۱۷(
رمضان و نوروز 1402 را 
تبریک عرض می نماییم
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2. Clean Room



دکتــر حســن امینــی دســتیار ســال آخــر جراحــی عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تبریــز مــی باشــد کــه بــه عنــوان پزشــک پژوهشــگر بــه صــورت همزمــان در رشــته 

ی دکتــری تخصصــی پژوهشــی علــوم ســلولی کاربــردی بــا تمرکــز بــر کارکردهــای 

مختلــف ســلول هــای بنیــادی در حــال تحصیــل اســت.

ــوده کــه در ســال 86  ــز ب ــاه ســال 1367 در شــهر تبری ــد اســفند م ایشــان متول

ــه واســطه فعالیــت در عرصــه  وارد رشــته پزشــکی مــی شــود. در همیــن دوره ب

اختراعــات و کســب اولیــن تاییدیــه ی معاونــت تحقیقــات و فنــاوری وزارت 

بهداشــت بــرای دانشــگاه و بنیــاد ملــی نخبــگان و همچنیــن مــدال هــای مختلــف 

طــا و نقــره در مســابقات اختراعــات کشــورهایی نظیــر آلمان، ســوئیس، روســیه، 

کــره جنوبــی و چیــن )جایــزه ویــژه مســابقات( بــه عضویــت دفتــر اســتعدادهای 

ــد.  ــگان درمی‏آی ــی نخب ــاد مل درخشــان دانشــگاه و بنی

در ســال 1391 بــا شــرکت در چهارمیــن دوره المپیــاد علمــی دانشــجویی کشــور 

موفــق بــه کســب مــدال نقــره شــده و بــه واســطه آشــنایی بــا مفاهیــم مدیریــت 

در ســال 1391 بــا اســتفاده از تســهیلات دفتــر اســتعدادهای درخشــان دانشــگاه 

بــه عنــوان اولیــن دانشــجوی دانشــگاه وارد تحصیــل همزمــان در رشــته مدیریــت 

ــا  خدمــات بهداشــتی و درمانــی در مقطــع کارشناســی مــی شــود کــه همزمــان ب

دوره پزشــکی عمومــی بــه اتمــام مــی رســاند.

دکتــر امینــی در ســال 1392 بــا همــکاری جمعــی از دانشــجویان نخبــه دانشــگاه 

ــن نامــه شــورای  ــن “آیی ــدگان و تدوی ــگان و برگزی ــون نخب ــه ایجــاد کان ــدام ب اق

عالــی برنامــه ریــزی امــور دانشــجویان نخبــه و برگزیــده” بــا نــگاه حمایــت از ایــن 

دانشــجویان و انگیــزه بخشــی بــه بدنــه دانشــجویی دانشــگاه مــی نمایــد کــه 

در دو ســال بعــدی آن برنامــه هــای متنــوع و متعــددی هماننــد برگــزاری دو 

دوره همایــش تجلیــل از دانشــجویان برگزیــده بــا حضــور مســئولین کشــوری در 

دانشــگاه برگــزار مــی گــردد.

همچنیــن بــا توجــه بــه ســابقه فعالیــت در حــوزه اختراعــات، بــا همــکاری 

ــاوری  ــات و فن ــت تحقیق ــا معاون ــب همــکاری ب ــی، در قال ــام امین برادرشــان بهن

دانشــگاه در راه انــدازی دفتــر اختراعــات دانشــگاه و حمایــت از اختراعــات در 

دانشــگاه نقــش بــه ســزایی داشــته اســت. او در شــهریور 93 در مراســم تجلیــل 

عنــوان  بــه  پروفســور ســمیعی  بــا حضــور  دانشــگاه  برگزیــده  ازدانشــجویان 

ــرد. ــی گی ــرار م ــل ق ــورد تجلی ــگاه م ــک دانش ــطح ی ــده س ــجوی برگزی دانش

ــا شــرکت در فراخــوان  ــی در ســال 1396 پــس از آزمــون دســتیاری ب ــر امین دکت

پزشــک پژوهشــگر )Clinician Scientist Program( وزارت بهداشــت، 

ــری  ــی و دکت ــی عموم ــگر جراح ــک پژوهش ــوان پزش ــه عن ــود را ب ــات خ تحصی

تخصصــی پژوهشــی علــوم ســلولی کاربــردی در گــروه جراحــی عمومــی و عــروق 

دانشــگاه، گــروه علــوم ســلولی کاربــردی و مرکــز تحقیقــات ســلول هــای بنیــادی 

شــروع مــی کنــد. 

نــگارش دو عنــوان کتــاب کــه یکــی از آن هــا بــه عنــوان بخشــی از کتــاب 

بــه  لنــدن   IntechOpen انتشــارات Mesenchymal Stem Cells در 

چــاپ رســیده، چــاپ بیــش از 25 عنــوان مقالــه در مجــات معتبــر بیــن المللــی 

)H index=8(، ثبــت اختــراع بــا موضــوع ســرنگ هــای ایمــن با کســب تاییدیه 

ــازار ملــی ایــران، داوری  ــاوری وزارت بهداشــت و فــن ب معاونــت تحقیقــات و فن

ایفــای   ،... در مجــات معتبــر Frontiers in oncology, Plus one و 

 Editorial و Plus one ــه ــوان Academic editor در مجل ــه عن نقــش ب

در  همــکاری   ،International Journal of Aging مجلــه در   board

برگــزاری اولیــن اســتارت آپ ســامت تبریــز بــه عنــوان دبیــر علمــی، همــکاری در 

بیــش از 11 عنــوان طــرح تحقیقاتــی مصــوب دانشــگاهی، همــکاری در 2 عنــوان 

طــرح تحقیقاتــی مصــوب موسســه ملــی توســعه تحقیقــات علــوم پزشــکی ایــران 

)نیمــاد( و برگــزاری چندیــن عنــوان کارگاه بــا موضوعــات اختراعــات، نــوآوری و 

اســتارت آپ بــه عنــوان مــدرس، از جملــه فعالیــت هــای علمــی ایشــان در ایــن 

دوره تاکنــون بــوده اســت.

ــوده  ــن ســال هــا همــراه ب ــی در ای ــر امین فعالیــت هــای علمــی و فرهنگــی دکت

بــا کســب عناوینــی چــون: دانشــجوی نمونــه کشــوری 1400، جایــزه البــرز )نوبــل 

ایرانــی( برتریــن دانشــجوی علــوم پزشــکی کشــور در ســال 1400، پژوهشــگر 

برجســته کشــوری در ســال 1399، پژوهشــگر برتــر دانشــگاه در مقطــع دســتیاری 

در ســال هــای 1399 و 1400، دانشــجوی نمونــه فنــاوری دانشــگاه در ســال 1400، 

ــگان، کســب دو دوره  ــی نخب ــاد مل ــه بنی ــام وظیف ــدی از تســهیلات نظ ــره من به

جایــزه شــهید وزوایــی بنیــاد ملــی نخبــگان )تســهیلات دانشــجویان برتــر( و جــزو 

منتخبیــن جایــزه شــهید احمــدی روشــن در ســال 1399. دکتــر حســن امینــی در 

مجله علمی-خبری بیمارستان امام رضا )ع( تبریز مجله علمی-خبری بیمارستان امام رضا )ع( تبریز
سال سوم، شماره چهارم سال سوم، شماره چهارم
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  مقالات

1.	 Sleep Quality in medical students; the impact of 

over-use of mobile cell-phone and social network (Jour-

nal of Research in Health Sciences, IF: 1.71), 2016.

2.	 Attitude of medical students in preclinical stage 

towards their field of study at qom university of medical 

sciences (Educ Res Med Sci), 2016.

3.	 Altered plasma visfatin levels and insulin resist-

ance in patients with alzheimer’s disease (Acta Neuro-

logica Belgica, IF: 2.471), 2019.

4.	 The effect of stimultaneous oral consumption 

of camel milk and urine on cirrhosis liver model induced 

by carbon tetrachloride in male rats (Qom univ med sci 

J), 2019.

5.	 Skills level among students at qom university of 

medical sciences in 2017 (Educ Strategy Med Sci), 2019.

6.	 Ultrasonography in the diagnosis of lung ad-

حــال حاضــر مشــغول انجــام مراحــل حیوانــی پایاننامــه خــود در زمینــه بررســی 

تأثیــر ســلول هــای بنیــادی مزانشــیمال و ســلول هــای پیــش ســاز اندوتلیالــی در 

آنژیوژنــز بافــت هــای ایســکمیک اســت.

hesion before surgery (Biomol Concepts de Gruyter, IF: 

3.25), 2019.

7.	 The correlation of serum adiponectin and insu-

lin resistance with the presence and severity of demen-

tia in non-obese Alzheimer’s patients (Clinical Nutrition 

Espen, IF: 2.38), 2020.

8.	 Effect of short-term and long-term traffic noise 

exposure on the thyroid gland in adult rats: a sexual di-

morphic study (Hormone Molecular Biology and Clinical 

Investigation, IF: 1.50) 2020.

9.	 Philosophical contemplation on evidence-based 

medicine (Qom Univ Med Sci), 2020.

10.	 Chronological perspective of substitute mate-

rials used for the surgical treatment of peyronie’s dis-

ease: a scoping review of literature (Urologia journal, IF: 

0.833), 2023. 

ســید علــی شــامخ دانشــجوی دو مــدرک همزمــان MD-MPH و اینتــرن 

رشــته‌ی پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز می‌باشــد. قبــل از پذیــرش در 

ایــن رشــته، او بــه مــدت 3 ســال متوالــی در دبیرســتان نفــر اول کلاس از نظــر 

ــه طــوری کــه در ســال آخــر معــدل 20 را کســب نمــود. ــوده ب معــدل ب

از زمــان آغــاز دوران تحصیــل او در دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در ســال 95 

تــا حــال حاضــر، او طــی تمامــی تــرم هــا، کــورس هــا، و بخــش هــای پزشــکی 

ــدل  ــد؛ مع ــدل می‌باش ــر مع ــود از نظ ــر اول ورودی دوره‌ی خ ــده نف ــده ش گذران

ــده شــده، بیــش از 19  کل او طــی بیــش از 11 تــرم و بیــش از 236 واحــد گذران

می‌باشــد. او همچنیــن رتبــه ی 10 کشــوری را در آزمــون جامــع علــوم پایــه 

مابیــن تمامــی دانشــجویان رشــته ی پزشــکی هــم مقطــع خــود در ســال 98 بــا 

نمــره‌ی 200/175 کســب نمــود.

بــه دنبــال اشــتیاق و علاقــه نســبت بــه پژوهــش، او در همــان ابتــدای تحصیلــش 

چندیــن دوره‌ی مختلــف را در زمینــه هــای آنالیــز داده، روش‌شناســی تحقیــق، و 

نــگارش آکادمیــک بــرای آشــنایی بــا ملزومــات پژوهــش گذرانــد. از آنجایــی کــه 

ایــن دوره‌هــا انتظــارات او را بــه خصــوص در زمینه‌هــای گســترده‌تر از جملــه 

ســامت همگانــی بــرآورده نکــرد، او در آزمــون ورودی دوره‌ی گواهــی عالــی 

بهداشــت عمومــی )MPH( در ســال 99 شــرکت نمــوده، و درس‌هــای ایــن رشــته 

را جهــت کســب مــدرک همزمــان در کنــار پزشــکی ادامــه داد. طــی تحصیــل، او 

توانمندی‌هــای مختلفــی از جملــه نــگارش علمــی پیشــرفته، آمــار پزشــکی، آنالیــز 

داده‌هــا، اپیدمیولــوژی، مدیریــت ســامت، اقتصــاد ســامت، روش‌شناســی 

تحقیقــات، و ارزیابــی نقادانــه مقــالات را کســب نمــود. 

بــه عنــوان پژوهشــگری مســتقل و همچنیــن بــه عنــوان دســتیار پژوهشــی، 

ــر در  ــه‌ی علمــی در مجــات معتب ــوان مقال ــش از 18 عن ــه چــاپ بی ــق ب او موف

زمینه‌هــای مــورد علاقــه‌اش از جملــه ایمونولــوژی، بیمار‌هــای عفونــی، ویــروس 

شناســی، روماتولــوژی، و بیماری‌هــای ریــه، بــا دیــدی میــان رشــته‌ای بــا پزشــکی 

مولکولــی، بهداشــت عمومــی، و مدیریــت ســامت شــد. علــی رغــم اینکــه اولیــن 

مقالــه‌ی او در اواخــر ســال 2019 چــاپ شــد، شــاخص H او در حــال حاضــر در 

ســایت Google scholar و Scopus بــه ترتیــب 7 و 5 بــوده و مقــالات او 

بیــش از 200 بــار مــورد ارجــاع واقــع شــده انــد.

عــاوه بــر نویســندگی در حیطــه‌ی پژوهــش، او در چندیــن ژورنــال معتبــر دنیــا 

بــه عنــوان داور و ویراســتار مقــالات علمــی فعالیــت نمــوده اســت. او همچنیــن 

 Journal of Research in Clinical ــه‌ی دانشــگاهی ــی مجل ویراســتار زبان

ــو  ــوزش، و عض ــه‌ی آم ــر حیط ــز دبی ــون نی ــوده، و اکن Medicine (JRCM( ب

تیــم ســردبیری مجلــه‌ی پژوهشــکده‌ی ســالمندی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز 

 Institute for ــا ــه‌ای ب ــکاری فعالان ــوق، او هم ــوارد ف ــر م ــاوه ب ــد. ع میباش

Health Metrics and Evaluation دارد. ایــن نکتــه نیــز قابــل ذکــر اســت 

کــه طــی ســال‌های اخیــر او بــه عنــوان آموزش‌یــار در زمینه‌هــای ویــروس 

شناســی، ایمونولــوژی، و زبــان تخصصــی فعالیــت داشــته و بــا اســاتید همــکاری 

داشــته اســت. بــا توجــه بــه تســلط او بــه زبان‌هــای فارســی، انگلیســی، و ترکــی، 

او ســخنران قابلــی بــوده و چندیــن ژورنــال کلاب، و جلســات ارائــه‌ی مقــالات را 

ــف اداره کــرده اســت. ــا زبان‌هــای مختل ب

ــه او از دوران کودکــی نقاشــی و طراحــی می‌کــرده،  ــر کــرد ک ــد ذک ــن بای همچنی

ــه  ــا ب ــن قابلیت‌ه ــرده اســت، ای ــدا ک ــی پی ــا تســلط خوب ــر آنه و طــی ســال‌ها ب

حیطــه‌ی گرافیــک و طراحــی دیجیتــال نیــز گســترش پیــدا کــرده اســت. برخــی از 

ایــن طراحی‌هــا در مقــالات چاپ‌شــده‌ی او نیــز قابل‌مشــاهده اســت.

ازآنجایی‌کــه علایــق او قابلیــت محدودشــدن بــه یــک حیطــه را ندارنــد، او 

ــه  ــک دانشــجوی PhD ادام ــوان ی ــات خــود را به‌عن ــه تحقیق ــدوار اســت ک امی

داده، و عــاوه بــر گســترش دانــش تحقیقاتــی خــود، ایــن اطلاعــات را بــه عنــوان 

ــد. ــز منتقــل کن ــی نی ــه حیطــه‌ی تخصصــی بالین پزشــک متخصــص، ب

در ذیل چند مقاله‌ی شاخص علی شامخ آورده شده‌اند:

1.	 Shamekh A, Mahmoodpoor A, Sanaie S. COV-

ID-19: Is it the black death of the 21st century?. (Health 

Promotion Perspectives, IF: 3.18), 2020.

2.	 Shamekh A, Alizadeh M, Nejadghaderi SA, Sull-

man MJ, Kaufman JS, Collins GS, Kolahi AA, Safiri S. The 

burden of osteoarthritis in the Middle East and North Af-

rica region from 1990 to 2019. (Frontiers in Medicine, IF: 

5.091), 2022.

3.	 Aghbash PS, Eslami N, Shamekh A, En-

tezari-Maleki T, Baghi HB. SARS-CoV-2 infection: The 

role of PD-1/PD-L1 and CTLA-4 axis.(Life Sciences, IF: 

6.78), 2021.

4.	 Jafari F, Javdansirat S, Sanaie S, Naseri A, 

Shamekh A, Rostamzadeh D, Dolati S. Osteosarcoma: 

a comprehensive review of management and treatment 

strategies. (Annals of diagnostic pathology,IF: 2.06), 

2020.

5.	 Aghbash PS, Hemmat N, Nahand JS, Shamekh 

A, Memar MY, Babaei A, Baghi HB. The role of Th17 cells 

in viral infections. (International Immunopharmacology, 

IF: 1.152), 2021. 

6.	 Sanaie S, Mirzalou N, Shadvar K, Golzari SE, 

Soleimanpour H, Shamekh A, Bettampadi D, Safiri S, 

Mahmoodpoor A. A comparison of nasogastric tube 

insertion by SORT maneuver (sniffing position, NGT ori-

entation, contralateral rotation, and twisting movement) 

versus neck flexion lateral pressure in critically ill pa-

tients admitted to ICU: a prospective randomized clinical 

trial. (Annals of Intensive Care, IF: 6.925), 2020.
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دکتری عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

از تاریخ 07/1/ 1394

کارشناسی ارشد آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

از تاریخ 1398/07/1 

مــن همیشــه علاقــه منــد بــه یادگیــری چیزهــای جدیــد بــودم و تــاش میکــردم 

اطلاعــات عمومــی خــودم را حتــی در غیــر از حوزه‌هــای تحصصــی خــودم ماننــد 

تاریــخ، هنــر، ریاضــی و فیزیــک بــالا ببــرم. علاقــه مــن بــرای کمــک بــه دیگــران و 

همچنیــن چالش‌هــای ذهنــی باعــث شــد تــا پزشــکی را بــرای تحصیــل انتخــاب 

ــن  ــه همی ــردم و ب ــدا ک ــه پی ــکی علاق ــاینس و روانپزش ــه نوروس ــرا ب ــم. اخی کن

دلیــل قصــد دارم تحصیــات خــود را در ایــن رشــته‌ها ادامــه دهــم. علاقــه‌ام بــه 

تدریــس باعــث شــد بــه آمــوزش پزشــکی جــذب شــوم و امیــدوارم بتوانــم نقشــی 

در پاســخگویی آمــوزش پزشــکی در کشــور خــودم داشــته باشــم. آرزویــم ایــن 

اســت کــه بتوانــم در حــوزه توانایی‌هــای خــودم بــه مــردم کشــورم خدمــت کنــم 

و همچنیــن توانایی‌هــای خــودم در دانــش و مهارت‌هــای لازم در ایــن حوزه‌هــا 

را ارتقــا ببخشــم.

سوابق حرفه‌ای
ــی دانشــجویی همایــش آمــوزش پاســخگو- از  97/05/24  ــه اجرای عضــو کمیت

ــا 97/05/26 ت

ــی- از  ــابقه مل ــی در مس ــت آمادگ ــو جه ــوزش نان ــای آم ــی کلاس‌ه ــر اجرای دبی

97 تــا 01/18/   96/10/16

عضــو هســته مرکــزی انجمــن دانشــجویی پزشــکی مبتنــی بــر شــواهد- از 

99/01/20 تــا   96/09/20

نویسنده مجله مرکز تحقیقات سالمندی تبریز-از 97/09/05 تا 99/01/30

ــجویان  ــی دانش ــن الملل ــیون بی ــز در فدراس ــکی تبری ــوزش پزش ــد آم ــر ارش مدی

پزشــکی - از 97/9/1 تــا 1400/9/1

مهارت‌های تخصصی
زبان انگلیسی: تسلط کامل

طراحی حرفه‌ای فتوشاپ:  نیمه حرفه‌ای

زبان آلمانی: مبتدی

برنامه نویسی پایتون: مبتدی

جوایز
مدال نقره المپیاد آموزش پزشکی - 1397

مقاله منتخب
نویسنده اول مقاله

Lateral flow assays (LFA) as an alternative medical di� 

agnosis method for detection of virus species: The in-

 tertwine of nanotechnology with sensing strategies, IF:

9.801

درتکی یکشزپ یمومع، دااگشنه ولعم یکشزپ رهتان، ۱۴۰۰ - ۱۳۹۳

اکریسانش بهداشت عمومی، دااگشنه ولعم یکشزپ رهتان، ۱۴۰۰ - ۱۳۹۶ 

 -  ۱۴۰۰ زیربت،  یکشزپ  ولعم  دااگشنه  ااصعب،  و  زغم  رجایح  یکشزپ  درتکی 

اونکن

افتخارات:
۱۳۹۲ ،)IRBO(دمال لاطی اایپملد زتسی یسانش

۱۳۹۱ ،)IRBO(دمال زنرب اایپملد زتسی یسانش

تحقیقات:  
وپر،  ادمحی  ااشتنرات  رشان:  رجزتیفادل،  ینیلاب  ونروسنیاس  و  ونروآیموتان 

۱۴۰۰ اردتشهبی 

1- Reasons for delayed spinal cord decompression in 

individuals with traumatic spinal cord injuries in Iran: A 

qualitative study from the perspective of neurosurgeons 

(Chinese journal of traumatology, IF: 1.563) 

2- The effectiveness of different types of motorcycle hel-

mets–A scoping review; (Accident Analysis & Prevention, 

IF: 4.993)

3- Evaluating prehospital care of patients with potential 

traumatic spinal cord injury: scoping review

(European Spine Journal, IF:3.362 )

4- Bizhan Aarabi and Knowledge Development in Neu-

rotrauma (Archives of Iranian Medicine IF: 1.354)

5- Interventions of natural and synthetic agents in in-

flammatory bowel disease, modulation of nitric oxide 

pathways (World Journal of Gastroenterology, IF: 5.742)

ــرم  ــزار آمــار IBM SPSS، ن ــرم اف مهــارت هــا: میکروســافت ورد و اکســل، ن
R project ــار ــزار آم اف

پروژه ها:
ادعتساداهی  ردش  زکرم  یکشزپ  ای  رهتش  نیب  اقیقحتت  انمجن  سسوم   -1

۱۳۹۷ آابن  رهتان،  یکشزپ  ولعم  دااگشنه  دراشخن 

2- اعموتن اومر ارجایی SCOME دااگشنه ولعم یکشزپ رهتان، رهم ۱۳۹۶

معرفی کمیته تحقیقات و 
فناوری دانشجویی دانشگاه 

علوم پزشکی تبریز

ــز در  ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــجویی دانش ــاوری دانش ــات و فن ــه‌ی تحقیق کمیت

ســال ۱۳۷۲ جهــت حمایــت از فعالیت‌هــای پژوهشــی و فناورانــه‌ی دانشــجویان 

ــا هــدف توانمندســازی  تأســیس گردیــد. در ایــن مرکــز فعالیت‌هــای مختلفــی ب

ــورت  ــاوری ص ــش و فن ــا پژوه ــط ب ــای مرتب ــد در حیطه‌ه ــجویان علاقه‌من دانش

اجرایــی  و  علمــی  توانایی‌هــای  بــر  تکیــه  بــا  فعالیت‌هــا  تمامــی  می‌گیــرد. 

ــرد.  ــت علمــی صــورت می‌گی ــرم هیئ ــی اعضــای محت ــا راهنمای دانشــجویان و ب

ــد  ــه، جهــت جــذب دانشــجویان علاقمن هــر ســاله فراخــوان عضویــت در کمیت

ــش از  ــه بی ــال کمیت ــداد اعضــای فع ــه‌ای تع ــزار می‌شــود، به‌گون و مســتعد برگ

ــوم  ــی از تمامــی دانشــکده‌های دانشــگاه عل ۴۰۰۰ نفــر اســت کــه شــامل اعضای

پزشــکی تبریــز اســت. عــاوه بــر واحدهــای مســتقل در دانشــکده‌ها، واحــد 

مرکــزی کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی بــه عنــوان یــک واحــد ســتادی 

ســعی در حمایــت و فراهــم نمــودن زیرســاخت مناســب 

راســتای  در  دانشــکده‌ای  واحدهــای  فعالیــت  بــرای 

کمیتــه  ســاماندهی  و  نســل۳  دانشــگاه  اهــداف 

ــه  ــل ب ــت تبدی ــجویی جه ــات دانش ــای تحقیق ه

ســازمان یادگیرنــده دارد. همچنیــن وظیفــه 

اهــداف و عملکــرد  پایــش  سیاســتگذاری و 

هــا و نظــارت بــر واحدهــای دانشــکده‌ای را بــر 

عهده دارد. 

در راســتای حمایــت از فعالیت‌هــای جمعــی پژوهشــی و فناورانــه‌ی دانشــجویان، 

راهنمایــی و توانمندســازی دانشــجویان در جهــت کارایــی و بالندگــی علمــی-

پژوهشــی، کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی دانشــگاه تبریــز زیــر نظــر کمیتــه 

کشــوری تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی طبــق مفــاد اساســنامه تشــکیل شــده 

ــد:   ــال می‌کن ــر را دنب ــداف زی و اه

ــی و پژوهشــی  ــای علم ــرای شــکوفایی، رشــد و اعت • ایجــاد بســتر مناســب ب

دانشــجویان 

• تربیت پژوهشگران و مدیران آینده کشور

• نهادینه ساختن فعالیت‌های پژوهشی در بین دانشجویان

• توانمنــد ســازی دانشــجویان در زمینــه پژوهــش از طریــق شــیوه‌های مختلــف 

آمــوزش نظــری و عملــی

• ترویج و ارتقای مهارت و فرهنگ پژوهش در دانشجویان دانشگاه

• ایجــاد زمینــه‌ی مناســب به‌منظــور حمایت‌هــای مــادی و معنــوی دانشــگاه از 

فعالیت‌هــای علمی-پژوهشــی دانشــجویان

• بهبود رابطه علمی-پژوهشی اساتید و دانشجویان

رســالت اصلــی ایــن مرکــز بــر آمــوزش پژوهــش اســتوار اســت. عمــده فعالیــت 

هــای ایــن مرکــز را میتــوان در قالب‌هــای ذیــل خلاصــه کــرد:

• برگزاری کارگاه‌های آموزش پژوهش و فناوری

تنهــا مرکــزی کــه  به‌عنــوان  از طرح‌هــای تحقیقاتــی و فناورانــه  • حمایــت 

دانشــجو میتوانــد مجــری طــرح تحقیقاتــی خــود باشــد 

• همکاری در برگزاری کنگره‌ها، همایش‌ها و سمینارها

• تشکیل، سازماندهی و هدایت هسته‌های پژوهشی و فناوری 

بــر اســاس آخریــن ارزیابــی کشــوری کمیته‌هــای تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی 

کشــور، کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز 

ــه اول کشــوری شــده اســت. ایــن مرکــز ســالیانه پذیــرای  ــه کســب رتب موفــق ب

ــر أســاس آمــار ســامانه‌ی علــم  ــوده اســت و ب بیــش از ۱۵۰ طــرح دانشــجویی ب

ســنجی کمیته‌هــای تحقیقــات دانشــجویی دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور، 

ایــن مرکــز بــا ارائــه‌ی بیــش از ۳۰۰۰ مقالــه، جایــگاه نخســت کشــوری را دارا 

ــد  ــجویان توانمن ــود دانش ــدون وج ــگاه ب ــن جای ــه ای ــت ک ــی اس ــد. بدیه میباش

مرکــز، راهنمایی‌هــا و هدایــت اعضــای محتــرم هیئــت علمــی و نیــز حمایت‌هــای 

ــاره‌ی آخریــن  ــوده اســت. اطلاع‌رســانی درب ــل دســتیابی نب ــران دانشــگاه قاب مدی

تلگرامــی @ کانــال  از طریــق  امتیــازات  و  فراخوان‌هــا  کمیتــه،  کارگاه‌هــای 

 src.tbzmed@ ــانی ــه نش ــه ب ــتاگرام کمیت ــه‌ی اینس src_tbzmed، صفح

و همچنیــن وبســایت کمیتــه به‌نشــانی src.tbzmed.ac.ir صــورت میگــرد. 

همچنیــن دانشــجویان و اعضــای محتــرم هیئــت علمــی می‌تواننــد از طریــق 

آدرس ایمیــل src@tbzmed.ac.ir بــا کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی در 

ارتبــاط باشــند.  

دکتر حسن امینی
رزیدنت جراحی عمومی

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
ایمیل: 

hasanaminitbz@gmail.com 

دکترسروش شریفی مقدم 
رزیدنت ارولوژی  

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
ایمیل: 

 soroush9566@gmail.com

دکتر علی شامخ
دانشجوی پزشکی 

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
ایمیل: 

shamekh98@gmail.com

دکتر مسعود سهرابی اصل
رزیدنت جراحی مغز و اعصاب 

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
ایمیل: 

masoudsohrabi74@gmail.com

دکتر پوریا صادقی 
دانشجوی پزشکی 

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
ایمیل: 

sadeghi.poorya4@gmail.com

دکتر لیلا نیک‌نیاز
دانشیار تغذیه/ رئیس کمیته 

تحقیقات و فناوری دانشجویی 
دانشگاه علوم پزشکی تبریز

nikniazleila@gmail.com :ایمیل



سردبیر
دکتر حسن سلیمان‌پور

soleimanpourh@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دبیر
دکتر هادی همیشه کار

hamishehkar@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دستیاران سردبیر  )به ترتیب حروف الفبا(

دکتر نسرین جعفری
jafarin95nasrin@gmail.com  :ایمیل

دکتر فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com :ایمیل 

دکتر احد فردوسی خسروشاهی
a.ferdosi.kh@gmail.com :ایمیل

مدیر داخلی و ویراستار زبان انگلیسی

الهام احمدی
ahmadi4bio@gmail.com :ایمیل

ارتباط با ما

پست الکترونیکی:

Imam_Reza_ER@tbzmed.ac.ir

تلفن:
  04133373960

آدرس لینک آپارات: 

  www.aparat.com/ImamrezaHospTABRIZ

آدرس صفحه اینستاگرام: 

www.instagram.com/imamreza.tbzmed

آدرس کانال یوتیوب:

https://youtube.com/channel/
UClQJc2puPFSLMHm3GIH5A-A

آدرس: 

معاونت آموزشی و پژوهشی بیمارستان امام رضا)ع(، 
خیابان دانشگاه، خیابان گلگشت، تبریز، ایران

مشاور IT طراحان گرافیک )به ترتیب حروف الفبا( هیئت تحریریه )به ترتیب حروف الفبا( 

هیئت اجرایی )به ترتیب حروف الفبا(

دکتر جلال اعتمادی
jalaletemadi@yahoo.com :ایمیل

دکتر رضا جواد رشید
rjrashid@gmail.com :ایمیل

دکتر صنم دولتی
sanam.dolati@gmail.com :ایمیل
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دکتر مجتبی ورشوچی فرد
varshochim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دکتر ناهیده اسدی
asadi.nahideh@gmail.com :ایمیل

کریم اکبرزاده
Karim.akbarzadeh@yahoo.com :ایمیل 

وحیده امجدی اسکوئی
vahideh_amjadi@yahoo.com :ایمیل 

فاطمه حیدری
fatemeh1999heidari@gmail.com :ایمیل

ملیحه رشیدی
Maliheh.rashidi@yahoo.com :ایمیل 

رضا دباغی پور
dabaghipourreza@gmail.com :ایمیل

اعظم عبدالهی
abdollahiazam97@yahoo.com :ایمیل

مهدی محمدی 
mahdi.mohammadi1360625@gmail.com :ایمیل

نفیسه واحد
vahedn66@gmail.com :ایمیل

الهام احمدی
ahmadi4bio@gmail.com  :ایمیل

هادی پایدار
hadipaydar8497@gmail.com:ایمیل

فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com  :ایمیل

مریم حسن خانی
maryamhasankhani1360@gmail.com:ایمیل

سودابه یوسفی
miss_usefi@yahoo.com  :ایمیل

دکتر مسعود فقیه دینوری
 dinvarim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دکتر ناهیده اسدی
asadi.nahideh@gmail.com :ایمیل
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معرفی اجمالی دانشگاه و بیمارستان جراح پاشا استانبول، ترکیه

دانشــکده پزشــکی جــراح پاشــا در ســال 1827 درعمــارت Vezneciler Tulumbacıbaşı تأســیس شــد و از ســال 1893 در مــکان فعلــی  بــه بیمــاران خدمــات مــی دهــد و بــه عنــوان اولیــن مدرســه پزشــکی مــدرن مطــرح مــی باشــد. ایــن مؤسســه 

یکــی از اولیــن مــدارس امپراطــوری عثمانــی مشــابه مــدارس غربــی خــود بــوده  کــه از روز تأســیس خــود دســتخوش تغییــرات بســیاری شــده اســت و ســرانجام در ســال 1933 بــه دانشــکده پزشــکی دانشــگاه اســتانبول تبدیــل شــد. بــه علــت ســاختار 

پراکنــده و افزایــش تعــداد دانشــجویان، دانشــکده پزشــکی دانشــگاه اســتانبول در ســال 1967 بــه دو دانشــکده مختلــف تفکیــک شــد و دانشــکده تــازه تأســیس شــده بــه دلیــل قــرار گرفتــن اکثــر کلینیــک هــا بــه نــام دانشــکده پزشــکی جــراح پاشــا کــه 

مرکــز مرجــع در مراقبــت هــای ســامت مــی باشــد نــام گرفــت. در حــال حاضــر دانشــکده پزشــکی جــراح پاشــا بــه عنــوان یــک دانشــکده پزشــکی برجســته بــا 3000 دانشــجو، 1100 هیئــت علمــی و 2525 کارمنــد اداری، 1000 پزشــک، 77 آزمایشــگاه، 

42 بخــش و 179 کلینیــک در حــال فعالیــت مــی باشــد. در نتیجــه ی فعالیــت هــای تحقیقاتــی، تشــخیصی و درمانــی ، بیمارســتان دانشــکده پزشــکی جــراح پاشــا بــه عنــوان »بیمارســتان مرجــع ترکیــه« شــناخته مــی شــود و هــر ســال نزدیــک بــه 1.5 

میلیــون بیمــار جهــت درمــان خویــش بــه ایــن بیمارســتان مراجعــه مــی کننــد. مأموریــت بیمارســتان دانشــکده پزشــکی جــراح پاشــا بــا قدمتــی ریشــه دار، ارائــه بهتریــن درمــان بــا بهتریــن پزشــکان متخصــص مــی باشــد. مــردم ترکیــه در مــورد ایــن 

بیمارســتان مثــال معروفــی دارنــد و مــی گوینــد »اگــر جــراح پاشــا نمی‌توانــد، پــس هیچ‌کــس نمی‌توانــد«. ایــن دو عبــارت، رســالت بیمارســتان را بــه بهتریــن شــکل تبییــن می‌کنــد: 1. مأموریــت جــراح پاشــا ارائــه مــکان آســایش نیســت، بلکــه ارائــه 

خدمــات ســامت مبتنــی بــر درمــان در کوتــاه تریــن زمــان بــا قیمــت منصفانــه اســت. 2. مأموریــت مــا، مراقبــت هــای پزشــکی بــه عنــوان صنعــت جهانگــردی محســوب نمی‌شــود، بلکــه خدمــت بــه بشــریت اســت.

دپارتمان‌ها
بیهوشــی و احیــای قلبی-ریــوی، قلــب و عــروق، جراحــی قلــب و عــروق، روانپزشــکی کــودکان و نوجوانــان، پوســت، جراحــی عمومــی، بیمــاری هــای عفونــی و میکروبیولــوژی بالینــی، داخلــی )غــدد درون ریــز و بیمــاری هــای متابولیــک، هماتولــوژی، 

نفرولــوژی، انکولــوژی، روماتولــوژی(، مغــز و اعصــاب، جراحــی مغــز و اعصــاب، پزشــکی هســته ای، تغذیــه و رژیــم غذایــی درمانــی، جراحــی زنــان و زایمــان، چشــم پزشــکی، ارتوپــدی و ترومــا، گــوش و حلــق و بینــی، جراحــی اطفــال، اطفــال )قلــب 

اطفــال، گــوارش اطفــال، هماتولــوژی و انکولــوژی اطفــال، ایمونولــوژی و آلــرژی اطفــال، بیمــاری هــای غــدد درون ریــز و تغذیــه اطفــال، روماتولــوژی اطفــال(، طــب فیزیکــی و توانبخشــی، جراحــی پلاســتیک، ترمیمــی و زیبایــی، روانپزشــکی، بیمــاری 
هــای ریــوی، رادیوتراپــی، رادیولــوژی، جراحــی قفســه ســینه، اورولــوژی.1

روایت تصویری مراسم تجلیل از اساتید پیشکسوت مرکز، خانواده 
محترم ایشان، مدیران محترم گروه های آموزشی و تقدیر از دستیاران جدیدالورود مرکز آموزشی، درمانی و تحقیقاتی امام 
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