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افتتاح فاز دوم اورژانس بیمارستان امام 
رضا )ع( تبریز 

ــه  ــه مرحل ــز ب ــام رضــا )ع( تبری ــس بیمارســتان ام ــاز دوم اورژان خوشــبختانه ف

بهــره بــرداري رســيد. بــا افتتــاح پــروژه توســعه اورژانــس بیمارســتان امــام رضــا 

)ع( 2000 مترمربــع بــه فضــای فعلــی اورژانــس بیمارســتان اضافــه شــده اســت. 

ایــن بخــش شــامل بخــش هــای احيــاي قلبــی _ ریــوی، ســرپایی، تصویربــرداری 

و ازمایشــگاه مــی باشــد کــه بــا اضافــه شــدن ایــن بخــش هــا خدمــت رســانی بــه 

بیمــاران گســترش می‌یابــد. یکــی از بخــش هــای مهــم ایــن بخــش جدیــد، راه 

انــدازی بخــش ســرپایی هســت کــه نقــش مهمــی در کنتــرل شــلوغی اورژانــس 

خواهــد داشــت. اســتقرار دســتگاه ســی تــی اســکن یکــی دیگــر از مزیــت هــای 

ایــن بخــش مــی باشــد. بخــش هــای ازمایشــگاه و مراقبــت هــای بعــد از احیــا 

نیــز از قســمت هــای مهــم ایــن فــاز از اورژانــس هســتند. در پايــان لازم اســت از 

حمايــت هــاي رياســت محتــرم دانشــگاه و معاونيــن محتــرم درمــان و پشــتيباني 

در اســتقرار ايــن بخــش صميمانــه تشــكر نمايــم. 

در این شماره می‌خوانید 
مروري بر دستاورد ها و رويداد هاي مركز، 

مقالات اساتيد
و برنامه هاي آموزشي بين المللي مركز

پزشکان به عنوان رهبران سیاسی: نسخه ای برای تغییر 

از پزشــکان فعــال سیاســی مــی تــوان از شــخصیت برجســته ای ماننــد چــه گــوارا نــام 

بــرد. در تاریــخ ایــران تلاقــی علــم پزشــکی و سیاســت بســیار چشــمگیر بــوده اســت، 

ــای برجســته  ــه ه ــوان نمون ــه عن ــینا ب ــن س ــد اب ــی مانن ــره های ــه چه ــه ای ک ــه گون ب

ــر عهــده داشــتند، ایفــای نقــش مــی  ای از پزشــکانی کــه نقــش هــای دولتــی را نیــز ب

کننــد. دوره قاجــار آغــاز آمــوزش پزشــکی رســمی در ایــران بــود، جایــی کــه دانــش پزشــکی شــروع بــه نفــوذ در فهــم و گفتمــان سیاســی کــرد. در ابتــدای دوران پهلــوی، 

پزشــکان فعالانــه بــه دنبــال شــکل دادن بــه مناظــر سیاســی از طریــق درگیــر شــدن مســتقیم در عرصــه سیاســی بودنــد و زمینــه را بــرای زیرســاخت هــای قــوی آموزشــی 

و بهداشــتی فراهــم مــی کردنــد. از ســال 1285 تــا 1357 ، تنهــا دو نفــر از 39 نخســت وزیــر ایــران، پزشــک بودنــد کــه تنهــا 6.8 درصــد را تشــکیل مــی دادنــد.  انقــاب 

اســامی ایــران باعــث تغییــر از تکنوکــرات هــای قبلــی بــه ســمت گروه‌هــای نخبــه جدیــد، از جملــه پزشــکانی شــد کــه در پســت‌های مدیریتــی ســطح بــالا قــرار گرفتنــد. 

امــروزه حــوزه هــای پزشــکی و سیاســت بــه طــور فزاینــده ای بــه هــم مرتبــط شــده انــد و گفتنــی اســت در دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی، بیســت نماینــده 

از رشــته هــای پزشــکی هســتند. پزشــکان در کنگــره ایــالات متحــده اقلیــت کوچکــی از اعضــای کنگــره بــوده انــد کــه در طــول ســال هــا تعــداد آنهــا در نوســان بــوده 

اســت. تعــداد پزشــکانی کــه در 50 ســال گذشــته بــرای کنگــره آمریــکا خدمــت کــرده انــد از 5 نفــر در ســال 1990، بــه 14 نفــر در ســال 2017 افزایــش یافتــه اســت کــه 

ایــن رونــد افزایشــی مربــوط بــه افزایــش هزینــه هــای مراقبــت هــای بهداشــتی و افزایــش بحــث اصلاحــات مراقبــت هــای بهداشــتی در ایــالات متحــده اســت. پزشــکان 

در سیاســت بــه دلیــل توانایــی آنهــا در پــردازش ســریع اطلاعــات گســترده و ترســیم بینــش هــای انتقــادی،  موقعیــت منحصــر بــه فــردی دارنــد. همچنیــن بــا توجــه 

بــه آموزش‌هایــی کــه پزشــکان بــرای گــوش دادن بــا دقــت هنــگام جمــع‌آوری اطلاعــات و تجزیــه و تحلیــل آن هــا دریافــت می‌کننــد، در تصمیم‌گیری‌هــای سیاســی 

ــر  ــراي تصميــم گيــري مبتنــي ب ــه کــه ب ــه تعامــات سیاســی مــان نیــز هدایــت شــود.  همانگون ــل اســتفاده اســت. اخــاق حرفــه ای مــا پزشــکان بایــد ب ــه قاب آگاهان

شــواهد، پزشــک بايــد اطلاعــات خــود را دســته بنــدي كنــد و بــا اتخــاذ يــك رونــد ذهنــي خــاص، دانــش لازم را بــراي احاطــه بــر نتيجــه تصميــم خــود جســتجو كنــد، در 

پزشــکی سیاســت محــور نیــز اســتفاده آگاهانــه، صریــح و خردمندانــه از بهتریــن شــواهد فعلــی در تصمیم‌گیــری مــی توانــد نقشــی محــوری ایفــا نمایــد. همانگونــه کــه 

در طبابــت مبنــای مــا علــم مــی باشــد در سیاســت هــم زیربنــای تصمیــم گیــری مــا بــر اســاس شــواهد علمــی مســتند بایــد باشــد. همانطــور کــه مــا بــرای دفــاع از افــراد 

آســیب پذیــر جامعــه مبــارزه مــی کنیــم، بایــد بــرای همــه اعضــای جامعــه خواهــان دسترســی بــه مســکن امــن، هــوای پــاک، تغذيــه مناســب و آمــوزش موثــر باشــیم. 

عــاوه بــر ایــن، مــا بایــد از رهبــران سیاســی بخواهیــم کــه مراقبــت هــای بهداشــتی را بــه عنــوان حقــوق بشــر بــه رســمیت بشناســند. نهایتــا، دانشــمندان بخشــی جدایــی 

ناپذیــر از جامعــه را تشــکیل مــی دهنــد و در نتیجــه نیــاز بــه تعامــل بیشــتر بــا آنهــا در هــر دو جبهــه سیاســی و اجتماعــی وجــود دارد. در پایــان انتخــاب شایســته دکتــر 

مســعود پزشــکیان، اســتاد برجســته جراحــی قلــب دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز را بــه عنــوان نهمیــن رئیــس جمهــور ایــران بــه فــال نیــک گرفتــه و موفقیــت ایشــان را 

در اعتــای ایــران اســامی آرزومندیــم.

انتصــاب اســتاد ارجمنــد، جنــاب اقــاي دكتــر شــهرام دبیــری، اســتاد 
ــه ســمت معــاون  ــز، ب ــوم پزشــکی تبری پزشــکی هســته ای دانشــگاه عل
ــم و  ــك عــرض مي‌نمايی ــرم جمهــوري را تبري امــور مجلــس رياســت محت

ــتاريم. ــا خواس ــزد يكت ــان را از اي ــت ايش موفقي

ــب  ــی قل ــتاد جراح ــکیان، اس ــعود پزش ــر مس ــای دکت ــاب آق ــاب جن انتخ
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، بــه عنــوان نهمیــن رئیــس جمهــور ایــران 
را تبریــک عــرض مینماییــم. یقینــاً ایــن انتخــاب بــزرگ و ارزشــمند ناشــی 
از اصالــت و تاثیرگــذاری دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در مهمتریــن 

رکــن اجرایــی کشــور میباشــد.

اول شــهريور ســالروز بزرگداشــت ابوعلي ســينا و روز پزشــك بر پزشــكان 
دلســوز بيمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز مبــارك باد.
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برنامه آموزشی بین المللی دکتر کوروش 
مسندی شيرازي نژاد

)بیماریهای التهابی روده(

ــد در  ــوارش و کب ــژاد، دانشــیار گ ــوروش مســندی شــیرازی ن ــن ک م

ــد مــورد علاقــه مــن در  ــز هســتم. فيل ــوم پزشــکی تبري دانشــگاه عل

گــوارش، بیماریهــای التهابــی رودهIBD( 1( اســت. در بخــش گــوارش، 

مــا یــک بخــش بیماریهــای گوارشــی و یــک بخــش اندوســکوپی 

ــه آن داریــم. همچنیــن چندیــن کلینیــک فــوق تخصصــی  وابســته ب

ماننــد کلینیــک هــاي بیماریهــای التهابــی روده، ســیروز، بیمــاری 

ســلیاک و کبــد و صفــراوی داریــم. در بخــش گــوارش، مــا ایــن امــکان 

را داریــم کــه دوره‌هــای آموزشــی کوتــاه مــدت گــوارش را بــه افــرادی 

کــه علاقــه منــد و واجــد شــرایط هســتند بــه زبانهــای انگلیســی، ترکــی 

ــه  ــرای ورود ب ــاز ب ــورد نی ــدرک م ــل م ــم. حداق ــه دهی ــی ارائ و فارس

ایــن دوره‌هــا، داشــتن مــدرک تخصــص در رشــته بیماریهــای داخلــی 

ــه میشــوند: اســت. ایــن دوره‌هــا در ســه مرحلــه ارائ

ــامل  ــه ش ــی ک ــوارش عموم ــدت در گ ــاه م ــی کوت اول: دوره آموزش
آمــوزش مقدماتــی دربــاره ویزیــت بیمــاران گوارشــی و مشــاهده 

ــان  ــدت زم ــت. م ــل اس ــکوپی کام ــی و کولونوس ــکوپی فوقان اندوس

ــت. ــه اس ــدود 12 هفت ــن دوره ح ای

دوم: همانطــور کــه قبــاً ذکــر شــد، مــا یــک کلینیــک کامــا تخصصی 
بیماریهــای التهابــی روده در بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبريــز داریــم 

کــه در آن خدمــات تشــخیصی و درمانــی اســتاندارد را بــرای ایــن 

ــر اســاس آخریــن دســتورالعمل‌های  دســته از بیماریهــای گوارشــی ب

ــک دوره  ــم ی ــک، میتوانی ــن کلینی ــم. در ای ــه میدهی ــی ارائ بین‌الملل

آموزشــی کوتــاه مــدت در زمینــه تشــخیص و مدیریــت بیمــاران 

بیماریهــای التهابــی روده ارائــه دهیــم. مــدت زمــان ایــن دوره حــدود 

12 هفتــه اســت و شــامل ویزیــت بیمــاران بیماریهــای التهابــی روده، 

ســرپایی و بســتری میباشــد کــه جنبه‌هــای مختلــف تشــخیص و 

ــه ویــژه مدیریــت عــوارض شــدید مختلــف  درمــان ایــن بیمــاران و ب

ــر میگیــرد. آنهــا را در ب

ســوم: در نهایــت، مــا میتوانیــم یــک دوره کوتاه‌مــدت بــرای مشــاهده 
اندوســکوپی  جملــه  از  کوچــک،  روده  اندوســکوپی  روش‌هــای 
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)رادیو لیگاند درمانی در پزشکی 
هسته ای برای سرطان ها )تيروئيد، 

پروستات و نوروآندوكرين((

• لطفا خودتان را معرفی نمایید:
مــن دکتــر اســماعیل قــره پاپــاق هســتم رئیــس بخــش یــد درمانــی 
امــام رضــا)ع( تبریــز و متخصــص پزشــکی هســته ای-  بیمارســتان 
فلوشــیپ پــت ســی تــی - کــه عضــو هیــات علمــی و دانشــیار دانشــگاه 
ــا دوره‌  ــز نیــز هســتم. در ایــن برنامــه مــن شــما را ب ــوم پزشــکی تبری عل
ــودارو )ترانوســتیک( و حفاظــت  ــا رادی ــه درمــان ب آموزشــي كــه در زمین
در برابــر اشــعه خواهيــم داشــت، آشــنا می‌کنــم.  مــن یــک نمــای کلــی 
از مــواردی کــه در ایــن دوره‌ آموزشــي پوشــش داده خواهــد شــد، ارائــه 
بــا رادیــودارو  بــه دو جنبــه درمــان  بالینــی مــا  می‌دهــم. دوره‌هــای 

ــو. ــا ل ــان ب ــری، درم ــد و دیگ ــا رادیوی ــان ب ــی، درم ــد: یک می‌پردازن

• در مــورد بخــش بســتری درمانــی و فعالیــت هایــی کــه در ایــن 
قســمت انجــام میشــود :

احــداث ایــن بخــش از ســال 1397 توســط یــک فرد نیکوکار شــروع شــده 
ــرداری رســیده اســت. ــه بهــره ب ــه مرحل و در ســال 1402 بطــور رســمی ب
تجهیــز ایــن بخــش توســط فــرد خیــر و بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبريــز 
انجــام شــده و دارای فضــای فیزیکــی بیــش از 800 متــر مربــع مــی باشــد 
کــه در حــال حاضــر بزرگتریــن و مجهزتریــن مرکــز درمانی پزشــکی هســته 
ای در کشــور مــی باشــد. ایــن مرکــز داری قســمت هــای مختلفــی شــامل 
10 اتــاق VIP بــا تمامــی امکانــات رفاهــی و مراقبــت هــای پزشــکی بــرای 
بســتری بیمــاران کانســر تیروئیــدی جهــت ablation بافــت تیروئیــدی 
ــی و دوردســت  ــان متاســتازهای موضع ــد و درم ــد از جراحــی تیروئی بع
توســط رادیــوداروی یــد-131و اتــاق مخصــوص درمــان بیمــاران کانســر 

177Lu- متاســتاتیک پروســتات مقــاوم بــه هورمــون تراپــی توســط
PSMA ونیــز درمــان توســط 177Lu-DOTATATE  بــرای بیمــاران 
مبتــا بــه کانســرهای  نوروآندوکریــن می باشــد. همچنیــن دارای امکاناتی 
از قبیــل فضــای هواخــوری بیماران،هــات لــب مجهز،پســمانداری،3 عــدد 
ســپتیک تانــک اســتاندارد بــا حجــم بیــش از 30000 لیتربــا نمایشــگر 
کامــاً دیجیتال،سیســتم ارتباطــی از راه دور بــا بیمــاران بصــورت صوتــی 

و تصویــری و ... مــی باشــد. 

• در مورد پرسنل پزشکی و پرستاری بخش:
ــرب و  ــته ای مج ــکی هس ــص پزش ــکان متخص ــط پزش ــز توس ــن مرک ای
ــر متخصــص  ــک نف ــن ی ــردد. همچنی ــده اداره مــی گ پرســتاران دوره دی
نفــر  چندیــن  و  ای  هســته  پزشــکی  گرایــش  بــا  پزشــکی  فیزیــک 
تکنولوژیســت پزشــکی هســته ای در امــر رعایــت مقــررات حفاظــت 
در برابــر اشــعه ،دزیمتــری بخــش و بیمــاران و نیــز تجویــز رادیــودارو 
ــر اشــعه و  ــه بیمــاران همــکاری مــی نماینــد. مقــررات حفاظــت در براب ب
پســمانداری بطــور کامــاً اســتاندارد مطابــق بــا گایدلایــن هــای پزشــکی 

ــردد.  ــی گ ــت م ــش رعای ــن بخ ــته ای در ای هس

• نحوه ویزیت و تجویز رادیودارو به بیماران این بخش:
ــه  ــی کــه از طــرف ســایر پزشــکان متخصــص و فــوق تخصــص ب بیماران
ایــن بخــش ارجــاع داده مــی شــوند پــس از تشــکیل پرونــده، ابتــدا 
توســط متخصــص پزشــکی هســته ای ویزیــت و معاینــه شــده و مــدارک 
آنهــا شــامل برگــه پاتولــوژی ، آزمایشــات خونی،ســونوگرافی و اســکن 

ــودارو شــامل  ــی لازم رادی ــی مــی شــود.میزان دز درمان هــا بدقــت ارزیاب
یــد-131 و لوتشــیوم-PSMA-177 محاســبه و مشــخص مــی گــردد. 
ــودارو و  ــت رادی ــوه دریاف ــورد نح ــی در م ــم آموزش ــد فیل ــه بع در مرحل
ــه  ــای قرنطین ــاق ه ــت در ات ــدت اقام ــول م ــاران در ط ــار بیم ــیوه رفت ش
نمایــش داده میشــود. پرســتاران بخــش نیــز مــوارد جزئــی و کامــل تــر را 
بصــورت حضــوری بــه بیمــاران توضیــح میدهنــد. نهایتــاً بیمــاران بــه اتــاق 
هــای خــود هدایــت شــده و پــس از دریافــت رادیــوداروی درمانــی مــدت 

زمــان قرنطینــه خــود را طــی میکننــد کــه کامــاً تحــت نظــر پزشــکان و 
پرســتاران بخــش مــی باشــند. ایــن مــدت  در مــورد یــد درمانــی بمــدت 
48 ســاعت و در مــورد لوتشــیوم تراپــی بمــدت 6 الــی 24 ســاعت مــی 
باشــد. پــس از ایــن مــدت بعــد از ویزیــت توســط پزشــک کــه از طریــق 
ــرد، و انجــام  ــن هــای مداربســته صــورت مــی گی نرســینگ کال و دوربی
ــت  ــرای مراقب ــات لازم ب ــت و دادن توضیح ــط فیزیسیس ــری توس دزیمت

ــد. هــای حفاظتــی در منــزل ، بیمــاران ترخیــص مــی گردن

• در مــورد همــکاری هــای فیمابیــن بــا ســایر کشــورها و مراکــز 
پزشــکی هســته ای:

دوره‌ آموزشــي مــا ممكــن اســت از یــک تــا دو هفتــه و حتــی ســه مــاه 
طــول بکشــد. ایــن بخــش آمادگــی لازم را دارد تــا پذیــرای ســایر همکاران 
رشــته هــای مرتبــط در آیتــم هــای یــد درمانــی، لوتشــیوم تراپــی و حتــی 
درم�ـان ب�ـا 131I-MIBG بــرای نوروبلاســتوم، اصــول حفاظــت در برابــر 
ــی پزشــکی هســته ای باشــد و  اشــعه و نرســینگ در بخــش هــای درمان
ــت پزشــکی هســته ای ، فیزیــک  بنابرایــن همــکاران متخصــص و رزیدن
پزشــکی و پرســتاران ســایر کشــورها بخصــوص کشــورهای همســایه 
مــی تواننــد از کــورس هــای کوتــاه مــدت ایــن مرکــز در جهــت آمــوزش 
آکادمیــک ویــا حتــی بصــورت آبــزرور )Observer( اســتفاده نماینــد و 

باعــث خوشــحالی مــا خواهــد بــود کــه در خدمــت ایــن عزیــزان باشــیم.
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سرطان دهان

ــت.  ــیا اس ــایع در آس ــی ش ــش بدخیم ــی از ش ــان یک ــرطان ده س
تقریبــا ۹۵٪ ســرطان هــای دهــان در افــراد مســن تــر از ۴۰ ســال 
ــال  ــا ۶۰ س ــخیص تقریب ــان تش ــنی در زم ــن س رخ داده و میانگی
اســت. ایــن ضایعــه در بیشــتر مــوارد لتــرال بــوردر و بیــس زبــان 
را درگیــر مــی کنــد. افــرادی کــه قبــا ســرطان داشــته انــد در خطــر 
بــالای توســعه ســرطان دهــان دوم مــی باشــند. دانــش جدیــد در 
مــورد ســرطان دهــان در ســال هــای اخیــر افزایــش یافتــه اســت 
کــه شــامل اطلاعــات در مــورد ریســک فاکتورهــای اتیولوژیــک و 
اپیدمیولوژیــک کنونــی، توصیــه هــا بــرای پیشــگیری، روش هــای 
ــم و اهمیــت  شــناخت، پیشــرفت در درمــان بیمــاری هــای بدخی
بقــا بــرای عــود احتمالــی ســرطان اولیــه یــا ســرطانهای ثانویــه 

جدیــد اســت. 
از ریســک فاکتورهــای اتیولوژیــک ایــن بیمــاری مــی تــوان بــه 
تجمــع تغییــرات ژنتیکــی و مــدت قــرار گرفتــن در معــرض عوامــل 
آغازگــر و پیــش برنــده از جملــه محــرک هــای شــیمیایی، فیزیکــی 
ــات  ــرد. مطالع ــام ب ــی ن ــوان ایمن ــش ت ــی و کاه ــرات هورمون ، اث
ــه  ــا ب ــش از ۸۰٪ بیمــاران مبت ــد بی ــک نشــان داده ان اپیدمیولوژی
ــد و همچنیــن طبــق مطالعــات  ــوده ان ســرطان دهــان ســیگاری ب
تمــام فــرم هــای الــکل در اتیولــوژی ایــن ضایعــه دخالــت دارنــد. 
از عوامــل دیگــر مــی تــوان بــه نقــش ویــروس پاپیلومــای انســانی ) 
HPV ( در کارســینوم اوروفارنژیــال اشــاره کــرد. مصــرف میــوه و 
ســبزیجات بــه دلیــل اثــر آنتــی اکســیدانی ویتامیــن C و ویتامیــن 
E و فلاوونوئیدهــا بــا کاهــش ریســک ســرطان دهــان همــراه بــوده 
ــواع  ــره و ان ــرغ، ک ــاد تخــم م ــزان زی ــا می ــی ب ــم هــای غذای و رژی
ــا افزایــش ریســک ایــن بیمــاری مرتبــط مــی  خاصــی از گوشــت ب
باشــند در حالــی کــه ویتامیــن A ممکــن اســت در ســرطان دهــان 
یــک نقــش محافظــت کننــده داشــته باشــد. شناســایی زودهنــگام 
ایــن ضایعــات هــدف همیشــگی اســت بنابرایــن گرفتــن تاریخچــه 
مناســب از بیمــار و معاینــه کامــل دهــان، ســر و گــردن یــک شــرط 
ــات،  ــن ضایع ــخیص ای ــرای تش ــی ب ــت قطع ــد. تس ــی باش لازم م

عمــل بیوپســی و بررســی نمــای هیســتوپاتولوژیک مــی باشــد.
ــن  ــخیص ای ــت تش ــان جه ــه ده ــرای معاین ــی ب ــن راه کمک چندی
ــزی  ــگ آمی ــوری، رن ــای ن ــوژی ه ــد از: تکنول ــارت ان ــات عب ضایع
 ، بلــو  تولوئیــدن  محلــول  از  اســتفاده  بــا  زنــده  هــای  بافــت 
تصویربــرداری رادیوگرافیــک و تهیــه ســیتولوژی بــا کمــک کامپیوتر 
از نمونــه هــای بــراش بیوپســی دهــان. همچنیــن پیشــنهاد شــده 
اســت کــه مارکرهــای مولکولــی از نمونــه هــای بافتــی بــر شناســائی 
و ارزیابــی کمــک کننــده مــی باشــند. هــدف اصلــی از درمــان ایــن 
ضایعــات بهبــود بیمــار مبتــا بــه ســرطان بــوده و انتخــاب روش 
ــدازه  ــز، محــل و ان ــه تمای ــوع ســلول، درج ــه ن ــان بســتگی ب درم

ــره هــای  ــت گ ــه، وضعی ــه اولی ضایع

دکتر مریم حسین پور سرمدی
استادیار بیماری های دهان، 

فک و صورت
دانشگاه علوم پزشکی تبریز

ایمیل:
m.sarmadi91@gmail.com 

ــا  ــکوپی ب ــژه اندوس ــه وی ــن، ب ــک بال ــا کم ــکوپی ب PUSH و اندوس

بالــن منفــرد ارائــه دهیــم. مــدت زمــان میانگیــن ایــن دوره‌هــا تقریبــاً 

8 هفتــه اســت. هــدف دوره‌هــای مــا آشــنا کــردن شــرکت کننــدگان بــا 

بخــش گــوارش و بیمــاران بســتری و ســرپایی آن و اقدامــات مختلــف 

ــه واجــد شــرایط  ــا اســت. کســانی ک ــرای آنه گوارشــی انجــام شــده ب

ــا  ــد ب ــه شــرکت در دوره‌هــای مذکــور هســتند میتوانن ــد ب و علاقه‌من

واحــد برنامــه آموزشــی بین‌المللــی بیمارســتان امــام رضــا )ع( یــا بــه 

صــورت مســتقیم از طريــق ايميــل شــخصي بــا مــن در ارتبــاط باشــند.

     )ادامه در صفحه‌ی بعد(

1. Inflamatory Bowel Disease
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سحر رضائی
استادیار فیزیک پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
ایمیل: 

saharrezaei.tums@gmail.com

موضعــی  درگیــری  حضــور  لنفــاوی، 
ــی  ــرای جراح ــی ب ــن کاف ــت آوردن مارژی ــی بدس ــتخوان، توانائ اس
ــرای  ــری ب ــم گی ــتاز دارد. تصمی ــور متاس ــدم حض ــا ع ــور ی و حض
ــی حلقــی  ــی حفــظ عملکــرد دهان ــن توســط توانائ درمــان همچنی
شــامل صحبــت کــردن، بلــع، زیبائــی، وضعیــت پزشــکی و روحــی 
بیمــار قــرار مــی گیــرد. بــه عــاوه حمایــت در دســترس در طــول 
ــم  ــه تی ــان، تجرب ــوه در درم ــوارض بالق ــل ع ــی کام ــان، ارزیاب درم
ــم  انکولوژیســت، ترجیــح شــخصی و همــکاری بیمــار روی تصمی

ــر مــی گــذارد. ــرای درمــان تاثی ــری ب گی

برنامه آموزشی بین المللی 
دکتر سحر رضایی
)اصول حفاظت در برابر 

پرتودرمانی در بخش یددرمانی(

ــک پزشــکی در گــروه پزشــک  ــی، اســتادیار فیزی مــن ســحر رضای
ــز هســتم . ــوم پزشــکی تبری هســته ای دانشــگاه عل

از ســال 1401 در ایــن بخــش بــه عنــوان فیزیکــدان پزشــکی هســته 
ای مشــغول بــه کار بــوده و خوشــحالم کــه امــروز اینجــا

هســتم. مشــارکت در ایــن برنامــه آموزشــی بیــن المللــی بــرای مــن 
افتخــار اســت. اجــازه دهیــد بــا شــما دربــاره نقــش فیزیکــدان

پزشــکی هســته ای در بخــش پزشــکی هســته ای صحبــت کنــم. 
فیزیکدانــان پزشــکی هســته ای اعضــای ضــروری تیــم هــای بالینــی 
بــرای  ارائــه خدمــات بهداشــتی  چندرشــته ای هســتند کــه در 

ــر هســتند. ــی درگی مقاصــد تشــخیصی و درمان
ــان  ــا اطمین ــود، آنه ــی خ ــوان بخشــی از مســئولیتهای بالین ــه عن ب
حاصــل میکننــد کــه پزشــکان مــواد و تجهیــزات رادیواکتیــو را بــه 
درســتی و بــه طــور ایمــن اســتفاده میکننــد. عــاوه بــر محاســبه 
دوز رادیواکتیــو و نظــارت بــر روشــهای  درمانــی ایمــن از نظــر 
تابــش، فیزیکــدان پزشــکی هســته‌ای از مراقبتهــای بیمــار حمایــت 
میکنــد و مشــاوره هایــی بــرای مراقبــت از بیمــار، ترخیــص و 
ــا  ــما را ب ــن ش ــو، م ــن ویدئ ــد. در ای ــه میده ــی ارائ ــی عموم ایمن
دوره آموزشــی مــا کــه در مــورد حفاظــت در برابــر تابــش در بخــش 
پزشــکی هســته‌ای هســت آشــنا میکنــم. مــن یــک مــرور کلــی از 
آنچــه در ایــن دوره پوشــش داده خواهــد شــد و آنچــه میتوانیــد از 

ــه خواهــم کــرد. آن کســب کنیــد، ارائ

آیــا میتوانیــد توضیــح مختصــری از برنامــه آموزشــی ارائــه 
دهیــد؟

ــی  ــه محاســبات حفاظت ــن دوره پوشــش دو جنب ــا در ای هــدف م
ــا در بخــش بســتری و ــی فضاه اســت: طراحــی و محاســبه تمام

ــن دوره،  ــان ای ــی. در پای طراحــی و محاســبه سیســتم آبهای‌معدن
شــرکت کننــدگان قــادر خواهنــد بــود کــه یــک بخــش درمــان یــد 
را طراحــی کننــد کــه شــامل تمامــی جنبه‌هــای حفاظــت در برابــر 
تابــش باشــد. ایــن دوره بــرای فیزیکدانــان پزشــکی هســته ای 

طراحــی شــده اســت.

مرور کلی دوره:
ــدگان  ــود. از شــرکت کنن ــه خواهــد ب ــه مــدت 2 هفت ــن دوره ب ای

ــه کارهــای ــه را ب ــاً 10 ســاعت در هفت ــرود کــه تقریب انتظــار می
درسی اختصاص دهند.

چــه چیــزی دوره شــما را در طراحــی درمــان یــد از نظــر حفاظــت 
در برابــر تابــش منحصــر بــه فــرد میکنــد؟

روشــهای طراحــی و محاســبات حفاظــت انجمــن تیروئیــد آمریــکا 
ــا یــک  ــرای مراکــز درمــان یــد اســتفاده خواهــد شــد ت )ATA(  ب

ــا،  ــت گام ــر و ثاب ــر مؤث ــن نیمه‌عم ــامل تعیی ــی، ش ــش درمان بخ
ــرخ دوز تابــش توســعه ــد و ن همچنیــن نســبت جــذب تیروئی

ــان  ــا اطمین ــد ت ــد ش ــام خواه ــبه انج ــن محاس ــود. چندی داده ش
حاصــل شــود کــه تابــش در فاصلــه یــک متــری از تمامــی دیوارهــا
بــه طــور کامــل ایمــن اســت. عــاوه بــر ایــن، تأسیســات پیشــرفته 

ذخیــره ســازی آبهــای معدنــی طراحــی خواهــد شــد.

ــاره تأسیســات پیشــرفته  ــا میتوانیــد اطلاعــات بیشــتری درب آی
ذخیره‌ســازی آبهای‌معدنــی ارائــه دهیــد؟

بــرای  رادیواکتیــو  معدنــی  آب‌هــای  ذخیره‌ســازی  تأسیســات 
ــتفاده ــت اس ــو اس ــواد رادیواکتی ــاوی م ــه ح ــی ک ــازی آب ذخیره‌س
امــکان جمــع‌آوری، درمــان و دفــع  ایــن تأسیســات  میشــود. 
آبهای‌معدنــی را به‌صــورت ایمــن و بــا مســئولیت زیســت محیطــی 
فراهــم میکننــد. محاســبات ســپتیک بــر اســاس الزامــات ســازمان 
ــازن  ــرای مخ ــم ب ــبات حج ــود و محاس ــام میش ــی انج ــرژی اتم ان
ــوری  ــا 200 میلیکی ــه ب ــر هفت ــار در ه ــه 30 بیم ــد ک ــرض میکن ف

ــد. ــز شــده در هــر بیمــار حضــور دارن فعالیــت تجوی
ســه مخــزن ســپتیک بتنــی بــا ظرفیــت کل بیــش از 32,000 لیتــر 

در ایــن سیســتم طراحــی خواهــد شــد و به‌وســیله حســگرهای
الکترونیکــی از طریــق یــک سیســتم نظــارت دیجیتــال تحــت نظــر 

خواهــد بــود.

برنامــه آموزشــي بيــن المللــي دكتــر حســن 
ســليمان پــور 

)هایپوترمی برای بیماران
ایست قلبی و ضربه مغزی   

تروماتیک شدید(

اینجانــب حســن ســلیمان‌پور، اســتاد مراقبت‌هــای ویــژه پزشــکی 

هســتم. فیلــد تخصصــی مــن مدیریــت راه هوایــی، مدیریــت درد 

حــاد، احیــای قلبی-‌ریــوی1، هایپوترمــی درمانــی و پزشــکی مبتنــی بــر 

شــواهد اســت. در واقع، من از ســال 1384 به عنوان پزشــک اورژانس 

در بخــش اورژانــس بیمارســتان امــام رضــا )ع( در تبریــز مشــغول 

ــای  ــک مراقبت‌ه ــوان پزش ــه عن ــم ب ــر نقش ــاوه ب ــتم. ع ــه کار هس ب

ــي در  ــي و پژوهش ــاون آموزش ــوان مع ــه عن ــال ب ــن ح ــژه، در عی وی

بیمارســتان امــام رضــا )ع( و همچنیــن رئیــس بخــش مراقبت‌هــای 

ــت هســتم.  ــه فعالی ــان بیمارســتان مشــغول ب ــژه )ICU( در هم وی

 2)IJAging( ــی ســالمندي ــه بین‌الملل همچنیــن، مــن ســردبیر مجل

و مجلــه بین‌المللــی پژوهــش دارو در کلینیــک )IJDrug(3 هســتم. 

همچنیــن دو فلوشــیپ در زمینه‌هــای پزشــکی مبتنــی بــر شــواهد و 

ــای قلبی-‌ریــوی از دانشــگاه آدلایــد  ــژه ترومــا و احی مراقبت‌هــای وی

اســترالیا و دانشــگاه علــوم پزشــکی ویــن دارم. بهتــر اســت ذکــر کنــم 

کــه مــن تقریبــاً ۱۳۰ مقالــه در پایــگاه‌ داده‌هــای پابمــد و اســكوپوس، 

در  کتــاب   ۵ و  معتبــر  بین‌المللــی  نشــريات  در  کتــاب  فصــل   ۲

نشــريات ملــی دانشــگاهی دارم. عــاوه بــر ایــن، مــن عضــو ۳ مرکــز 

پژوهشــی از جملــه مركــز تحقيقــات اورژانــس و مراقبــت هــاي ترومــا، 

مرکــز تحقیقــات فلســفه و تاریــخ پزشــکی و مرکــز تحقیقــات ترافیــک 

جــاده‌ای هســتم. همچنيــن مــن رئيــس مركــز پيشــنهادي همــكاري 

ســازمان بهداشــت جهانــي بــا بيمارســتان امــام رضــا )ع( تبريــز و 

ــوط  ــی مرب ــی ســازمان بهداشــت جهان ــروژه تحقیقات ــي پ محقــق اصل

ــه عــرض  ــه افتخــار اســت ك ــن، ماي ــد-۱۹ هســتم. همچنی ــه کووی ب

ــان  ــه زب ــي ب ــب ســردبير برنامه‌هــاي آموزشــي بين‌الملل ــم اينجان نماي

ــز هســتم. انگليســي در بیمارســتان امام‌رضــا )ع( تبری

دوره آموزشــي شــما چــه موضوعــی دارد؟ لطفــاً کمــی دربــاره دوره 
آموزشــي خــود بگویید.

شــایان ذکــر اســت کــه پــدر هایپوترمــی درمانــی، پیتــر ســافر4، 

ــای  ــی احی ــی بین‌الملل ــز تحقیقات ــن مرک ــت. او اولی ــن اس ــد وی متول

قلبی-‌ریــوی را تأســیس کــرد و پروتــکل هایپوترمــی را بــرای چندیــن 

ســال ترویــج کــرد. پروتــکل هایپوترمــی درمانــی در ســال 1381 

ــای  ــک راهنم ــوان ی ــه عن ــداً ب در نشــریه NEJM 5 منتشــر شــد و بع

ــرای تمــام بیمــاران  ــه آن را ب ــب شــد ک ــکا تصوی ــب آمری انجمــن قل

ایســت قلبــی در وضعیــت کمــا توصیــه می‌کــرد. دوره آموزشــي 

ــی و  ــاران ایســت قلب ــرای بیم ــی ب ــی درمان ــان هایپوترم ــر درم ــن ب م

ــه  ــه تجرب ــم ک ــر کن ــد ذک ــز دارد. بای آســیب‌های شــدید مغــزی تمرک

مــن در ایــن زمینــه بــه ۱۰ ســال پیــش برمی‌گــردد زمانــی کــه در یــک 

برنامــه فلوشــیپ در دانشــگاه علــوم پزشــکی ویــن شــرکت کــردم. در 

آنجــا بــا یــک پروتــکل خــاص هایپوترمــی کــه بــرای بیمــاران ایســت 

قلبــی در بخــش اورژانــس ویــن اســتفاده می‌شــود، آشــنا شــدم. ایــن 

ــی  ــه فــرد مــن را شــگفت‌زده کــرد. بنابرایــن زمان پروتــکل منحصــر ب

کــه بــه ایــران بازگشــتم، ســعی کــردم آن را در اینجــا توســعه و اجــرا 

کنــم. همچنیــن، مــن چندیــن ســخنرانی در مــورد ایــن پروتــکل در 

تعــداد زیــادی از بیمارســتان‌های مختلــف در ایــران داشــته‌ام. عــاوه 

ــاره ایــن پروتــکل  ــر ایــن، در ســال 1391 دو ســی دی آموزشــی درب ب

منتشــر كــردم.

آیا تیمی دارید؟
بله، البته دارم.

می‌توانید درباره تیم خود به طور جزئی صحبت کنید؟
تیــم مــن شــامل جنــاب آقــای دکتــر عطــا محمودپــور، اســتاد مراقبت 

هــای ویــژه پزشــکی و دکتــر مجتبــی محمــدزاده، اســتادیار مراقبــت 

هــای ویــژه پزشــکی اســت.

اهداف و مقاصد دوره شما چیست؟
پروتــکل  بــود  خواهنــد  قــادر  داوطلبــان  دوره،  ایــن  پایــان  در 

ــی و 6TBI شــدید )آســیب  ــاران ایســت قلب ــرای بیم ــی را ب هایپوترم

مغــزی تروماتیــک شــدید( القــا کننــد. مراحــل پروتــکل شــامل 

القــای هایپوترمــی، اســتفاده از باربیتورات‌هــا و حفــظ دمــاي مركــزي 

هــدف بــدن در ایــن دو نــوع بیمــاری اســت. در بیمــاران ایســت 

ــت و در  ــد یاف ــه خواه ــاعت ادام ــدت ۲۴ س ــه م ــکل ب ــی، پروت قلب

ــا  ــه مــدت ۷۲ ت ــکل ب ــن پروت ــا آســیب مغــزی شــدید، ای بیمــاران ب

۹۶ ســاعت ادامــه خواهــد داشــت. روشــی کــه مــا بــرای خنــک کــردن 

بیمــاران انتخــاب می‌کنیــم، خنک‌ســازی ســطحی اســت کــه توســط 

ــا  �ـی ش�ـرکت BARD  ا )Arctic Sun( الق دســتگاه‌های هایپوترم

می‌شـو�د. پایـش� قل��ب، مغ��ز و تنفــس در حیــن القــای هایپوترمــی 

انجــام خواهــد شــد. 

مدت زمان دوره آموزشي شما چقدر است؟
ــه  ــه صــورت حضــوری و ۸ ســاعت ب ــه مــدت ۴ هفتــه ب ایــن دوره ب

ــس،  ــکان اورژان ــرای پزش ــن دوره ب ــود. ای ــد ب ــن خواه ــورت آنلای ص

ــد  ــتاران واج ــی و پرس ــژه، داخل ــای وی ــکان مراقبت‌ه ــی، پزش بیهوش

شــرایط مناســب اســت.

آیا چیز دیگری هست که بخواهید اضافه کنید؟
امیــدوارم بــا توزیــع ایــن پروتــکل در سراســر جهــان، بیمــاران بیشــتری 

بــه آغــوش خانواده‌هــای خــود بازگردنــد و از مســئولين محتــرم 

خواهشــمندم کــه در ایــن موضــوع مهــم و خیرخواهانــه بــه مــا 
ــم بهرینگــر7  ــد. در نهایــت، می‌خواهــم از پروفســور ویلهل کمــک کنن

تشــکر کنــم کــه نقــش بســیار مهمــی در آمــوزش ایــن پروتــکل بــه 

ــا کــرد. ــن ایف مــن در بیمارســتان عمومــی وی

دکتر حسن سليمان پور
استاد مراقبت های ویژه پزشکی

دانشگاه علوم پزشكي تبريز
ایمیل: 

h.soleimanpour@gmail.com
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ــی  ــرد آن را ارزیاب ــاختار و عملک ــرده و س ــاهده ک ــد را مش ــده تیروئی ــد غ ــکان می‌ده ــا ام ــه م ــه ب ک
ــه  ــاز ب ــی را کــه ممکــن اســت نی ــا گره‌های ــه ناهنجــاری ی ــد هرگون ــه مــا کمــک می‌کن ــن ب ــم. ای کنی

توجــه بیشــتری داشــته باشــند شناســایی کنیــم.  
عــاوه بــر ایــن، مــن در آسپیراســیون بــا ســوزن ظریــف مهــارت دارم، کــه یــک روش بــرای بــه دســت 
آوردن نمونه‌هــای بافتــی از غــده تیروئیــد بــرای تجزیــه و تحلیــل بیشــتر اســت. ایــن تکنیــک نقــش 
حیاتــی در تشــخیص گره‌هــای تیروئیــد و تعییــن ایــن کــه آیــا آنهــا خوش‌خیــم هســتند یــا نیــاز بــه 

ارزیابــی بیشــتری دارنــد، ایفــا می‌کنــد.  
دوره مــن در مــورد گره‌هــای تیروئیــد بــه عمــق جنبه‌هــای پیچیــده تشــخیص و مدیریــت ایــن 
ناهنجاری‌هــای شــایع غــده تیروئیــد می‌پــردازد. از طریــق ترکیبــی از ســخنرانی‌های تعاملــی، مطالعــات 
مــوردی و آموزش‌هــای عملــی، شــما درک جامــع از ارزیابــی گره‌هــای تیروئیــد، تصویربــرداری 

ــد آورد.   ــه دســت خواهی ــازک ب ــف آسپیراســیون ســوزن ن ــکات ظری ســونوگرافی و ن
در مــورد آسپیراســیون بــا ســوزن ظریــف صحبــت می‌کنیــم كــه دوره اختصاصــی مــا در ایــن زمینــه 
مهارت‌هــا و اعتمــاد بــه نفــس لازم بــرای انجــام مؤثــر و ایمــن ایــن روش را بــه شــما ارائــه خواهــد 
داد. شــما بــا شــاخص‌ها، منع‌هــای انجــام، تکنیــک و تفســیر FNA آشــنا خواهیــد شــد کــه بــه شــما 

ایــن امــکان را می‌دهــد کــه بــه تشــخیص‌های صحیــح و مراقبــت از بیمــار کمــک کنیــد.  
عــاوه بــر ایــن، دوره مــا بــر روی اختــالات هیپوفیــز متمرکــز اســت. شــرکت‌کنندگان ایــن فرصــت 
را خواهنــد داشــت کــه بــه بررســی پاتوفیزیولــوژی، روش‌هــای تشــخیصی، و اســتراتژی‌های مدیریتــی 
ــز  ــده هیپوفی ــل غ ــا در عم ــال ه ــاير  اخت ــزو س ــای هیپوفی ــه توموره ــرایطی از جمل ــا ش ــط ب مرتب

بپردازنــد.

دكتر سويل غفارزاده راد 
استاديار بیماریهای داخلی 

-غدد
دانشگاه علوم پزشکی تبریز

ایمیل:
drsgrad84@gmail.com

برنامه آموزشي بين المللي 
دكتر سويل غفارزاده راد 

)ندول های تیروئید، بیماری‌های هیپوفیز(

مــن ســویل غفــارزاده راد هســتم کــه بــه عنــوان پزشــک غــدد درون ریــز و اســتادیار در دپارتمــان 
ــه عنــوان  ــه کار هســتم. مــن در ســال 1389 ب پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز مشــغول ب
پزشــک عمومــی از دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز فارغ‌التحصیــل شــدم. ســپس تخصــص خــود 
را در رشــته داخلــی ادامــه داده و در ســال 1393 آن را بــه پایــان رســاندم. ســپس در ســال 1397، 
فــوق تخصــص خــود را در رشــته غــدد درون ريــز كســب كــردم. همچنيــن مــن در امتحــان فــوق 
تخصــص غــدد درون ريـــز ، رتبــه ســوم ملــی را کســب کــرده‌ام. عــاوه بــر ایــن، مــدرک فلوشــیپ 

پزشــکی مبتنــی بــر شــواهد از JBI اســترالیا را دارم.  
مــن در ســونوگرافی تیروئیــد تخصــص دارم، کــه یــک تکنیــک تصویربــرداری غیــر تهاجمــی اســت 


