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تشخيص  افتراقي در 

كمردرد

دكترعلي مشكيني

بخش جراحي مغزواعصاب 

(ق س)بيمارستان امام خميني



طبقه بندي كمردرد از روي علائم و نشانه ها

يكنئوپلاست عفوني التهابي مكانيكي فاكتورها

بيش از 

40

5-90 40كمتراز  15-49 سن

ندارد ندارد دارد ندارد سابقه فاميلي

تحت حاد حاد بي سروصدا حاد شروع

شايع شايع شايع نادر درد شبانه

ندارد ندارد شايع نادر سفتي صبحگاهي

نه نه نه بلي بهبودي با استراحت

نه نه بلي نه بهبودي با ورزش

موضعي منتشر منتشر راديكولر انتشار

شايع ناشايع نه شايع نشانه هاي عصبي

شايع ناشايع شايع نه گرفتاري خارج نخاعي

ناشايع شايع نادر ندارد تب

متغير بالا بالا نرمال ESR



علل كمردرد

:كمردرد مزمن:                كمردردحادياتحت حاد

ضربه                                              تمام علل كمردرد 

حاد يا تحت حاد 

عفونتها                                            بيماريهاي استحاله اي

تومورهاي ستون فقرات                     اختلالات التهابي

التهابي                                              متابوليك

احشايي               علل غير عضوي’ دردارجاعي بامنشا

شكستگي مرضي



ضربه

تاندوني-رگ به رگ شدن عضلاني

خاجي-پيچ خوردگي كمري

سندرم مايو فاسيال 

اسپونديلوليزيس

اسپونديلوليستزي

فتق ديسك پس از ضربه

پس از اعمال جراحي



عفونتها

:اسپونديليت و التهاب ديسك

اسپونديليت چركي-

اشكال گرانولوماتوز و متفرقه-

اسپونديليت قارچي-

اسپونديليت انگلي-

أبسه هاي اپيدورال و ساب دورال

منننژيت 

ميليت



تومورهاي ستون فقرات ونخاع

%(55)سخت شامه اي-تومورهاي خارج

ريه،پستان، لنفوم ،پروستات% (: 70)متاستاتيك -

ميلوم متعدد، ساركوم استئوژنيك %(:30)تومورهاي اوليه ستون فقرات-

،كوردوم ،كوندروساركوم، ساركوم يوينگ تومور سلول غول آسا ،تومورهاي خوش خيم 
استخواني

تومورهاي داخل سخت شامه اي خارج طناب 
مننژيوم ،تومورهاي غلاف عصبي، %( : 40)نخاعي

تومورهاومالفورماسيونهاي عروقي،كيست هاي اپيدرموييد و درموييد و تراتوم،ليپوم

اپانديموم،آستروسيتوم، %(: 5)تومورهاي داخل طناب نخاعي

متاستازها، همانژيوبلاستوم،ليپوم ها، شوانوم ها



(دژنراتيو)بيماريهاي استحاله اي

اسپونديلوز

اسپونديلوليز

اسپونديلوليستزيس

تنگي ستون فقرات كمري

سندرم شيار طرفي

أرتروز رويه مفصلي و كيست هاي سينويال

بيماري ديسك كمري



اختلالات التهابي
مهره ها

اسپونديليت أنكيلوزان-

أرتريت روماتوئيد-

مننژها

أراكنوئيديت



متابوليك
پوكي استخوان

بيماري پاژه

پركاري غده پاراتيروئيد

نوروپاتي ديابتي

نقرس



علل غير عضوي

علل رواني،هيستري

تمارض يا نفع ثانوي

مصرف مواد’ سو



(باتوجه به سن وشرايط ديگر)علل كمردرد 

كمردرد در كودكان و نوجوانان

كمردرد در افراد مسن

كمردرد در طي حاملگي

( Pseudospine) درد مهره اي كاذب



كمردرد در كودكان و نوجوانان

ي بيمار“اسپونديلوليز،اسپونديلوليستزي،اسكوليوز،كيفوز جوانان)اختلالات تكاملي

التهاب ديسك مهره اي،استئوميليت مهره اي،عفونت مفصل )اختلالات التهابي( “شوئرمن

آرتريت روماتوئيد جوانان،سندروم رايتر،آرتريت پسور “ساكرو ايلياك، اختلالات  روماتولوژيك
(“ياتيك،آرتريت روده اي

،     متاستازهاي قطره %30،اپانديموم%60أستروسيتوم“%31تومورهاي داخل نخاعي)تومورها

،تومورهاي خارج نخاعي داخل سخت شامه اي، “اي،  تومورهاي مادرزادي،همانژيوبلاستوم
( تومورهاي خارج نخاعي خارج سخت شامه اي

آسيب نسج نرم،فشردگي مهرهاي يا شكستگي )اختلالات ضربه اي و مكانيكي

يا در رفتگي فاست،شكستگي زوائد عرضي يا زوائد /صفحات انتهايي،شكستگي و 
(شوكي،

سندروم مفصل فاست يا پارس )اختلالات مكانيكي استحاله اي مزمن
(آرتيكولاريس،فتق ديسك،عدم تعادل وضعيتي،سندروم مصرف بيش ازحد

شكستگي ايلياك،كندگي آپوفيزي،اختلال كليوي،اختلال  )اختلالات غير مهره اي

تناسلي،اختلال خلف صفاقي،واكنش /لگني
(تبديلي



كمردرددرافرادمسن

فتق ديسك،تنگي كانال )اختلالات ا ستحاله اي ستون فقرات 

(نخاعي،اسپونديلوليستزي استحاله اي،اسكوليوز استحاله اي بالغين

تومورهاي خوش )اختلالات نئو پلاستيك  ستون فقرات

(خيم،تومورهاي بدخيم،تومورهاي متاستاتيك

ي استئومالاسي،بيماري پاژه،پوك)اختلالات متابوليك ستون فقرات

(استخوان



كمردرد در طي حاملگي

ديسك كمريفتق

سمفيزوليزيس پوبيس

پوكي گذراي استخوان هيپ

استئو نكروز سر فمور

اختلال عملكرد مفصل ساكرو ايلياك،نارسايي لگن، درد 

خلفي لگن



درد مهره اي كاذب
(آنوريسم آئورت شكمي)اختلالات عروقي 

، اندومتريوز، بيماري التهابي لگن،حاملگي نابجا:بيماريهاي تناسلي)اختلالات احشايي

پروستاتيت،نفروليتيازيس، بيماريهاي دستگاههاي :تناسلي-بيماريهاي ادراري

(پانكراتيت،زخم نافذ يا سوراخ كننده دوازدهه:گوارش

سرم فيبروميالژي،پلي ميالژيا روماتيكا،اسپونديلوآرتروپاتي)اختلالات روماتولوژيك

اسپونديليت آنكيلوزان،آرتريت واكنشي، سندرم رايتر،اسپونديلوآرتروپاتي “منفي

ورستير،هيپر استوز اسكلتي ايديوپاتيك منتشر يا بيماري ف“پسورياتيك،آرتروپاتي روده اي

بالغينسندروم پيريفورميس ،بورسيت تروكانتريك،فاسيت گلوتئال،بيماري شوئرمن اسكوليوز

ي پوكي استخوان،استئومالاسي،بيماري پاژه،پلي راديكولوپات)اختلالات متابوليك

(ديابتي،بدخيمي



كمردرد

ضربه

محل

درد

حملات قبلي

بيماريهاي سيستميك

نقائص عصبي

آزمايشات

آزمايش ادرار

راديوگرافي فقرات كمري

كمردرد كاذب

كمردرد واقعي

بيماريهاي سيستميك

بيماريهاي موضعي

استراحت دو روز

داروهاي ضدالتهاب  

غير استروئيدي 

بهبودي

عدم بهبودي

از سرگيري 

فعاليتها

كمر   MRI

سابقه و معاينه فيزيكي



MRIكمر

بدون سياتيك

بدون نقص عصبي

طبيعي MRI

سياتبك

نقائص عصبي

فشردگي ريشه مطابق نقص در

MRI

سياتيك

نقائص عصبي

فشردگي ريشه بدون تطابق با

MRI

برنامه هاي توانبخشي

عمل جراحي

هفته6بعد از 

EMG

MRIلگن

ا ميلوگرافي ب

CT

عمل جراحي

در صورت يافتن 

ضايعه در سطح 

منطبق بر نقص



با تشكر فراوان


