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ƬƗƾƭŶƣřźƷŚƏ�źŞĩř����śŚƈƗř�Ƶƹźĭ���ƾĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵżƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƎŝřŹ�ƵŶƴƀƿƺƳ�����
E-mail: taheraghdam@yahoo.com 

ŞƫŚƏ�ŻŚƴƸƯƾ���śŚƈƗř�Ƶƹźĭ�ƤŰţ�żĩźƯǀř�ƭƺƬƗ�šŚƤ��śŚƈƗżƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��
ŶƸƯƽŵƺƷźƟ�ƽ��żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��śŚƈƗř�ƭƺƬƗ�šŚƤǀƤŰţ�żĩźƯ��śŚƈƗř�Ƶƹźĭ��

ƽŶǀŬƯ�źƠƘū���ƽĥƺƫƺƳƺưƿř�Ƶƹźĭ��ƾĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��
ŶƴƯƹźŝ�ŮţŚƟ�ŻŚƴƸƯ���ƾĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵżƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���

��
ŢƟŚƿŹŵ��æç�ë�íìƿŸě���Ɓź��î�ææ�íì��

��
ƵŶǀƨģ��
ƯŻǀƝřŶƷř�ƹ�ƶƴ���źưƿřżƫō�ƽŹŚưǀŝ�ĨƿƾƯ�ƺǀţřźƳĥŵƹŹƺƳ�ƩǈŤųř�ƶĩ�ŶƃŚŝƶŝ��ƹ�ƶƔƟŚů�Ʊŵřŵ�Ţſŵ�Żř�ƶƐſřƹ�ųřŤ�ƩǈƾƯ�ƆŴƄƯ�ƾŤųŚƴƃ�ŵźĪƬưƗ�ŵŵźĭ��

Ţſř�ƽźǀě�ƽŚƷ�ħǈě�ƹ�ƽŹǈƿźŞǀƟƹŹƺƳ�ƽŚƷ�ƶĤǀě�ŵƺūƹ�ƪƯŚƃ�ƽŹŚưǀŝ�ĨƿĥƺƫƺţŚěƹŹƺƳ�šŚƈŴƄƯ��Ƴ�ŭźƐƯ�řŹ�ƶǀƋźƟ�Ʋƿř�šŚƤǀƤŰţ�ƾƳƺų�ŮƐſ�ƶĩ�ŶƳř�Ƶŵƺư
ŶƴƃŚŝ�źưƿřżƫō�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�ǇŚưŤůř�ƹ�Ŝǀſō�ŶǀƬĩ�Ţſř�ƲĪưƯ�šřżƬƟ��Żř�ƾĪƿ��ŵŹƺƯ�źƇŚƴƗ�ƲƿřĨƃŢſř�ƲƷō����ƾſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Żř�ƝŶƷƱřżǀƯźſ�ƲƷō��ƭ

ƾƯ�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŶƃŚŝ���
�ƾſŹźŝ�ƁƹŹ�ŵŹƺƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩƿ� Źŵ���ƽŶƷŚƃƱřŹŚưǀŝ� Żř�ƾƷƹźĭ� ƶƫŚſ�Ĩƿźưƿřżƫō�ƽŹŚưǀŝ�ƾƘƐƣ�ƆǀŴƄţ� Śŝ���ƾƬĩ�ƩřƹŻ�ŽŚǀƤƯ�ƎſƺţGlobal 

deterioration scale��GDS��ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�źƔƳ�Żř� �Ɓƹźŝ�żǀƳ�ƭźſ�ƲƷō�ƱřżǀƯŶƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŹŚưǀŝ�źƷ�Źŵ�Ĩǀưţř�śŸū���
�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƹ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�żǀƳ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƭźſ�ƲƷō�ƱřżǀƯ��ƲǀƴĤưƷ�ŹŚưǀŝƤƯŶƃ�ƶƀƿŚ���Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�ƹ�ƭźſ�ƲƷō�ƱřżǀƯ�Ʋǀŝ�ƶƐŝřŹ��ŢƿŚƸƳ�Źŵ

ŢƟźĭ���
ŚƷ�ƶŤƟŚƿ��êå�ŹŚưǀŝ��çë�ƹ�źĩŸƯ�çéŦƳƺƯ����ƎſƺŤƯ�Ʋſ�Śŝëî�ë�t�èé�ìæ��íì�êë���ƹ�ƩŚſêå�ƮƫŚſ�ŵźƟ��æì�ƹ�źĩŸƯ�èèŦƳƺƯ���ƎſƺŤƯ�Ʋſ�Śŝ� �

èî�ë�t�îë�ëí��íæ�ó�ëå��ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ƩŚſ���pŜǀţźţ�ƶŝ��åëî�å�ƹ�åìç�å���ƱřżǀƯŜǀţźţ�ƶŝ�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƭźſ�ƲƷō��(part per million)�
ppm�æë�å�t�éæ�å�ƹ�ppm�çå�å�t�éë�å��ççî�å� �P����ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſŝ�Źŵǀŝ�šŶƃ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŹŚưƽ��ƶūŹŵç��źŤưĩ�ŽŚſř�źŝ�šŚūŹŵ�ƶǀƤŝ�ŻřGDS�Źŵ�ƹ�ŵƺŝ�
ŚƤƯƿƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƾŹřŵ�ƽ�Ţƃřŵ��åæì�å� �P����ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�ƹ�ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƾĮŤƀŞưƷ�æíë�å� �r�ƹ�

æîê�å� �P����
ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ��źƔƳ�Żř�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾƬƘƟ�ƶƘƫŚƐƯ�ƱřżǀƯŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ƹ�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƭźſ�ƲƷō�����

��
ŚƷ�Ƶĥřƹ�ŶǀƬƧ�řżƫō�ƿźư��ƲƷō��ƯŵžƳŚ��

��
ƶƯŶƤƯ��

ŝ� źưƿřżƫō� ƽŹŚưǀ�Alzheimer Disease: AD���ƹ� ƲƿźŤƘƿŚƃ
Ţſř� żƜƯ� ƺǀţřźƳĥŵ� ƽŹŚưǀŝ� ƲƿźŤưƸƯ.� Ʋſ� Żř� ƪŞƣ� Ʊō� ƕƺǀƃ�ëê�

� Żř� źŤưĩ�ƾĮƫŚſæ� �ƾƯ�� Żř�ƾƫƹ�ŶƃŚŝëê�Ʊō�ƱřżǀƯ� ŚƘƿźſ�ƾĮƫŚſ�
ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŶŝŚƿ��ƽŹƺƐŝ��Ʋſ�Źŵ�ƶĩëê�ƶŝ�ƾĮƫŚſ�æå�ó�ê���Źŵ�ƹíê�

� ƶŝ� źţǇŚŝ� ƹ�ƾĮƫŚſéå�ó�èå� �ƾƯ�ŶſŹ� ��ƽřźŝ�ƽŵŶƘŤƯ�ƽŚƸƿŹƺŘţ

ř� ƵŶƃ� ŭźƐƯ� źưƿřżƫō� ƽŹŚưǀŝŶƳƾƯ� ƶƬưū� Żř� ƶĩ���ƆƿŚƤƳ� ƶŝ� Ʊřƺţ
ƾĪǀŤƳĥ��ƽŚƷŹƺŤƧŚƟ�ƆƿŚƤƳ��ƵŶƳƹźƄǀě�ƶŤƀƷō�ƾſƹźƿƹ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�

ƩŚƨƿŵřŹ� �ŶǀŗƺƬǀƯō� �ƦǀƬǀƟƹźţƺƳ�řŻō� ƽŚƷ�ƹ� ƩŚƿŹŶƴƧƺŤǀƯ� ƆƿŚƤƳ� �ŵ
ŝ�ŢǀƯƺưƀƯ�ŵƺưƳ�ƵŹŚƃř�šŚƯŚţƺƬĭ�Ś�æ�ç� ��źƯ�ƾŞƈƗ�ƮŤƀǀſ�ƽżƧ

ŵřŻō�ƽŚƷ�ƩŚƨƿŵřŹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ƱřżǀƯ��żƜƯ�ƽǇŚŝ�ƱĦǀƀƧř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŢƬƘŝ�
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ƮƿżƳō�ƹ�ƾŝźģ�ƽǇŚŝ��ŢƟŚŝ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƱřŶǀƀƧř�ƾŤƳō�ƽŚƷ
Ţſř�źţźƿŸě�Ŝǀſō�źĮƿŵ�ƽŚƷ��ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źĮƿŵ�ƮƸƯ�ƵŶƿŶě��ŚƷ

�Ţſř� ƵŶƃ� ƱřƺƴƗ� ƲƷō� ƹ�žƯ� ŻŚŤſƺưƷ� Źŵ� źǀǀƜţ�è� ���Źŵ� ƲƷō
Ƭſ�ƾƘǀŞƏ�ŵźƨƬưƗƩƺ��Żř�ƽŵřŶƘţ�Źŵ�ŹƺŤƧŚƟƺƧ�ƱřƺƴƘŝ�ƹ�ŚƷįŚƷźǀƀƯ�

ƾƯ�ƭŻǇ�żƜƯ�Źŵ�ƾţŚǀů�Ʀƿĥƺƫƺǀŝ�ŶƃŚŝ���Źŵ�źƈƴƗ�Ʋƿř�ƾſŚſř�ƂƤƳ
�ƹ�ƱƹźŤƨƫř�ƾƿŚŬŝŚū��ƱĦǀƀƧř�ƩŚƤŤƳř�ŶƴƳŚƯ�ƾƨƿĥƺƫƺǀŝ�ƮƸƯ�ƽŚƷŶƴƿřźƟ

ƂƴƧřƹ��ŭƺƐſ�ƂƿřżƟř��ƩŚů�Ʋƿř�Śŝ��Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ƾưƿżƳō�ƽŚƷ
Ƭſ�źŝ�ƦǀƀƧƺţ�šřźŧř�ŦƗŚŝ�ƱŶŝ�Źŵ�ƱōƩƺ�ƾƯ�ŚƷ�ŵŵźĭ���Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ

�ƾųźŝ�Źŵ�żƜƯ�ƲƷō�ŭƺƐſ�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ
Ţſř� źŤƄǀŝ� ƅŚų� ƾůřƺƳ� �ƲǀƴĤưƷ��šŚƘƿŚƋ� Źŵ� ƲƷō� ŮƐſ�

�ƂƿřżƟř�żǀƳ�ƽŹŚưǀŝ�ƅƺƈŴƯ�ƦƿĥƺƫƺţŚěƾƯ�ŶŝŚƿ��é�ê����ƾƿŚŬƳō�Żř
�Źřźƣ� ƶūƺţ� ŵŹƺƯ� źŤưƧ� źưƿřżƫō� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƲƷō� ƾƯźſ� ŮƐſ� ƶƧ

�Ţſř�ƶŤƟźĭ�ŵřźƟř�Źŵ�Ʊō�ƶƀƿŚƤƯ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�Śţ�ƮƿŶƃ�Ʊō�źŝ�
�ƾƳŚƯŹŵ�šŚƯřŶƣř��Ʊō�ŶǀƿŚţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶĩ�řźģ�ƮƿŻřŵźĜŝ�ƮƫŚſ�ƹ�ŹŚưǀŝ

ƶŝ�ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŵźĩ�ŶƷřƺų�Ĩưĩ� 
��

ŚƸƃƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ��
ƶƘƫŚƐƯ�ƩƺƏ�Źŵƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ���êå�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�

� ƭźſ� ƲƷō� ŮƐſ� Śŝ� řŹêåŚƷŹŚǀƘƯ� ƶƧ� ŵźƟ��řŹ� źưƿřżƫō� ƶŝ� ǈŤŝř� ƽ
ŶƴŤƃřŶƳƷ�Żř�ŶƘŝ� �žƴū��Ʋſ�źƔƳ�Żř�ŵřźƟř�ƽŻŚſ�ƱŚƀư�ŢǀƘƋƹ��

ƮƿŵƺưƳ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽŵŚƈŤƣř�ƹ�ƾƗŚưŤūř���
�ƽĥƺƫƹŹƺƳ�ƺŤǀŤƀƳř�ƽŚƷŹŚǀƘƯ�ŽŚſř�źŝ�ƽŹŚưǀŝ�ƆǀŴƄţ�ƵƺŰƳ

ŵƺŝ�ŚƨƿźƯō���Śŝ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ƵřźưƷ�Żř�ƩŚů�ŭźƃ�ƲŤƟźĭ�Śŝ�ƶƧ�Ŝǀţźţ�ƲƿŶŝ
Ţƀţ�ƹ�ƶƴƿŚƘƯ�ƭŚŬƳř�ƴǀƬƧřŹŚě�ƽŚƷ�ƶŤƃřŸĭ�ŹŚƴƧ�žƳŚƯŵ�źĮƿŵ�ƪƬƗ�Ʀǀ

ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�źưƿřżƫō�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƹ�Ŷƃ��Ŝǀţźţ�ƲƿŶŝ�
� ƶƧ� ƱřŹŚưǀŝ� źưƿřżƫō� ƽřźŝ�ƦǀĜǀţ� ƩŚů� ŭźƃŶƴŤƃřŵ��ƶƤŝŚſ� Źŵ� ƹ�

�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�źƿŚſ�Śƿ�źſ�ƽŚƯƹźţ��ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�ƪŨƯ�ƽźĮƿŵ�ƽŹŚưǀŝ
ƶŤƟŚƿ�ƶƴƿŚƘƯ�Źŵ�ƹ�ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�žƳŚƯŵ�ƵŶƴƴƧ�ƶǀūƺţ��ƶŝ�ƽř�ƪƬƗ�ƖƠƳ

Ƴ�ŢƟŚƿ�ƱƺŤĮƴǀŤƳŚƷ�ƹ�ƱƺƀƴǀƧŹŚě�ŶƴƳŚƯ�źĮƿŵƄŶ����
��ƽżƜƯ�ŹřƺƳ�ŶƴƳŚƯ�ƦǀƴǀƬƧřŹŚě�ƽŚƷ�Ţƀţ�Żř�żƜƯ�ƲĪſř�ƾţ�ƾſ

�ƽřźŝ�żƜƯ�ƽō�Źō�ƭř�ƹ�ŵŹ�Ʊŵźĩ��ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�ƹ�źǀĭŚƌƟ�šŚƘƿŚƋ
Ţƀţ�� ŵŹ� ƽřźŝ� ƽŶǀŗƹźǀţ� ƽŚƷ� ƱŵźĩƵŻřŶƳř� �ƽŶǀŗƹźǀţƺĜǀƷ��ƽźǀĭ

�ƹ�ƮǀſŚŤěVDRLŶƃ�ƵŵŚƠŤſř���ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƂƿŚƯŻō�Żř�HIV�ƹ�
�Śŝ�ƵŹƹŚƄƯżǀƳ�ƦƃżĜƳřƹŹ�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƹ�ƾƃŹřƺĭ�šǈƨƄƯ�Śŝ�ŵřźƟř�

ŢƟŚƿŹŵ�ŵřźƟř�ƹ�ŚƴƬƯ�ƹ�ƾƳƺų�ƕƺƟŶƯ�ƹ�ƽƺǀƬƧ��ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƲƷō�ƵŶƴƴƧ
ŶƳŶƃ�ƝŸů���ŽŚſř�źŝGlobal deterioration scale��GDS��

��ƶūŹŵæ���ƶūŹŵ��ƮƿǈƗ�ƱƹŶŝç����ƩŚƯźƳ�ƩŚŤƴƯ�ŮƐſ�ƾƫƹ�ŹŚƨƃƺƯřźƟ
�ƶūŹŵè��Źŵ�ƶƧ�ƶƔƟŚů�ƪƨƄƯ�Śƿ�ŹŚƧźſ�Śƿ�ƩżƴƯ�Źŵ�ŵźƨƬưƗ�ƪƨƄƯ�

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƶƴƿŚƘƯ��ƶūŹŵ��é����źǀųř�ƖƿŚƣƹ�ƱŵŹƹō�ŵŚƿ�ƶŝ�Źŵ�ƾƳřƺţŚƳ
�ƶūŹŵê����ŽŚŞƫ�ŢƸū�ƦưƧ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƹ�ƱŚƨƯ�ƹ�ƱŚƯŻ�ƶŝ�ƾƷŚĭō�ƭŶƗ

�ƶūŹŵ��ƱŶǀƃƺěë���ŢųŚƴƃ�ƭŶƗŵřźƟř�ŽŚŞƫ�ŢƸū�ƦưƧ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƹ�
ƶūŹŵ� �ŢƟŚƔƳ�ƹ�ƱŵŹƺų� řŸƛ� �ƱŶǀƃƺě�ì�� �ƾŝ� �ƮƬƨţ� ƭŶƗ��ƽŹŚǀŤųř

Ź��ŹřŹŵřƾŤƿŶƿĥ��Ŷƿŵźĭ�ƲǀǀƘţ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ���Śƿ�ŶƷŚƃ�ŵřźƟř�śŚŴŤƳř
�ŶƣŚƟ�ŵřźƟř�ƶƧ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�šŹƺƇ�Ʋƿř�ƶŝ�ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ƮŗǈƗ�ƽŹŚưǀŝ

ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř� źưƿřżƫō� ��řŹ� ƽĥƺƫƹŹƺƳ� ƺŤǀŤƀƳř� ƽŚƷŹŚǀƘƯ� ŵřźƟř� Ʋƿř
ƶƘūřźƯ� ŵřźƟř�Ʋǀŝ� Żř� ƹ� ŶƴŤƃřŶƳ�ƪŰƯ� ƶŝ� ƵŶƴƴƧ�ŚƐƯ�ƽŚƷ�śŚŴŤƳř� ƶƘƫ

ŶƳŶƿŵźĭ� �ƶƳƺưƳ��ơƺƟ� ƹ� ƾƈƈŴţ� ƦǀƴǀƬƧ� ƵŚĮƄƿŚƯŻō� Źŵ� ƽźǀĭ
�ƾƈƈŴţƵŚĮƄƳřŵ�źŞţ�İĪƃżě�ƭƺƬƗ��żƿ�ƶŝ�ƾƐŝŹ�ƹ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ

ŢƃřŶƳ�ŹŚưǀŝ�Ʊŵƺŝ�ŚŤƃŚƳ���Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŢƸū
�ƁƹŹ� Żř� ŶƷŚƃ� ƹ� ŵŹƺƯ� ŵřźƟřatomic absorption��ƶƬƘƃ� Śŝ��

Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƶƳƺưƳ�ƵŵŚê�ƶŤŴƫ�šŹƺƈŝ�ƹ�ƾſ�ƾſ�
ŵƺŝ� �� ƭźſ� ƱŵźƧřŶū� Żř� ƪŞƣ� ƩŚƤŤƳř� ŢƸū� ƾƳŚƯŻ� ŢƿŵƹŶŰƯçé�

�ƽŚƯŵ�Źŵ�Ʊō�ƽŹřŶƸĮƳ�ƹ�ƭźſ�ƱŵźƧřŶū�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŢƗŚſìå��
Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚſ�Ʀƿ�Śţ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵ���

�ŻŚǀƳ�źŝ�ƶƟŚƋř�ƾƫŚƯ�ƶƴƿżƷ�ƶƳƺĭ�ĢǀƷ�ƾƣǈųř�šŚƔůǈƯ�źƔƳ�Żř
Ţſř� ƵŶƄƳ� ƪǀưŰţ�ƂƳŚƷřźưƷ� Śƿ� ŹŚưǀŝ� źŝ�ƶŝ� ŵƹŹƹ� ƽřźŝ� żǀƳ� ƹ�

�ƾŞŤƧ�ƶƯŚƳ�ŢƿŚƋŹ�ƂƳŚƷřźưƷ�Śƿ�ŹŚưǀŝ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�ƶƳŚƷŚĭō�ƹ�ƵŶƃ�ŚƌƯř
Ţſř�ƵŶƃ�ŢƟŚƿŹŵ���

� ƽŚƷ� ƵŵřŵƲǀĮƳŚǀƯ�šŹƺƈŝ� ƵŶƯō�Ţſŵ� ƶŝ ±ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř 
�Mean± SD� �Ţſř� ƵŶƃ� ƱŚǀŝ� ŶƇŹŵ� ƹ� ƾƳřƹřźƟ� żǀƳ� ƹ� ��ƶƯŚƳźŝ

� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ� ƽŹŚƯōĂSPSS� ƶŴƀƳ�æêŢſř����ŵŹƺƯ� Źŵ� ƶƀƿŚƤƯ
źǀƜŤƯƾƠǀĩ�ƽŚƷ�Categorical���ƎſƺţContingency Tablesƹ��

� Żř� ƵŵŚƠŤſř� ŚŝChi-Square Test� Śƿ�Fisher's Exact Test�źŝ�
Ţſř� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ� Ǝƿřźƃ� Ŝƀů� �ǀƜŤƯ� ŵŹƺƯ� Źŵź�ƾưĩ� ƽŚƷ

�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯStudent T-test�Śƿ�One-way ANOVA 
testŢſř� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ�� ��ƾĮŤƀŞưƷ� ŵƺūƹ� ƾſŹźŝ� ŢƸū

�Correlation���Ʊƺſźǀě�ƾĮŤƀŞưƷ�ŜƿźƋ�Żř��ƾưƧ�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�Ʋǀŝ
�r� �Ţſř� ƵŶƃ� ƵŵŚƠŤſř� ��Źŵ� ŪƿŚŤƳ� �ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ� ŵŹřƺƯ� ƾƯŚưţ� Źŵ

�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�šŹƺƇêå�å≤ �PŶƳŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř����
��

ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��
ŵŹƺƯ� Ƶƹźĭ� Źŵ�� Źŵ�ææ��çç� ��ŵŹƺƯƽŹŚưǀŝ� ƾƬǀƯŚƟ� ƶƤŝŚſ��

�Źŵ�źƔƳ�Ʋƿř�Żř�ƶƧ�Ţƃřŵ�ŵƺūƹíƺƯ��ƱŚĮŤƀŝ�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�ƶƤŝŚſ�ŵŹ
�Źŵ�ƹ�Ʃƹř�ƶūŹŵèŵƺŝ�ƭƹŵ�ƶūŹŵ�ƱŚĮŤƀŝ�Źŵ�ŵŹƺƯ����

Źŵ��Źŵ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źưƿřżƫō�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ�ŵƺūƹ�ŶƇ
�ƵŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳæ�ƵŶƃ�ƶŗřŹřŢſř����ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�Źŵææ�ŵŹƺƯ��çç���

� ƶūŹŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Żřæ�Źŵ��æê� ŵŹƺƯ��èå� ��� ƶūŹŵç�Źŵ��æè�ŵŹƺƯ�
�çë� ���ƶūŹŵè� ��� Źŵé� ŵŹƺƯ��í� ���ƶūŹŵé� �� Źŵê� ŵŹƺƯ��æå���

�ƶūŹŵê�ƹ��Źŵç�ŵŹƺƯ��é�����ƶūŹŵëŵƺŝ��ƩŚŤƳƹźƟ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ƾƟƹźţō��
æ��ç�����ŵŹƺƯ�ŹŵƩŚŤƿŹŚě�ƶǀůŚƳ� �è��ë�����ŵŹƺƯ�ŹŵƩřŹƺĜưţ�ƶǀůŚƳ��
æë��èç�����ŵŹƺƯŹŵƩŚŤƿŹŚěƺŤƳƹźƟ�ƶǀůŚƳ�� �æ��ç���� �ŵŹƺƯŹŵ�ƶǀůŚƳ�

ƩřŹƺĜưţƺŤƳƹźƟ� �ê��æå���� �ŵŹƺƯŹŵƳ�ƩřŹƺĜưţƺŤƿŹŚě�ƶǀůŚ� �î��æí���
��ŵŹƺƯŹŵƩřŹƺĜưţƺŤƿŹŚěƺŤƳƹźƟ�ƶǀůŚƳ���æç��çé�����ŵŹƺƯŹŵ�ƹ�ƶǀůŚƳ�

ƩŚŤǀĜǀƀƧřƹŹƺĜưţƺŤƿŹŚěƺŤƳƹźƟ� �è��ë� ��Ţƃřŵ� ŵƺūƹ� ŵŹƺƯ�Źŵ��çå�
�éå�����ƪŰƯ�Ĩƿ�ŵŹƺƯŹŵ�æê��èå����ƪŰƯ�ƹŵ�ŵŹƺƯ�Źŵ�æç��çé���

� �ƪŰƯ� ƶſ� ŵŹƺƯŹŵ�è��ë� ���Ʃřźŝźſ� ƽźǀĭŹŵ� ƪŰƯ� ŹŚƸģ� ŵŹƺƯ
ƹŢƃřŵ� ŵƺū���ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ� Ʃřźŝźſ� ƽźǀĭŹŵ� ƽŚƷ� ƪŰƯ� ŵřŶƘţ
îê�åtîë�æ��æŚţé��ŵƺŝ�ƪŰƯ���
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�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯèç�ƵŹŚưƃ��æŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ����æèíî�����������������������ƭŶƣřźƷŚƏ�źŞĩř�ƾƬƗ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���êì 

�Źŵ�ƶĩ�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ�Ʋǀŝ
�ƵŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳçŢſř�ƵŶƯō���ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�

�ççî�å p���ƾƴƘƯ�ƾĮŤƀŞưƷ��Ʋſ�ƹ�ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�Źřŵ
ƿřżƫō� ŹŚģŵ� ƱřŹŚưǀŝ� ŶƿŵźĮƳ� ƵŶƷŚƄƯ� źư�æìë�å r� �ççæ�å p���

ƾƴƘƯ�ƾĮŤƀŞưƷ��ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�ƹ� ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō� Źřŵ
�ŶƿŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�źưƿřżƫō�æíë�å r��æîê�å p���ƾƴƘƯ�ƾĮŤƀŞưƷ��Źřŵ

�ƵŶƷŚƄƯ�żƜƯ�Źŵ�ƾƟƹźţō�ƪŰƯ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō

�ŶƿŵźĮƳ�æëë�å r��çéí�å p����šŶƃ�Źŵ�ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ
Ʒ� ƵŹŚưƃ� ƩƹŶū� Źŵ� źưƿřżƫō� ƽŹŚưǀŝ�ƞƬŤŴƯ� ƽŚæ�ƵŶƃ� ƶƇǈų�

Ţſř���ƶūŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵřŶƘţ�ƶƨƴƿř�ƪǀƫŵ�ƶŝé�ƹ�ê��ƹë�ƶſ�Ʋƿř��ŵƺŝ�ƮƧ�
ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƀƿŚƤƯ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ŚŬƨƿ�šŹƺƈŝ�ƶūŹŵ���èéæ�å p����

�ŵřŶƘţ�ŽŚſř�źŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ
�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�żƜƯ�Źŵ�ƽźǀĭŹŵ�ƽŚƷ�ƪŰƯç�Ţſř�ƵŶƃ�ƶƇǈų�

ŶƿŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƹ���
��
��

�� �
�ƵŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳæ���ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źưƿřżƫō�ƾƴǀƫŚŝ�ƮƿǈƗ�ŶƇŹŵ�ŵŹƺƯƶƘƫŚƐƯ��

��
��
��

� � �ƵŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳç��ƵŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ��
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êí���źưƿřżƫō�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ 

����������������������������������ƩƹŶū�ƵŹŚưƃæ��źưƿřżƫō�ƽŹŚưǀŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�šŶƃ�Źŵ�ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ��
p-value���ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ��� ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳřt�ƲǀĮƳŚǀƯ��ppm��� źưƿřżƫō�šŶƃ��

íçî�å�� æè�åtéì�å �ƶūŹŵæ��
åæì�å æç�åtèç�å �ƶūŹŵç��
æíå�å æè�åtèì�å �ƶūŹŵè��

ææ�åtêå�å �ƶūŹŵé��
çê�åtëå�å �ƶūŹŵê��èéæ�å 
íí�åtèì�å �ƶūŹŵë��

���������������������������������åê�å�pŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�Źřŵ�ƾƴƘƯ����
��

�����������������������������������ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūç��ƽźǀĭŹŵ�ƪŰƯ�ŵřŶƘţ�ŽŚſř�źŝ�źưƿřżƫō�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ��ƾƟƹźţō��ƽżƜƯ��
P-value ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳřt�ƲǀĮƳŚǀƯ��ppm��� ƽżƜƯ�ƽźǀĭŹŵ�ƪŰƯ�ŵřŶƘţ��

æé�åtèî�å æƶǀůŚƳ���
æê�åtéå�å çƶǀůŚƳ���
æé�åtéé�å èƶǀůŚƳ���ëéê�å��
èî�åtêæ�å éƶǀůŚƳ���

�������������������������������������åê�å�pŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�Źřŵ�ƾƴƘƯ����
��

ŦŰŝ��
�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƾſŹźŝ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƯ

ƮǀŤųřŵźě� ŶƷŚƃ� Ƶƹźĭ� Śŝ� Ʊō� ƶƀƿŚƤƯ� ƹ� źưƿřżƫō� ƶŝ� ��ŮƐſ� ƎſƺŤƯ
� ŹŚưǀŝ� Ƶƹźĭ� Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſæë�åtéæ�å�ppm�ƮƫŚſ� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƹ�

çå�åtéë�å�ppmŵƺŝ����ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�šƹŚƠţ�Ʋƿř��
�ŵƺŞƳ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ççî�å p����

ƺūƹ�ƾƠƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ� ŶƴģźƷ�Źŵ� ŶƳř� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƶƧ� ŶƳŹřŵ� ŵ
��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�żƜƯ�ƞƬŤŴƯ�ƍŚƤƳ�Źŵ�ƲƷō�ƖưŬţ�źưƿřżƫō�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ
�Ʊƺų�Śƿ�ƭźſ�Źŵ�źƈƴƗ�Ʋƿř�ŮƐſ�ƾſŹźŝ�ƶŝ�ƽŵƹŶƘƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾƫƹ

�ŶƳř�ƶŤųřŵźě�î�ë����
BoccaƱřŹŚƨưƷ�ƹ��ŮƐſ�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�ƾſŹźŝ�ƶŝ�ŵƺų�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�

� Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſëå�ƹ�źưƿřżƫō� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ�éé��ƱřƺƴƘŝ�ƮƫŚſ� ŵźƟ
ŶƴŤųřŵźě�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ���Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ

� ŹŚưǀŝ� Ƶƹźĭéçîtîæè�ƮƫŚſ� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƹ� źŤǀƫ� ƾƬǀƯ� Źŵ� ƭźĭƺƳŚƳ�
ééçtæêîëŶƿŵźĭ�ƁŹřżĭ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭƺƳŚƳ����źƔƳ�Żř�šƹŚƠţ�Ʋƿř

�ŵƺŝ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�æå����
� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵAlimontiƱřŹŚƨưƷ�ƹ��ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ� �� Źŵêè�

�ƹ�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝæçéƵŻřŶƳř�ƮƫŚſ�ŵźƟ��Ŷƿŵźĭ�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�ƽźǀĭ��
�Żř�źŤưƧ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ

� Ŷƃ� ƁŹřżĭ� ŶƷŚƃ� Ƶƹźĭ�� ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝíêí� źŝřźŝ� Źŵ�æëæå�
źŤǀƫ�Źŵ�ƭźĭƹźƨǀƯ���ææ����
� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵBasunƱřŹŚƨưƷ�ƹ��ƹŵ� Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�żǀƳ�

Ư� ƵƹźĭƵŻřŶƳř� ƮƫŚſ� ŵřźƟř� ƹ� źưƿřżƫō� ƶŝ� ǈŤŞ�Ŷƃ� ƶƀƿŚƤƯ� ƹ� ƽźǀĭ��
ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ��Żř�źŤưƧ�ƽŹřŵ

�ŵƺŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�æç����
ƱŚưƷ�ƾƯ�ƶƔůǈƯ�ƶƧ�ƶƳƺĭ��ŮƐſ�ƎſƺŤƯ�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵŵźĭ

�ƁŹřżĭ�ƾƘǀŞƏ�ŵřźƟř�Żř�źŤưƧ�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ

Ţſř�ƵŶƃ��ŵ�Źŵ�ƹ�ƽżƜƯ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ƲƷō�ƖưŬţ��ƶŤƟŚƿ�Ʋƿř�ƶǀūƺţ�Ź
�Ţſř�ƵŶƃ�ƱřƺƴƗ�ƭźſ�ƹ�ƱŶŝ�ƲƷō�Ƶźǀųŷ�ƂƷŚƧ�Ʊō�ƶŬǀŤƳ�æå�ææ����

� �ơƺƟ�šŚƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�Ɲǈų�źŝOzcankaya�Źŵ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�
�ƽƹŹ�źŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿèî�ƹ�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�èê�ƱŚƄƳ�ƮƫŚſ�ŵźƟ�

Śưǀŝ�ŵřźƟř�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ�ƶƧ�ŶƳŵřŵ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�Ź
� Ţſř� ŶƷŚƃ� Ƶƹźĭ� Żř� źŤƄǀŝ�í�étì�æèæ� źŝřźŝ� Źŵ�æ�étæ�îì�

źŤǀƫ� ƾƬǀƯ� Źŵ� ƭźĭƹźƨǀƯ� ���ƲƿŶŝ� ƶŤƟŚƿ� Ʋƿř� ƶǀūƺţ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋƿř� Źŵ
�ƲƷō�ƾƯźſ�ŭƺƐſ�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƶƧ�Ţſř�šŹƺƇ
�ƲƷō�Ʋƿř�ƾƳřŶǀƀƧř�ƾŤƳō�źŧř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ� �Ţſř�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Żř�źţǇŚŝ

ƿŚƋ�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽżƜƯ�šŚƘ�æè����
�źĮƿŵ�ƾſŹźŝ�ƹŵ�Źŵ��ŹƺƧŸƯ�ƾţŚƘƫŚƐƯ�ƶŤſŵ�ƹŵ�ŪƿŚŤƳ�Ɲǈų�źŝ

ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ŶǀƿŚţ�ŵŹƺƯ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƪƇŚů�ŪƿŚŤƳ���
Smorgon�šƹŚƠţ�ƶƧ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŵƺų�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�

�ƹ�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋǀŝ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�źƔƳ�Żř�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ
ƹźĭ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƫŚſ�Ƶ�æé����

Molina�ƽƹŹ�źŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�Źŵ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�çë�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�
�ƹ�źưƿřżƫōçí�ŮƐſ�ƶƧ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŶƷŚƃ� Ƶƹźĭ�ƱřƺƴƘŝ�ƮƫŚſ�ŵźƟ�

�ŵŹřŶƳ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƶŤſŵ�ƹŵ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�æê����
�šŚƘƫŚƐƯ�ƊƣŚƴŤƯ� ŪƿŚŤƳ� ƶǀūƺţ� Źŵ� ŶƴƳřƺţ� ƾƯ� ƾƠƬŤŴƯ� ƪƬƗ

Ʋƿř�Źŵ�ƞƬŤŴƯŶƳŵźĭ�ŭźƐƯ�ƶƴǀƯŻ����
�ƱřżǀƯ� źǀƔƳ�ƾƠƬŤŴƯ�ƽŚƷŹƺŤƧŚƟ� źǀŧŚţ�ŢŰţ� ƭźſ�ƲƷō�ŢƔƬƛ

� ƾĭŶƳŻ� ƵƺŰƳ� �ŢƟŚƿŹŵ�lifestyle� ��ƞƬŤŴƯ� ƽŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ� ƹ
ƾƯ�ŶƃŚŝ���ƲƨưƯ�źưƿřżƫō�ƶŤƟźƄǀě�ƪůřźƯ�ŶƴƳŚƯ�ŶƿŶƃ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ

�ƱřżǀƯ�ƽŹŚŤƟŹ�šǈƨƄƯ� żǀƳ� ƹ� ŚƸŤƃř�ƾƯƺưƗ�ƂƷŚƧ�ŢƬƘŝ�Ţſř
ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƲƷō�ŢƟŚƿŹŵ��ŵƺų�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƵƹǈƘŝ� �

ƾƯ�ƲƷō�ƽŵŚƗ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�źǀǀƜţ�ŦƗŚŝ�ƱŶƃźǀě�ŶƳƹŹ�ŵŵźĭ���Żř�ƾƨƿ
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�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯèç�ƵŹŚưƃ��æŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ����æèíî�����������������������ƭŶƣřźƷŚƏ�źŞĩř�ƾƬƗ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���êî 

ƾƯ�ƲƀƯ� ŵřźƟř� Źŵ�ƽĥƺƫƺƴƿźƧƹŶƳř�šǇǈŤųř� �źƯř�Ʋƿř� ƪƿǇŵ��ŶƃŚŝ
�æë����

ƵŻřŶƳř��ƲƿřźŝŚƴŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�ƽźǀĭ
ƾƯ�ƲƀƯ�ŜƬƛř�ƶƧ�ƹ�Ƶŵƺŝ�Źřƺƃŵ�ŹŚǀƀŝ��ŶƴƃŚŝ�ŹŚǀƀŝ�ƩźŤƴƧ�ŶƴƯŻŚǀƳ�

Ţſř�ƾƤǀƣŵ���źƔƳ�Żř�řŹ�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƯ
ƽŵŚƈŤƣř� ŮƐſ�� ƱŚƀưƷ�Ţǀƀƴū� ƹ� Ʋſ� �ƾƗŚưŤūř�matched��

�ƂƿřżƟř�ŹŚǀƀŝ�řŹ�ƾƬƘƟ�ƶƘƫŚƐƯ�ƾƿŚƳřƺţ��źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ʈƿř�ƵŵƺưƳ�śŚŴŤƳř
ƾƯ�ŶƷŵ���ŹřŸĭźǀŧŚţ�ƽŚƷ�ŢǀƘƋƹ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř
ſ�źŝƵŵƺŝ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐ�ƵŶƃ�ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ�Żř��ŶƳř�ŶƳř���ƩŚů�Ʋƿř�Śŝ

ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƵŶƴƴƧ�ƁƹŶŴƯ�ƽŚƷŹƺŤƧŚƟ�ƾƯŚưţ�Ƣǀƣŵ�ƩźŤƴƧ�ƱŚƨƯř���
ƾƯ�ƶƧ�ƾƬƯřƺƗ�ƲƿźŤưƸƯ�Żř�źĮƿŵ�ƾƨƿ��šŚƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�źŝ�ŶƳřƺţ

�šŶƃ�šƹŚƠţ��ŵŵźĭ�ŚƸƳō�ƾƳƺĮưƷŚƳ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƹ�ƶŤƃřŸĭ�źǀŧŚţ�ƞƬŤŴƯ
ř� ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� źưƿřżƫō�Śŝ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ� ƶƐŝřŹ�ƩŚưŤů

Ţſř�Ʊō�šŶƃ���
� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵBomboi� ƾƳƺų�ŮƐſ� ���ƾƯźſ� ƶƳ� ƹ� ��Źŵ�ƲƷō

�ƞǀƠų�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�mild���ŹŚǀƘƯ�ŽŚſř�źŝMMSE�æ�
ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ��ŶƿŶƃ�Śţ�ƎſƺŤƯ�ƕřƺƳř�Żř�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ�moderate to 

severe��Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ���Źŵ�ƲƷō�ƾƳƺų�ŮƐſ��źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ
ǀŝ�ƆƤƳ�šŶƃ�Śŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƹ�ŽƺƨƘƯ�ŹƺƐŝ�źưƿřżƫō�ŹŚģŵ�ƱřŹŚư

�ƾŤųŚƴƃ�cognitive���Ţſř�ƶŤƃřŵ�ƍŚŞţŹř�æë����
� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵSmorgon�ƹŵ� Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ŶƴģźƷ�żǀƳ� �

�ƾƫƹ��ŢƃřŶƳ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƮƫŚſ�ƹ�źưƿřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƶƹźĭ
ƨƬưƗ�ƹ�ƭźſ�ƲƷō�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƾưǀƤŤƀƯ�ƾĮŤƀŞưƷ�ŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵź

�Ŷƿŵźĭ�ƵŶƷŚƄƯ�ƾŤųŚƴƃ�æé����
� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵBasun�ŵźƨƬưƗ� ƹ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƂƷŚƧ�Ʋǀŝ�

�ƶŤƃřŵ� ŵƺūƹ� ƶƐŝřŹ� ƱřŹŚưǀŝ� ƽŹŚŤƟŹ�ŢǀƘƋƹ� ƹ� ƶƔƟŚů� �ƾŤųŚƴƃ
�Ţſř�æç����

��Ţſř� Ƶŵƺŝ� ƪƯŚţ� ƪŝŚƣ� ŹŚǀƀŝ� ƶƴǀƯŻ� Ʋƿř� Źŵ� ŚƯ� ƶƘƫŚƐƯ� ŪƿŚŤƳ
ƶƳƺĮŝ��ƞƬŤŴƯ� ƽŚƷ� šŶƃ� Źŵ� ƲƷō� ƾƯźſ� ŮƐſ� ƶƀƿŚƤƯ� ƶƧ� ƽř

ſř� źŝ�ƽŹŚưǀŝ� ŹŚǀƘƯ�ŽŚGDS�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƧ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ�
�ƶūŹŵ�źưƿřżƫōêŵƺŝ�ƱřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�Żř�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ����ƶƀƿŚƤƯ

�ƱŚƄƳ�żǀƳ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�šŶƃ�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ

�ƶūŹŵ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƶƧ�ŵřŵç�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�
ƾƯ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤưƧ�ŶƃŚŝ��ǀƘƯ�ŽŚſř�źŝ�ŹŚGDS�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��

�ƶūŹŵ�źưƿřżƫō�ƶŝçŶƴŤƀƷ�ƾƘǀŞƏ�ƩŚŤƴƯ�ŮƐſ� Śŝ�ƾƫƹ� ŹŚƨƃƺƯřźƟ���
�ƶƧ�ŶƃŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƵŶƴƴƧ�ŭźƐƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŬǀŤƳ
�ƽŹŚưǀŝ� źǀſ� Żř� ƾƇŚų� ƪůřźƯ� Źŵ� ŚƸƴţ� ƭźſ� ƲƷō� ŮƐſ�ƂƷŚƧ

�Ʊō�ƪƿřƹř��ƾƯ�ƾƃƺƯřźƟ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ŵƺƃ� ��ƶǀƋźƟ
ŝŚƣ�Żƹźŝ� Śŝ� ƭźſ� ƲƷō� ƶƧ�Ţſř� Ʋƿř� ƶƴǀƯŻ� Ʋƿř� Źŵ� źĮƿŵ� ŭźƏ� ƪ

�ƽźǀĭŹŵ�Śŝ�ǇŚưŤůř�ƶƧ�Ţſř�ƍŚŞţŹř�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƾƇŚų�ŢƯǈƗ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƎŞţźƯ�żƜƯ�Żř�ƾƇŚų�ƶƤƐƴƯ���ƶǀƋźƟ�ƹŵ�Ʋƿř�ƾſŹźŝ�ŢƸū

ƾƯ�ƽŶƘŝ�źţ�ƵŶƃ�ƩźŤƴƧ�šŚƘƫŚƐƯ�ŶƴƯŻŚǀƳ��ƱƺƴƧŚţ�ƶƨƴƿř�ƵĦƿƺŝ��ƮǀƃŚŝ
ƶŝŚƄƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ƈ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƽřŢſř�ƶŤƟźĮƳ�šŹƺ���

�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵMolina��ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƶƐŝřŹ�żǀƳ
�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�ƹ�æê����

��
ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��

�źưƿřżƫō�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƎſƺŤƯæë�åtéæ�å�
ppmŢſř����

�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƎſƺŤƯ�ŶƷŚƃ��çå�åtéë�å�
ppmŢſř����

ŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋǀŝ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�źƔƳ�Żř�ƽŹ
ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ƹ�źưƿřżƫō�ŹŚģŵ���

�ƶūŹŵ�Śŝ�źưƿřżƫō�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƷō�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƎſƺŤƯç�
�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝźŤưĩŶƃŚŝ�ƾƯ�źĮƿŵ�ŵŹřƺƯ�Żř�����
ƾƯ�ŵŚƸƴƄǀě��żǀƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƭŚŬƳř�ƽźŤƄǀŝ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵƺƃ

źƟ�Źŵ�ǇŚưŤůř�ƶĩ�ƽźƇŚƴƗ�źƿŚſ�ƪǀųŵ�źưƿřżƫō�ƽŹŚưǀŝ�żƳĥƺţŚě�ƹ�Ŷƴƿō
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱŚƯżưƷ�ŶƴŤƀƷ���

��
źƨƄţ�ƹ�źƿŶƤţ��

�ŢưůŻ�ƶĩ�ƵŵřżƿŶƸƯ�śŚŝŹ�ƮƳŚų�ŹŚĩźſ�šŚưůŻ�Żř�ƶƬǀſƺƴƿŶŝ
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţ�ŶƳŶƃ�ƪŞƤŤƯ�řŹ�ƶƫŚƤƯ�ĚƿŚţ���
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