مركز آموزشي، درماني تحقيقاتي امام رضا(ع)
واحد آموزش به بيمار
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سندرم گيلن باره چيست؟
سندرم گيلن باره در اثر آسيب سيستم اعصاب محيطي و در اثر اشتباه سيستم ايمني بدن به وجود مي آيد. در اين حالت سيستم ايمني ديواره اعصاب محيطي(ميلين) را نبيگانه انگاشته و باعث تخريب آنها مي شود.

گيلن باره مي تواند با علائم سرماخوردگي  , آنفولانزا و يا اختلالات سيستم گوارشي و ...خودش را نشان بدهد كه بي حسي و ضعف در عضلات و نهايتا فلجي را به همراه دارد.
اكثر اين بيماران با كمترين عارضه خوب مي شوند ولي درموارد بسيارجزعي با مخاطراتي همراه است.
علائم بيماري چيست؟ 

اولين علامت بيماري بي حسي و ضعف عضلات اندام هاي تحتاني مي باشد. بسته به شدت بيماري ضعف رفته رفته شديدتر شده و به اندام هاي فوقاني و حتي چشم ها هم مي رسد. در مواردي هم ممكن است علائم از دست ها شروع شده و به اندام ها برسد.

از جمله علائمي كه نياز به مداخله اورژانسي دارد شامل اشكال در بلع، سرازير شدن آب دهان و مشكل در نفس كشيدن مي باشد.

درمان چگونه است؟

درمانهاي مربوط به ايمني شناسي مهمترين روش درماني است. تعويص پلاسماي خون(پلاسمافرز) و تزريق ايمنوگلوبولين وريدي(IVIG) مهمترين نقش را در درمان دارند. دريافت ايمنوگلوبولين در مراحل اول درماني باعث بهبود روند درماني مي شود. به غير از اين درمانهاي جانبي براي مشكللات تنفسي، حركتي، گوارشي و ... نيز ممكن است بر اساس نياز بيمار انجام گيرد. 

پلاسما فرزيس (Plasmaphresis)

در اين روش با استفاده از دستگاه مخصوص، خون بيمار گرفته و پلاسماي آن كه حاوي آنتي بادي‌ها عليه ميلين اعصاب هستند، جدا مي‌شود و خون مجددا به بيمار تزريق مي‌گردد. در اين روش، در واقع عوامل تخريب‌گر ميلين اعصاب از خون بيمار جدا مي‌شود و بيمار سريع‌تر بهبود مي‌يابد.-

 مصرف ايمونوگلبولين (IVIG)
در اين روش با توجه به اينكه سيستم ايمني بدن به طور اشتباه ميلين يا پوشش اعصاب محيطي را تخريب مي‌كند، با تزريق IVIG، سيستم ايمني بيمار تصحيح و روند بيماري متوقف مي‌شود. در اين روش به مدت پنج روز و به ميزان 2 گرم در ازاي هر كيلوگرم از وزن بيمار IVIG تزريق مي‌گردد. سير بهبودي در بيشتر موارد بسيار مطلوب و قابل توجه خواهد بود.
مواردي كه به طور عمومي به آنها نياز داريد:

1- مطمئن باشيد كه اين بيماري واگير دار نمي باشد و قابل سرايت و انتقال به فرد ديگر نيست پس با خيال راحت به بيمار خود رسيدگي کنيد که به کمک شما نيازمند مي باشد.

2- در زماني که بيمار قادر نيست حرکت کند شايسته است ضمن کمک به بيمار وضعيت آن را از حالت دائم سکون خارج نمائيد در صورت امکان و با توجه به شرايط بيمار کمک کنيد تا رو به پهلو قرار گيرد و ناحيه کمر و پشت بيمار که دائم در تماس با زمين مي باشد در مجاورت هوا قرار گيرد و با دستمال نم دار تميز گردد و خشک شود تا از عرق سوز و نهايتا زخم بستر جلوگيري بعمل آيد.همانطور که قبلا نيز اشاره داشتم بيمار در معرض تهديد زخم بستر مي باشد پس جمع آوري اطلاعات لازم جهت جلوگيري از بروز اين مشکل براي بيمار ضروري به نظر ميرسد چون درمان زخم بستر خود مشکلات خاص و سختي هاي مختص به خود را به همراه دارد.

3- بيمار ممکن است شديداً احساس سرما داشته باشد و مهم اين که اصلا تحمل پتو و ملحفه را ندارد و در اين موقعيت بهتر است با کمک از ميز و يا موارد مشابه شرايط استفاده از کرسي را براي بيمار  بوجود آوريد .

4- مادامي که بيمار در بستر است حتما دستها و پاهايش را برايش حرکت دهيد بي حرکتي موجب بيشتر ضعيف شدن عضلات و همچنين احساس درد در پا مخصوصاً ناحيه پشت زانو مي شود.

تغذيه من چگونه باشد؟
در موارد پيشرفته بيماري ممکن است شما قادر به خوردن از راه دهان نباشيد، که براي شما لوله ي بيني - معدي مي گذارند و از طريق لوله به شما غذا داده مي شود. رژيم غذايي شما بايد پرکالري و پر پروتئين باشد تا قدرت عضلاتي شما حفظ و بازسازي شود. ممکن است غذا با حجم کم و در دفعات زياد براي شما تجويز شود.

به ياد داشته باشيد كه شما مستعد يبوست هستيد و براي پيشگيري از آن در صورت عدم محدوديت مصرف مايعات، روزانه 8 ليوان آب بنوشيد. 
چطور از خود مراقبت كنم؟
· از مصرف سيگار و الکل خودداري کنيد. 
· با دقت توصيه هاي پزشک و پرستارتان را دنبال کنيد. 
· داروي خود را درست و سر وقت مصرف كنيد. 

· اگر فيزيوتراپي مي شويد به دقت ورزش هاي فيزيوتراپي را انجام دهيد تا عضلاتتان دوباره انعطاف پذير و قدرتمند شود.









