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 ها قارچ، حبوبات و آجيل

 انواع ميوه و سبزي 
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ايدرهايتغذيهمراقبت

 بيمارانمبتلابهكرونا
 

 تبريز( ع)مركز آموزشي و درماني امام رضا

 بخش تغذيه 

 9911فروردين  



 

هااي اسااساي         مناسب از جمله روش  ي  تغذيه:مقدمه

دستيابي، حفظ و تقوي  سلامتي اس  و از ايان راريا       

مانع از بروز /هاي عفوني را مهار توان بسياري از بيماري مي

براي مقابله با ويروس كرونا بهترين شيوه، ارتقا و   .  آنها شد

تقوي  سيستم ايمني بدن و تأمين ميزان نياز به مااياعاات،    

 .هاس  ها، انرژي، پروتئين و ريزمغذي الكترولي 

 :ايبرايبيمارانمبتلابهكرونااصولمراقبتتغذيه

به رور كلي نوشيدن مايعات كافي، گامي مؤثر در كنترل 

ها، چاي و اناواع     استفاده از آب، آب ميوه.  بيماري اس 

هضام  .  شاود    ها همزمان با شروع علائم توصيه ماي    سوپ

تركيبات مايع نياز به انرژي كمتري دارد در نتيجاه بادن     

. انرژي كافي براي مقابله با بيماري را خاواهاد داشا        

مايعات به رقي  شدن ترشحات و دفاع ساماوم كاماك          

از دياگار     .  شاوناد     كنند و باعث تسكين گلودرد ماي  مي

توان به دريافا    تركيبات مهم در مقابله با اين بيماري مي

هاي مؤثر در سياساتام اياماناي ماثال              كافي ريزمغذي

، و مواد معدني روي، منيزيام،  C ، B6 ،E ،Dهاي  ويتامين

به ويژه از مناباع غاذاياي       3سلنيم و اسيدهاي چرب امگا 

 .غني از اين تركيبات اشاره كرد

 

 

 

 

هاي توصيه شده از قبيل ويتامين    درياف  مكملD     بار

 هاي سني مختلف  هاي ابلاغي براي گروه اساس پروتكل

  استفاده از منابع غذايي حاوي آهن مانند انواع گوش

 و حبوبات

 هاا و       ها، مرغ، ماكيان، ماهي پخ  كامل غذا  گوش

 تخم مرغ

     ،مصرف سوپ به منظور كمك به مصرف كافي سابازي

 .و مايعات( مانند جو)غلات كامل 

    افزايش مصرف مايعات گرم مثل آب جوشيده و چااي

 كم رنگ

 هاي پروبيوتيك استفاده منظم از ماس 
 

 

 :ايهايتغذيهتوصيه

ي غذايي و استافااده از      رعاي  تنوع و تعادل در برنامه

گروه اصلي غذايي شامل نان و غلات با تأكيد بار   5ي  همه

ها و گروه  هاي سبوس دار، انواع جوانه مصرف غلات و نان

هاا، گاروه        ها با تأكيد بر مصرف انواع مختلف مياوه  ميوه

ها با تأكيد بر مصرف انواع آنها با رنگهاي متفااوت و     سبزي

ها با تأكيد بر مصرف  ي كلم، گروه گوش  به ويژه خانواده

تخم مرغ، مرغ، ماهي، حبوبات و مغزها و گروه شايار و       

 .لبنيات با تأكيد بر مصرف لبنيات كم چرب

هاي اصلي غذايي و ميان وعاده در     مصرف منظم وعده

 ري روز با تأكيد بر مصرف صبحانه

چرب و پانايار     ي صبحانه از تخم مرغ، شير كم در وعده

دار و ميوه و سبزي  نمك، نان و غلات سبوس چرب و كم كم

مصرف منظم صبحانه كامل در تقوي  سيستم .  استفاده شود

 .ايمني نقش دارد


