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 مقدمه:

هزاي     تغذيه مناسب براي رشد و نمو، بلوغ و حفاظت از ريزه             

هاي مرتبط با آنها در سراسر زنزديزي وزروري              سالم و فرآيند  

هاي تنفسي از مدتزهزا قزبزل        تغذيه با بيماري   است. ارتباط سوء   

تغذيه بزر سزاخزتزار،          شناخته شده است. تغذيه نامناسب و سوء       

ها، قدرت، استقامت، توده عضلات       قابليت ارتجاعي، عملكرد ريه   

ها و كنترل تنفس تزأيزيزر     هاي دفاع ايمني ريه     اسكلتي، مكانيسم 

 منفي دارد.

 اي: هاي ريوي بر وضعيت تغذيه اثرات بيماري

هاي پيشكي،     به دليل افيايش كار تنفس، عفونت ميمن و درمان        

شزونزد.      هاي ريوي سبب افيايش احتياجات انرژي مي        بيماري

توانند دريزافزت    هاي ريوي يا معالجات آنها مي    عوارض بيماري 

غذاي كافي و هضم را دچار م كل نمايند. محدوديت مايعزات،          

اشتهايي ناشي از بيمزاري       تنگي نفس، كاهش اشباع اكسيژن، بي     

ميمن ريه، ناراحتي يوارشي و استفراغ از علل كاهش دريافت          

باشند. سختي تهيه غذا به دليل خستگي، كمبود مزنزابز        غذا مي 

دارو نيي از م زكزلات        -مالي، تغييرات متابوليسم و تداخل غذا 

 هاي ريوي هستند. مرتبط با بيماري
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