
 ديابت چيست؟
 

ديبثذ سيبَي ثٕجٕد يي آيذكّ در ثذٌ 
ػًب ثّ اَذاسح كبفي اَظٕنيٍ رٕنيذ َؼٕد 

يب اس اَظٕنيٍ رٕنيذ ػذِ درثذٌ ثّ طٕر 
اطزفبدِ َگزدد.ثذٌ ػًب ثذٌٔ   يؤثّزي

اَظٕنيٍ ًَي رٕاَذ اَزژي يٕرد َيبس را اس 
.يٕاد غذايي يصزفي ثذطذ آٔرد  

ٌ ثّ گشارع خجزَگبر طبیذ پشػکبٌ ثذٔ
اَظٕنيٍ ْٕريَٕي اطذ كّ اس غذِ   يزس،

.نٕسانًؼذِ رزػح يي گزدد  

غذايي كّ يصزف يي كُيى درثذًَبٌ ثّ 
َٕػي لُذ ثّ َبو گهٕكش رجذيم يي 

اَظٕنيٍ ثّ گهٕكش كًك ييكُذ كّ .ػٕد
ٔارد طهٕنٓبي ثذٌ ػٕد رب ثّ اَزژي رجذيم 

كش ثّ جبي ٔرٔد ثذٌٔ اَظٕنيٍ، گهٕ.گزدد
.يي ػٕدطهٕل در ثذٌ جًغ  ثّ  

 انواع ديابت

ايٍ َٕع ديبثذ سيبَي :ديابت نوع اول-1
ارفبق يي افزذ كّ اَظٕنيٍ يب ٔجٕد َذارد 

يب يمذار آٌ ثظيبر كى اطذ. در چُيٍ 
 يٕاردي ثبيذ اَظٕنيٍ رشريك گزدد

اغهت كٕدكبٌ ٔ َٕجٕاَبٌ را در  1ديبثذ َٕع 
% 11ايٍ َٕع ديبثذ حذٔد  .ثز يي گيزد

.يي ػٕد كم ديبثزي ْب را ػبيم  

سيبَي   ايٍ َٕع ديبثذ:ديابت نوع دوم-2
ارفبق يي افزذكّ ثذٌ لبدر ثّ رٕنيذ 
اَظٕنيٍ ثّ اَذاسِ كبفي َجبػذٔ يب 

اَظٕنيٍ رٕنيذ ػذِ َزٕاَذ ثّ خٕثي يٕرد 

اطزفبدِ لزار گيزد. ثب رژيى غذايي، 
دارْٔبي خٕراكي ٔ فؼبنيزٓبي جظًي 

.يي رٕاٌ ايٍ َٕع ديبثذ را كُززل كزد  
اغهت در افزاد ثبنغ ديذِ يي  2ثذ َٕعديب

% 01ػٕد ٔ ػبيؼززيٍ َٕع ديبثذ اطذ ٔ 
.كم ديبثزي ْب را ػبيم يي ػٕد  

 علاين بيواري ديابت

  -پز َٕػي

پزخٕري -   

 -پز ادراري 

ربري ديذ ٔطزدرد -   

- خٕاة آنٕدگي ٔ احظبص خظزگي 

  -طٕلاَي ػذٌ يذد سيبٌ رزييى سخًٓب

 

                         روش تشخيص

رؼخيص ثيًبري ثز اطبص اَذاسِ گيزي 

لُذ خٌٕ َبػزب اَجبو يي گيزد. ٔجٕد لُذ 

در ادرار َيش ثّ رؼخيص ثيًبري كًك يي 

.كُذ  

عواهلي كه باعث بيواري ديابت نوع 
:دوم هي شونذ   

 چبلي 
طبل 41طٍ ثيغ اس   

 كًجٕد ٔرسع ٔ فؼبنيذ جظًي
 طب ثمّ ديبثذ در خبَٕادِ

دِ سايي خبَى ْبيي كّ طبثمّ طمط، يز

كيهٕگزو ٔ  4ثذٌٔ ػهذ ٔ يب رٕنذ َٕساد 
.ثيؼزز دارَذ  

 
 رژين غذايي در بيواراى ديابتي

رژيى غذايي اصم ٔ پبيّ، كُززل ديبثذ 
يخصٕصب ديبثذ َٕع دٔو اطذ. ثُبثزايٍ 

:رػبيذ َكبد سيز لاسو اطذ  

أنيٍ گبو را ثب حذف لُذ چبي، دطز ٔ -1
اس  غذاْبي ػيزيٍ آغبس كُيذ ٔ ثّ جبي آَٓب
ػيزيٍ كُُذِ ْبي يصُٕػي اطزفبدِ 

.كُيذ  

ثّ يُظٕر كُززل لُذ خٌٕ ٔ جهٕگيزي اس -2
َٕطبَبد ػذيذ آٌ ثٓزز اطذ كّ در ًّْ 

ٔػذِ غذايي اطزفبدِ  6يب  5يٕارد اس 
ػٕد. در صٕرد ايكبٌ، ٔرسػٓبي طجك 

.)يبَُذ پيبدِ رٔي ( رٕصيّ يي گزدد  

اس يٕاد َؼبطزّ اي يثم َبٌ، طيت -3
كّ يٕجت  ر كىثّ يمذا… ثزَج ٔسييُي ٔ 

.افشايغ ٔسٌ َؼَٕذ يصزف ًَبييذ  

پزٔرئيٍ حيٕاَي ثٓزز اطذ اس  ثّ جبي-4 
حجٕثبري كّ داراي فيجز ثبلايي ْظزُذ، 

.ربييٍ ػٕد  
ثّ جبي لُذْبي طبدِ ثٓزز اطذ اس -5

ييِٕ ْب ٔ طجشي ْبيي كّ داراي فيجز 
.ثبلايي ْظزُذ، اطزفبدِ ػٕد  

 
 

 آيا درهاى قطعي وجود دارد؟



ديبثذ دريبٌ لطؼي َذارد ٔني رٔػٓبي 
يؤثزي ثزاي كُززل خٕة ٔپيؼگيزي اس ثزٔس 

ثب كُززل ديبثذ يي رٕاٌ .ػٕارض ٔجٕد دارد
رب حذ ايكبٌ لُذ خٌٕ را در حذ طجيؼي 

حفظ كزد. ثزاي دطزيبثي ثّ ايٍ ْذف، 
:ثكبرگيزي رٔػٓبي سيز يؤثز اطذ  

  -آيٕسع يظزًز ٔ يذأو
رغذيّ صحيح -   

  -رظذ يزرت لُذ خٌٕ 
 -ٔرسع يزرت 

 اطزفبدِ اس اَظٕنيٍ يب دارْٔبي خٕراكي- 
 در صٕرد نشٔو

 
:هزاقبت اس بيواراى ديابتي   

در صٕرريكّ خَٕزطبَي ثّ پبْب خٕة -1
ثٕدِ ٔ يؼكم خبصي َذاريذ،كبفي اطذ 

.ثصٕرد رٔساَّ پبْبيزبٌ را چك كُيذ  

يؼبْذِ رٔساَخ پب جٓذ ثزرطي ٔجٕد -2
ٔل، ثزيذگي، خزاع ٔ ضبيؼبد ثيٍ رب

اَگؼزبٌ لاسو اطذ اَجبو ػٕد يخصٕصب 
.ثيٍ اَگؼزبٌ پب را ثبيذ ثذلذ خؼك كزد  

اگز پٕطززبٌ خؼك اطذ ثٓزز اطذ اس -3
كزو يب رٔغٍ َزو كُُذِ اطزفبدِ كُيذ. ايٍ 
يبدِ ثبيذ پض اس ػظزؼٕ ٔ خؼك كزدٌ 

پب يصزف ػٕد ٔ ثيٍ اَگؼزبٌ پب يبنيذِ 
.َؼٕد  

ذ يي رٕاَذ يكي اس َؼبَّ ْبي يجٕط-4
لُذ خٌٕ ثبػذ؛ سيزا افشايغ   افشايغ

رزػح ادرار يٕجت كى آة ػذٌ ثذٌ ٔ 

جذة اضبفي يبيؼبد اس ثذٌ يي ػٕد. ثب 
َٕػيذٌ يبيؼبد فزأاٌ ٔكُززل لُذ خٌٕ 

.يي رٕاٌ يؼكم يجٕطذ را حم كزد  

ثطٕر كهي در ثيًبراٌ ديبثزي َٕع دٔو، -5
دليمّ پيبدِ  31اَجبو ٔرسع طجك )يبَُذ 

رٔي ( پض اس صزف غذا در رُظيى ططح 
گهٕكش خٌٕ يؤثز اطذ. ٔرسع يُظى در 
ثيًبراٌ، خطز اثزلا ثّ ثيًبريٓبي لهت ٔ 

.ػزٔق را ثظيبر كبْغ يي دْذ  

اَذاسِ گيزي يزرت لُذ خٌٕ ٔ ثجذ آٌ -6
ثظيبر حبيش اًْيذ اطذ.آسيبيغ لُذ 

خٌٕ، ثٓززيٍ راًُْب ثزاي داَظزٍ ٔضؼيذ 
.ٌ ثيًبر اطذلُذ خٕ  

در صٕرد يؼبْذِ ْز پذيذِ غيز ػبدي -7
در پبْب )يبَُذ طخذ ػذٌ پٕطذ در 

لظًزي اس كف پبْب، ٔجٕد ثي حظي ٔ 
كزخزي ٔ خًيذگي در لظًزي اسپبْب( 

.ثبيذ فٕرا ثّ پشػك يزاجؼّ كزد  
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