
سلامت شغلیوایمنی
در

بیمارستان
:مدرس

مهندس لیلا موذنی کارشناس بهداشت
(امام رضاعحرفه ای بیمارستان 



:بهداشت
روانىوجسميرفاهدرجهبالاتريننگهدارىوارتقاء•

:بهداشت کار
ىاجتماعوروانىجسمي،رفاهدرجهبالاتريننگهدارىوارتقاء•

درآنهاازحفاظتوکارشرايط‌علتبهمشاغلهمهکارکنان
سلامتيبراىنامطلوبعواملازناشىخطرهاىبرابر
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(:عمومی)بهداشت فردی
...  نظافت شخصی، بهداشت خانواده، مبارزه با بیماری ها و 

:محیطبهداشت
...  در و دیوار محل اسکان، سرویسهای بهداشتی، ظروف مایع دستشویی و 

(:شغلی)حرفه ای بهداشت
طب کار و عوامل زیان آور محیط کار مثل 

عوامل فیزیکی، شیمیایی، ارگونیمیکی، روانی و بیولوژیکی 

:اولیهکمکهای
لحظاتنخستیندررسانیامداد



ميزان‌يا‌درجه‌فرار‌از‌خطر

در‌امان‌بودن‌از‌ريسك‌خطر

ايمني



محيط كارآورعوامل زيان

آورزیانفیزیکیعوامل. 1

آورشیمیائی زیانعوامل. 2

آورارگونومیك زیانعوامل. 5

آورزیانبیولوژیكعوامل. 3

آورزیانروانیعوامل. 4



:عوامل فيزيکي محيط كار

سروصدا×
نور و روشنایی ×
ارتعاش×
پرتوها ×
گرما و سرما×
فشار×
×  . . .



عوامل شيميايي محيط كار

Øجارمواد شیمیایی قابل اشتعال و قابل انف
Øمواد شیمیایی سمی
Øمواد شیمیایی خورنده
Øمواد شیمیایی اکسید کننده
Øمواد شیمیایی حساس به آب

 MSDSبرگه هاي اطلاعات ايمني مواد





محيط كاربيولوژيکعوامل 

Øباکتری ها
Øویروس ها
Øانگل ها
Øقارچ ها

نيدل استيک شدن



عوامل رواني محيط كار

افسردگی، اضطراب، پرخاشگری در کارگران×

(مالی)ارتباطات سازمانی بین کارگر و کارفرما ×

(حسادت)ارتباط مابین کارگر و همکاران ×

مشکلات خانوادگی×



مفهوم ارگونومي چيست ؟

کارمعنیبهergoیونانیلغتدوازارگونومیواژه

.استشدهمشتققانونوقاعدهمعنیبهnomosو

کارمحیطوکارعلمیتطابقازعبارتستارگونومی

.انسانروانیوفیزیکیمشخصاتبا



.در بین کار بایستید ، بنشینید و راه بروید•

.ارتفاع محیط کار به نوع فعالیت بستگی دارد•

.ارتفاع میز کار باید قابل تنظیم باشد•

.از سکو استفاده نکنید•

.برای پاها فضای کافی در نظر بگیرید•

.از کشیدن بیش از حد بدن خود خودداری کنید•

.دار استفاده کنیدبرای مطالعه از سطحی شیب•

نکات مهم



.اشدبه‌جاي‌خم‌کردن‌مچ‌از‌وسايلي‌استفاده‌کنيد‌که‌دسته‌آنها‌داراي‌انحناي‌لازم‌ب

ها و بازوهاوضعیت دست

wابزار دستی نباید سنگین باشد.

wبه شکل دسته وسایل توجه کنید.

wاز انجام کارهایی که بالاتر از سطح شانه قرار دارند خودداری کنید.

wخودداری کنید،گیرندها در پشت بدن قرار میاز انجام کار در حالتی که دست.



قوانین بلند کردن بار

بلندرابارخميدهصورتبههرگز•
ازلحظهآندرهمچنينونكنيد
.نمائيداجتنابخودکمرپيچش

ايبرمكانيكيوسايلازامكانحدتا•
ازايونمائيداستفادهبارکردنبلند
.بخواهيدکمكديگرنفريك

پاهايتانازونمائيدخمرازانوهايتان•
.دنمائياستفادهبارکردنبلندجهت



قانون مهم 
.کنيدهنگام‌حمل‌بار‌از‌چرخش‌و‌پيچاندن‌کمر‌به‌طرفين‌اجتناب

ه‌با‌اين‌عمل‌نيازي‌ب.‌اگر‌تغيير‌جهت‌لازم‌است‌پاهايتان‌را‌حرکت‌دهيد‌
.ابد‌نمي‌باشد‌و‌بنابراين‌فشار‌وارد‌شده‌به‌پشت‌کاهش‌مي‌يچرخاندن‌کمر



HAZARDخطر                         

های جانی، آسيببالقوة ( شرايط)يا منبعموقعيت :خطر
آنهاازو يا تركيبیمحيطیمالی و زيست

ü محیط زیستآسیب به

üصدمه به افراد

ü و داراییهاتجهیزاتخسارت به

üمواد از بین بردن

ü کاهش کارآیی در انجام یك عمل از پیش تعیین شده





Incident : event that gave to an accident or had the

potential to lead to an accident

پتانسيل حادثه شده و يايكبهكه منجراتفاقی:رويداد
.باشدرا داشتهحادثهيكشدن بهمنجر

(بالفعل شدن شرايط بالقوه خطر)

واقعه/ رويداد



بيماری، ،به مرگكه منجرایناخواستهرويداد / اتفاق: حادثه
 .گرددمحيطی زيستخساراتمالی ياصدمه، زيان 

حادثه

:شرايط حادثه ناشی از كار

در حين و در محيط كار-1
در مسير رفت و آمد از منزل به محل كار -2
رسانی و كمك به مصدومدر حين امداد-3



سارت رویدادی غیر منتظره، برنامه ریزی نشده وناگهانی که منجر به ایجاد خ•
.مالی وجانی نشود

NEARMISS

(no / minor 

damage)

            Near missشبه حادثه 





1

3

50

80

600

مبسیار زیاد و نامعلو

آسیب های جدی

آسیب های سطحی

آسیب های نیازمند کمکهای اولیه

خسارت به اموال

(هبه خیرگذشت)شبه حوادث

خطرات





کهاستروانييافيزيكي(آسيب)لطمهيك
محيطآور،زيانعواملباتماساثربراستممكن

.شودحاصلخطرناكموادياوخطرناك

بيماری شغلي

Occupational)شغليبيماري• iLLness):کارنيرويتماسصورتدر
رددگميکارازناشيبيماريبروزباعثکارمحيطبيماريزايباعوامل

استپيشگيريقابل-2نيستدرمانقابل-1:شغليبيماريويژگيهاي•
بروزسال5ازبعدمعمولاونبودهانتقالقابلاکثرا-3



هحادثبا بيماريتفاوت 

حادثه در روز مشخص،ساعت مشخص اتفاق افتاده و نتیجه آن•

.باشدمشخص می

.شودبیماری در دراز مدت و با نتیجه نامشخص حاصل می•



Hazard/

Risk

Undesirable

outcome

WORK

Barriers

or Controls

سيمدل پنير سوئي-علت وقوع حادثه 



(  های)وقوع و شدت پيامداز احتمال( يا تابعی )تركيب 

ناشی از وقوع يك حادثه

Riskريسک 





طبقه بندی  
یفعالیتهای کار

شناسایی خطرات

تعیین ریسک

ت بازنگری کفای
طرح اقدامات

تهیه طرح اقدامات 
(باشداگر لازم)کنترلی 

ه تصمیم گیری راجع ب
کقابل تحمل بودن ریس

سکفرآیند ارزیابی ری

چرخه مدیریت ریسک



شاخص احتمال

بیان توصیفی شاخص احتمال

حتمی،دایمی
حتمیتقریباً
محتملخیلی

متحمل
مساویشانسازبیشکمی

مساویشانس
مساویشانسازکمتر

متحملنا
متحملناخیلی
غیرممکنتقریباً

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1



شاخص شدت

بیان توصیفی شاخص شدت

مرگ
دايميکليافتادگيازکار
دايميجديافتادگيکاراز

دايميجزئيافتادگيازکار
بازگشتيافتادگيکارازباهفته3ازبيشکاريغيبت
آنازپسکامليابيبازوهفته3ازبيشکاريغيبت
آنازپسکاملبازيابيوهفته3تاروز3بينکاريغيبت
آنازپسکاملبازيابيوروز3ازکمترکاريغيبت
افتادگيکارازبدونجزئيآسيب
ديدگيآسيبعدم

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1



شدت
احتمال

یز
اچ

ن

ف
فی

خ

ط
وس

مت

ید
شد

ید
شد

ی 
یل

خ

12345678910

خیلی کم
112345678910
22468101214161820

کم
336912151821242730
4481216202428323640

متوسط
55101520253035404550
66121824303642485460

بالا
77142128354249566370
88162432404856647280

خیلی بالا
99182736455463728190

10102030405060708090100
راهنما

ریسك بالاریسك متوسطریسك پایین



؟ریسکاقدامات اساسي برای 

حذف. 1

کاهش. 2

انتقال. 3

پذیرش. 4



34

فعل و انفعالات حرارت
شیمیایی

ماده سوختنی اکسیژن
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:ها‌سوزيبندي‌آتشطبقه

:ز شوند كه عبارتند ابه چندين طبقه تقسيم مي( انگلستان ) B.Sها براساس استاندارد سوزيآتش
:جامدات يا موادخشك -

(CLASS A. ) نظير چوب ، لاستيك ، پلاستيك ، پارچه ،
:  اشتعال مايعات قابل-

(CLASS B) نظير تينر، بنزين ، الكـل ، نفـت ، گازوئيـل و 
: اشتعال گازهاي قابل-

(CLASS C) نظير متـان، بوتـان، استيلـن ، گـازشهـري و 
:اشتعـال فلزات قابل-
(CLASS D) ظيـر سـديم ، منيـزيم ، پتاسيـم ، تيتانيـم و ن
:تجهيزات الكتريكي -

(  CLASS E) ها ، كامپيوتر و نظير حريق تابلوهاي برق ، كابل
:مـواد منفجـره -

(CLASSF)نيترگليسيرين و تي ، باروت ، ديناميت ، اننظير تي



36

لوازم حفاظت فردی



مثال‌هايي‌از‌لوازم‌استحفاظ‌فردي

37

چشم عینك محافظ

صورت محافظ صورت

سر کلاه ایمنی

پا کفش ایمنی

د ست ها د  ستکش

سطح بد ن لباس کار–جلیقه 

شنوایی گوشی

حفاظعضو بدن



آموزش

مورد‌نياز‌است‌؟ PPEچرا•
از‌افراد‌محافظت‌مي‌کند؟ PPEچگونه•
کدامند؟ PPEمحدوديت‌هاي‌استفاده‌از•
؟چه‌وقت‌و‌چگونه‌بايد‌از‌آن‌استفاده‌کرد•
علائم‌پوشش‌را‌چگونه‌مشخص‌نماييم؟•
را‌تميز‌نگه‌داريم‌و‌از‌کثيفPPEچگونه‌•

شدن‌آن‌جلوگيري‌کنيم؟
•PPEارد‌‌چه‌اثر‌مثبتي‌در‌زندگي‌سالم‌تر‌د

باعث‌تربيت‌ميشود؟PPEو‌چگونه‌

38

شاملبایدآموزشیدستورالعمل هایدارند،نیازPPEبهکارکناناگر
:باشدزیرموارد



اشوئیه تا مردم از قدیم بطور طبیعی دریافتند زمانیکه انسان دچار تب می شود می توان با پ

.  حدودی تب را کاهش داد یا در زمان سردی با گرم کردن پا آرامش را به انسان برگرداند

ن بله، پا با داشتن مویرگ های خونی و اعصاب حسی فراوان به عنوان عضو اساسی در بد

.انسان در آمده تا جاییکه از آن بعنوان قلب دوم یاد می شود





PhalangesMetatarsals

Calcareous

عد از نظر فراوانی حادثه پذيری ب
از دستها، پا در رده دوم قرار 

.دارد

ه پا می تواند در صنعت از جنب
های فيزيكی، مكانيكی، 

تريكی شيميايی، بيولوژيكی، الك
.مورد تهديد قرار گيرد.. و 



:کفش ایمنی وسیله ایست برای حفاظت پا در مقابل 

(پنجه فولادی)افتادن یا غلطیدن اجسام •

(تخت فولادی)اجسام تیز و برنده •

(با رویه چرمی)مواد مذاب •

سطوح داغ •

سطوح لغزنده•

(تخت عایق)برق گرفتگی •

مواد شیمیایی خطرناك یاخورنده•

حداقلبراپابهواردهخطراتتواندمیکهفردیستاستحفاظیوسیلهایمنیکفش

نمیضمانتکاملبطورراپاسلامتیوقتهیچو.کندنمیحذفراآنهاولیبرساند

کند





اشیا با سرعت بالا برق جوشکاری 

اجسام خارجی

اشیا غیر نوك تیز

مواد شیمیایی

دلائل آسیب دیدگی چشم



.کنیداستفادهایمنیعینكاز
.کنیداستفادهپیشگیرییكعنوانبهچشممحافظازنیستید،مطمئنخطروجودازاگر



Headgear



دستكش‌ها
دستكشهاي‌لاستيكي‌عايق‌برق•
فلزي-دستكشهاي‌ساخته‌شده‌از‌لاستيك‌سنگين‌يا‌چرمي•
دستكشهاي‌مشبك‌فلزي•
دستكشهاي‌سربي•
دستكشهاي‌چرمي•
دستكشهاي‌آلومينيومي•
دستكشهاي‌عايق‌حرارت•
دستكشهاي‌لاتكس‌جراحي•
(مصارف‌خانگي)‌دستكشهاي‌لاتكس‌ضخيم•
دستكشهاي‌نخي‌و‌پنبه‌اي•
دستكشهاي‌انگشت‌فولادي•
دستكشهاي‌لاستيكي‌بوتيل•
دستكشهاي‌نئوپرن•
دستكشهاي‌لاستيكي‌نيتريل•
دستكشهاي‌ضد‌ارتعاش•



دستكش‌هاي‌کتاني



دستكش‌هاي‌مقاوم‌در‌برابر‌برش



دستكش‌هاي‌لاتكس



دستكش‌هاي‌نئوپرن

مایعات هیدرولیکی•
بنزین و الکل•
اسیدهای آلی و بازها•



آستين‌هاي‌حفاظتي



کرمهاي‌پوستي



محافظ‌هاي‌آرنج‌و‌مچ‌دست




