
 سكته مغزي

ای از سکتھ مغزی در خود  اگر متوجھ ھرگونھ علامت و یا نشانھ
ثبات ، زودگذر، و یا دارای نوسان  شدید، حتی اگر این علامات بی

دنبال رسیدگی و  نظر رسند، و یا ناپدید گشتھ و از بین روند، بھ بھ
فوراً با شماره اورژانس تماس گرفتھ، و . مراقبت فوری پزشکی باشید

 دقیقھ برای شما باارزش و بااھمیت استید کھ ھر بدان

 

دھد کھ خونی کھ مسئول تغذیھ قسمتی از  سکتھ مغزی زمانی رخ می
دا کند، کھ این امر باشد، قطع گردیده و یا شدیداً کاھش پی مغز شما می
در عرض . گردد گردد بافت مغز از اکسیژن و غذا محروم موجب می

نمایند ھای مغز شروع بھ مردن و نابود شدن می چند دقیقھ سلول  
 

درمان . سکتھ مغزی، یک موقعیت اورژانس و فوریت پزشکی است
با انجام اقدامات . کننده و حیاتی است  درنگ، تعیین سریع و بدون

توان آسیب و صدمھ مغزی و نیز عوارض و   زودھنگام میسریع و
اخبار خوش حاکی . الوقوع را بھ حداقل رساند عواقب بالقوه و محتمل
ھا و حملات مغزی، قابل درمان و قابل  از آن است کھ سکتھ

باشند، و در حال حاضر تعداد کمتری از افراد آمریکایی  پیشگیری می
این امکان . میرند کتھ مغزی می سال گذشتھ، از س١٥نسبت بھ حتی 

ھای وسیع و بزرگ،  وجود دارد کھ کنترل بھتر عوامل خطر سکتھ
مثل فشار خون بالا، کشیدن سیگار، و کلسترول بالا، در این کاھش 

  .نقش داشتھ باشند

:علايم  

مشکل در راه رفتن-١  

مشکل در صحبت کردن و فھمیدن-٢  

حسی صورت، بازو و یا  بیفلج، رعشھ، از کارافتادگی و یا کرختی -٣
  پا

اختلال در بینایی در یک چشم و یا ھر دو چشم-٤  

 

 

:علت  

 
، )سکتھ ایسکمیک( ممکن است سکتھ بھ علت انسداد یک سرخرگ

وجود آید، و یا بھ علت رگ خونی کھ نشت کرده و یا پاره شده و از  بھ
بعضی از افراد نیز ممکن ). سکتھ ھموراژیک(ھم پاشیده شده باشد

ست قطع ناگھانی و زودگذر در جریان خون از سوی مغزشان را ا
خونی حملھ ایسکمیک ترانزینت یا حملھ گذرای کم(تجربھ نمایند  

 عوامل خطر قابل درمان

 احتمال بروز سکتھ مغزی با بالا رفتن فشار خون از  -فشار خون بالا
پزشک بھ . کند متر، شروع بھ افزایش یافتن می  میلی٨٠/١٢٠مقدار 

ما کمک خواھد کرد تا یک فشار خون پایھ و ھدف بر مبنای سن، و ش
 .اینکھ مبتلا بھ دیابت و یا سایر عوامل باشید را برایتان در نظر بگیرد

 
 .کشیدن سیگار و یا در معرض دود آن قرار گرفتن 

 
گرم در   میلی٢٠٠ سطح کلسترول بالای -کلسترول بالا 

  (mg/dL)لیتر دسی

 عدم فعالیت فیزیکی  , اقیوزن و یا چ اضافھ 
 

یک نوع اختلال خواب کھ در ( مسدودکننده خواب ) قطع تنفس(آپنھ  
 .کند آن سطح اکسیژن متناوباً در طول شب افت می

 
بیماری قلبی عروقی، شامل نارسایی قلبی، نقص قلبی، عفونت قلبی،  

 .غیرعادی قلبضربان و یا 
 

یری از بارداری و یا ھای پیشگ استفاده از بعضی از انواع قرص 
 .ھای ھورمونی کھ حاوی استروژن ھستند درمان

 
 .اعتیاد بھ الکل 

 
  جاز و یا مواد مخدر مثل کوکائین استفاده از داروھای مخدر غیرم 

 
 عوامل خطرساير

 
 سابقھ فردی و یا خانوادگی سکتھ مغزی  
  سال یا بالاتر از آن٥٥سن  

 
 نسبت بھ سایر افراد در نژادھای  امریکایی-قایییدر نژاد آفر: نژاد 

 .دیگر، احتمال خطر بروز سکتھ مغزی بیشتر است
 

احتمال خطر بروز سکتھ مغزی در مردان نسبت بھ زنان : جنسیت 
شوند،  زنان معمولاً در سنین بالاتر دچار سکتھ مغزی می. بیشتر است

  .و احتمال مرگ آنھا ناشی از سکتھ مغزی معمولاً بیشتر است

  

  

  

  



 : پرستاری در طول مرحله حاد سکته مغزی–مراقبت های پزشکی 

  بیمار را زنده نگھ داریم-١

بھ حداقل رساندن آسیب مغزی با فراھم کردن خون اکسیژن دار -٢     
  کافی برای مغز

   از راه ھای ھوایی، تنفس و گردش خون حمایت کنیم-٣     

  :ر بھ شرح زیر حفظ جریان رشتھ ھای عصبی با مشاھده مکر  -٤    

   سطح ھوشیاری -الف   

   اندازه مردمک و واکنش بھ نور   -ب

   پاسخ بیمار بھ دستور ھا    -ج

   حرکت و قدرت    -چ

   فشار خون، نبض، تنفس و دما- علائم حیاتی بیمار    -ح

) روز و ماه( دائماً بیمار را نسبت بھ اشخاص، مکان و زمان        -د
  .یمار در کما باقی بماندھماھنگ کنید حتی اگر ب

  : نگھداری پوزیشن مناسب و تطبیق بدن -٥      

   پیشگیری از عوارض استراحت در تخت    -الف

 درجھ بالاتر از ٣٠ برای کاھش فشار داخل جمجمھ سر بیمار     -ب
  . تخت نگھداری شود

  .مواج قرار دھید  بیمار را روی تشک     -ج

   و الکترولیت ھا مطمئن شویدایعات از تعادل کافی م     -٦

  : حفظ دفع مناسب و کافی-٧

   سوند فولی معمولاً در طول مرحلھ ی حاد استفاده می شود    -الف

ست برای پیشگیری از یبو) مسھل( از نرم کننده ھای مدفوع     -ب
  میشودافزایش فشار داخل جمجمھ سفت شدن مدفوع سبب . استفاده کنید

مراقبت خانواده  در نقشھنتیجھ بھتر ھ  برای رسیدن ب     :توجھ
 در مواقع ممکن بھ  .بیمار و افراد مھم دیگر را شریک دھید

 آنھا را آگاه .کنند  كمكبھ شماآنھا اجازه دھید در مراقبت 
نگھدارید و کمک کنید بدانند کھ بیمارشان در چھ وضعیتی 

آموزش بھ استفاده از توانایی و قوای سالم برای جبران  .است
 آموزش بھ استقلال یافتن در انجام  و آسیب دیده عضو ملکردع

) حمام کردن، لباس پوشیدن و غذا خوردن(کارھای روزانھ 
توصیھ بھ الگوھای رفتاری کھ احتمالاً از بازگشت علائم   و

 کاھش ،توقف سیگار کشیدن ھمچنین.پیشگیری می کند
،داشتن برنامھ ورزشی،  اصلاح رژیم غذایی    ،استرس

اوره و حمایت خانواده بیمار یک قسمت مھم از پروسھ مش
 آموزش بھ خانواده بیمار برای پذیرش برخی .ان استمدر

  .عاطفی ھمچون گریھ نابجا، خندیدن یا طغیان خشمواکنش ھای 

ای پشتیبان و خوش بین بودن؛ امّا استوار و رآموزش بھ خانواده ب
د بیمار می تواند آنھا باید از انجام کارھایی کھ خو. سالم بودن

 .برای خودش انجام دھد خوداری کنند 
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