
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صورت به رای افسردگ و اضطراب علائم معمولا مارانیب
  . دارند همزمان

: شامل سرطان به مبتلا افراد دری افسردگ اندرم
 باشد،ی م دو هر ازی بیترک یا و مشاوره ،ییدارو درمان

 ازین مورد گریدی تخصصي ها درمان اوقاتی گاه و
 درد بخشند،ی م بهبود رای افسردگ ها درمان نیا. است

ی زندگ تیفیک شیافزا به و دهندی م کاهش را رنج و
 . کنند یم کمک سرطان به مبتلا فرد

 میباشي موارد چهي جستجو در

  :ینیبالی افسردگي ها نشانه
 هر بایتقر» یته و پوچ «خلق ای ینیغمگ احساس •

  روز یک از شتریبي برا روز

 تیفعال به نسبت لذت یا علاقه دادن دست از •
 . اند بوده بخش لذت قبلا کهیی ها

 یا اشتها دادن دست از (خوردن مشکلات •
  وزن شیافزا یا دادن دست از شامل ،)يپرخور

 زود رفتن، خواب به دری ناتوان (خواب راتییتغ •
 ) یپرخواب یا خواب از شدن داریب

   روز هر بایتقري انرژ کاهش ای یخستگ •

 

 روز هر بایتقر شما که شوندی م متوجه گرید افراد •
 . دیهست آرام یا و قراری ب

  
 ی ناتوان وی ارزشی ب و گناه احساس •

  
 ي ریگ میتصم یا و سپردن خاطر به تمرکز، مشکل •

  
 ی خودکشي برا تلاش یا وی خودکش یا مرگ افکار •

  
 دوره تای افسردگ ازی خلق نوسانات ازی عیوس فیط •

  بالاي انرژ وی شانیپر و قیتشوي ها

 یا هفته 2ي برا فوق علائم از شتر،یب یا علامت 5 اگر
 که باشد دیشدي ا اندازه به یا و باشد داشته وجود شتریب

ي برای ستیبا فرد شوند، فردی عیطب عملکرد مانع
 یا روان بهداشت متخصص توسطی نیبالی افسردگ

 . شودی ابیارز روانپزشک

  
  دهد نجاما تواندی م چه ماریب

  
ي اعضا یا شما کهیی ها ترس و احساسات مورد در •

. دیکن صحبت د،یباش داشته است ممکن شما خانواده
ی مي دیناام وی نیغمگ احساس شدن بهتر باعث آن

  . شود
  . دیده گوش گریکدي یها صحبت به دقت با •
  
  

 

 و مقابله حال در آنها خانواده و مارانیب کهی زمان
. است عیشای افسردگ هستند، سرطان باي سازگار

 گرید احساسات ازی عیوس فیط بعنوان اندوه و غم
  . هستندی عیطب
  

ی طولان زمان مدت احساسات نیا کهی هنگام اما
 جادیا تداخل روزمرهي ها تیفعال در یا دارد ادامه
ی نیبالی افسردگ. دارد وجودی نگراني برا یلیدل کند،

 4 هر از نفر یک در و است،ی درمان قابلي ماریب کی
  . دهدی م رخ سرطان به مبتلا نفر

  
 شتریب اضطراب احساس باعث تواندی می افسردگ

ي ها طرحي ریگیپ و آنها عملکرد و شود افراد
 به مبتلا کهي افراد. کندی م تر سخت رای درمان

 ابتلاي براي شتریب احتمال هستندي جدی افسردگ
  . دارند خود سرطان صیتشخ از پسی افسردگ به

. است شده ذکر ادامه دری نیبالی افسردگ علائم
 ماریب در را علائم نیا توانندی م دوستان و خانواده
 آنها شدند علائم متوجه کهی هنگام و کنند جستجو

 قیتشوی افسردگ درماني برا کمک افتیدر به را
     .کنند

 



 

 

 

 

 

 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  
  )ع(مرکز آموزشی و درمانی امام رضا 

  دفتر پرستاري بیمارستان

  )یافسردگ(سرطان دری خودمراقبت

  
  :تهیه کننده

  سهیلا فیلی اسکوئی

  مسئول آموزش به بیماروسلامت همگانی

  96تابستان 

 

ی ول د،یکن کردن صحبت به قیتشو را گریکدی •
 . دینکن وادار

 درخواست مشاوره وی تیحماي ها گروه قیطر از •
 . دیکن کمک

ي معنو تیحما گرید انواع یا عبادت نماز، از •
 . دیکن استفاده

 
 راي ساز آرامشي ها ورزش و قیعم تنفس •

 مثال، بعنوان. (دیده انجام روز در بار نیچند
 بر د،یبکش قیعم نفس د،یببند را چشمانتان

 شل را آنها و دیکن تمرکز بدن از قسمت هري رو
 سر با و دیکن شروع انگشتان با را آن د،یکن

 د،یهست آرام کهی وقت. دیکن کار خود انگشتان
 ساحل مانند ریدلپذی مکان در را خودتان

 ). دیکن تصوری آفتاب زار چمن یا و لذتبخش

 
ي برا ممکني ها درمان مورد در خود پزشک با •

 . دیکن صحبتی افسردگ یا اضطراب

 
 با مقابلهي برا راي ا حرفه مشاور یک با مشورت •

 . دیریبگ نظر در را خودی زندگ راتییتغ

 
 تمام از ستیل یک شما پزشک که دیشو مطمئن •

 آغازی ضدافسردگي داروها از قبل کهیی داروها
 . ددار را دیا کرده

 

 . دیکن مصرف را شده زیتجوي داروها تمام •

 شمای آلودگ خواب باعثی ضدافسردگي داروها اگر •
 .ندینکی رانندگ شود،ی م

  دهند انجام توانندی م چه مراقبان

  
ی اننگر و ها ترس مورد در صحبت به را ماریبی آرام به •

  . دیکن دعوت شیها
 خودتان یا ماریب احساسات به قضاوت بدون و دقت با •

  . دیده گوش
 چه گرییکد از تیحماي برا که دیریبگ میتصم هم با •

 . دیده انجام دیتوانی م

 چه گرییکد از تیحماي برا که دیریبگ میتصم هم با •
 . دیده انجام دیتوانی م

•  

  ماریب اگر دیریبگ تماس پزشک با
 درباره تفکر توقف به قادر یا دارد،ی دکشخو افکار •

 . ستین مرگ

 آنهای منیا نگران شما که استي ا گونه به ماریب رفتار •
 . دیهست

 انجام به روز چندي برا و بخوابد یا بخورد تواندی نم •
  . ستین مند علاقه خود معمولي ها تیفعال

                                  ir.pishgiri.www: منبع


