
   دیابت
بيماري است كه به علت عدم توليد كافي انـسولين       

ــود   در ــي شـــ ــاد مـــ ــدن ايجـــ  .بـــ

  
  

قند خون بالا باعث آسيب مويرگها و اعصاب مي  .
نتيجه خونرساني به پاها بـه خـوبي انجـام     شود، در

اندام هاي تحتـاني از بـين مـي     نمي شود و حسهاي
تغييـر  . شـوند  -رود و پاها مستعد ايجاد زخـم مـي  

 تخوان هاي پا و وارد شدن ضـربه بـه پـا   شكل اس

زمينه بروز زخم هاي پا را بيشتر ميكند و درصورت 
در پا همين عوامل باعث مي شوند ترميم  بروز زخم

نشود و به بدتر شدن وضـعيت   زخم به خوبي انجام
از پاها در بيماران  بنابراين مراقبت. پا كمك ميكند

بـت از  نكات زيـر در مراق  .ديابتي بسيار مهم است
  :ديابتي بسيار مهم است پاها در بيماران

پاهاي خود را هر روز بشوييد و بين انگشتان را به -۱
  .خشك كنيد دقت

 قبل از شستشوي پاها درجه حـرارت آب را بـا آرنـج يـا     -۲

  .دماسنج بررسي كنيد تا آب خيلي داغ يا خيلي سرد نباشد

 گي، خراشيدگيروزانه پاهاي خود را از نظر وجود تاول، بريد-۳

  .يا ضايعات بين انگشتان بررسي كنيد

درصورت وجود ضايعه جديد در پا مثل درد، قرمزي، تورم          -۴
هرگونه زخم يا تاول  َ پزشك را مطلع كنيد و تا زمان معاينه يا

   .به پاها استراحت دهيد فورا

 درصورت خشكي پوست پاهـا، پـس از شستـشو و خـشك    -٥

  .نده استفاده كنيدكردن از كرم يا روغن نرم كن

 اگر نمي توانيد كف پاها را به خوبي ببينيـد از آينـه بـراي   -۶

   .مشاهده و معاينه استفاده كنيد

  

  

را  جوراب هاي مناسب كتاني يا نخي بپوشيد و روزانه آن ها-۷
   .تعويض كنيد

را  ناخن ها را به صورت عرضي كوتاه كنيد و هيچگاه آن ها-٨
  .از ته نگيريد

 ن را به خوبي كنترل كنيد و قند خون را نزديك بـه قند خو-۹

 حد طبيعي نگهداريد تا آسيب به مويرگها و اعصاب پـا كمتـر  

   .شود

   .سيگار نكشيد-١٠

درصورت سـردي پاهـا جـوراب بپوشـيد و آن هـا را در               -۱۱
  .قرار ندهيد) نزديك بخاري يا كرسي(حرارت مستقيم  معرض

  .ا استفاده نكنيداز كيف آب گرم براي گرم كردن پاه-۱۲

  .از پا برهنه راه رفتن حتي روي فرش پرهيزكنيد-۱۳

 بر روي سطوح داغ مانند شنهاي ساحل يـا سـيمان كنـار   -۱۴

  .استخر شنا راه نرويد

 براي برطرف كردن پينه و ميخچه پا به پزشـك مراجعـه  -۱۵

   .كنيد

 بعد از شستن پاها در صورت نرم شدن، ميخچه و پينه ها-١٦

  .را به آرامي سوهان بزنيد

 مواد شيميايي را براي برطرف كردن ميخچه و پينه به كار-۱۷

  .نبريد و از دستكاري مكانيكي آن ها خودداري كنيد

  .از كش يا بند جوراب استفاده نكنيد-۱۸



 براي كمك به خونرساني بهتر به انگشتان و پاهـا، آنهـا را  -۱۹

   .مرتب ماساژ دهيد

باعث   بار وزني را به پاها تحميل ميكند واز ورزشهايي كه-٢٠
   ً .ايجاد فشار روي پا ميشود خودداري كنيد

  اندازه باشد و بههنگام خريدن كفش دقت كنيد كه كاملا-٢١

   .جا بازكردن بعدي اعتماد نكنيد

 جنس كفش بايد چرمي باشد و تبادل هوا به داخل كفـش -٢٢

   .به خوبي انجام شود

 و از مواد قابل انعطـاف و الاسـتيكي  روي كفش نرم باشد -٢٣

  .باشد كه باعث سايش پوست پا و انگشتان نشود

 كفش بايد در اواخر روز خريداري شود زيرا پاها بزرگترين-۲۴

   .اندازه را دارند

  

 قبل از پوشيدن كفش آن را از نظر وجود جسم خارجي و-۲۵

  .سنگ ريزه بررسي كنيد

 فتـه اول آن را بـه  درصورت خريد كفش نو يك تـا دو ه -۲۶

  .تدريج و هر بار يك تا دو ساعت بپوشيد

 از پوشـيدن صـندلهايي كـه بـين انگـشتان حلقـه دارنـد       -٢٧

   .خودداري كنيد

  

  

  

  

  با آرزوي سلامتی براي تمام بیماران عزیز

كتـاب پرسـتاري داخلـي جراحـي برونـر و       : منـابع 
 سودارث

  

  

  

  

  

  انشگاه علوم پزشکی تبریزد

  

  )ع(شی و درمانی امام رضا مرکز آموزدفتر پرستاري 

  ت

   

  

  پاي دیابت

  :تهیه کننده

  سهیلا فیلی اسکوئی

   و سلامت همگانی اموزش به بیمارمسئول

   1396اردیبهشت 



 


