
  سر درد چیست ؟
 که در طول عمر خود سردرد رار کسی است تکم

اي همگان پدیده اي رتجربه نکرده باشد وب
  .اغلب ما دچار سردرد می شویم. آشناست
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  .کرده است
  سردردهاي مکرر- 2

براي مثال قبلا .تواتر وتکرار سردرد مهم است
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  .بار سردرد دارید3
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 ردرد همراه با تبس-7
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 سردرد همراه با تاري دید،اختلال در صحبت - 9
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سردردي که سریع صاعقه مانند در عرض - 11
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 . هستروزانه دارو
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  .روزهاي دیگر مقایسه کنید
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 با هیا همرام سردرتان شدید،مداواگر 
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  .باشد،سریعا به پزشک مراجعه کنید)استفراغ

  :تاريمداخلات پرس
اق را آرام وتاریک کنید و محرك هاي ات-1

  .اطراف را کم کنید
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