
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : دهد انجام تواندی می اقدامات چه ماریب
ــاتیما • ــب ع ــي شتری ــآبم. دیبنوش ــا وهی ي ه

 در بخـصوص  داغ و گـرم  عـات یما و زهیپاستور
  . هستند دیمف صبح

 نـان : مانند دیبخور بالا بریف باي  غذاها روز هر •
 ـم حبوبات، و غلات و دار سبوسي  ها ي هـا  وهی

 تـازه، ي  هـا ي  سـبز  دانـه،  و پوست با تازه خام
 وآلو آب آلو، کشمش، زردآلو، خرما، و ها وهیآبم

      لیآج

  
  

 

 

 یبوست باعث کهیی موادغذا هرگونه مصرف از •
 اجتناب مرغ تخم یا ریپن مانند شودی م شما

 . دیکن
 

 دیتول باعث کهیی های دنینوش ویی غذا مواد از •
  شوندی م گاز

 از قبل. دینکن استفاده افیش یا هیتنق از •
 با نیمل یا مدفوعي ها کننده نرم از استفاده
 . دیکن صحبت خود پرستار یا پزشک

 به دیدار مزاج اجابت به ازین شما نکهیا محض به •
 . دیبرو توالت

یی شناساي برا دقت با را مزاج اجابت دفعات •
 . دیکن ثبت مشکلات

  
  
  

  دهند مانجا توانندی م چه مراقبان
ي چا یا و قهوه داغ، مویل آب آلو، آب ماریبي برا  •

 اجابت و روده حرکات کیتحر به کمکي برا
 . دیکن فراهم مزاج

 

  بوستی
 سخت مدفوع ندرت به و دشوار عبور بوستی 

. شودی می ناراحت و درد باعث اغلب که است،
ی کاف و عاتیما کم اریبس مصرف علت به یبوست
  . افتدی م اتفاق ها روده حرکت نبودن
 به ازین گرفتن دهیناد ضعف، ، تیفعال کمبود
 محدود مصرف یا ضددرد،ي داروها مزاج، اجابت

 مشکل نیا به منجر توانندی م عاتیما و غذا
  . شوند

  میباشي موارد چهي جستجو در
  سخت و اندك مزاج اجابت  •

 ) کرامپ (لاتعضی گرفتگ یا درد معده •

  
  مکرر زدن آروغ یا و گازي مقدار خروج •

  متورم و برآمده شکم •

 روز 3 عرض در منظم مزاج اجابت نداشتن •
   گذشته

  تهوع یا استفراغ وجود •

 ی ناراحت وي پر احساس •
 



 

 

 

 

 

 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  
  )ع(مرکز آموزشی و درمانی امام رضا 

  دفتر پرستاري بیمارستان

  یبوست

  
  :تهیه کننده

  سهیلا فیلی اسکوئی

  وسلامت همگانیموزش به بیمارمسئول آ

  96تان تابس

 قیتشوی اضاف عاتیما خوردن به را ماریب •
 . دیکن

  
 
 مزاج اجابت دفعات ثبت جهت ماریب به •

 . دیکن کمک

 دار، سبوس غلات مانند بالا، بریف باي غذاها •
 . دیکن فراهم را سبوس و خشکي ها وهیم

 صحبت پزشک با نیمل از استفاده از قبل •
 . دیکن

  ماریب اگر دیریبگ تماس پزشک با
 . است نداشته روز 3ی ط در مزاج اجابت •

 مدفوع در یا و مقعد هیناح اطراف در خون •
 . دارد وجود

 حرکت هنوز نیمل مصرف از بعد روز 2 یا کی •
 . ندارد وجود روده

 دارد، استفراغ یا وی شکم امپکر وی گرفتگ •
  . شودی نم متوقف که
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  آدرس سایت بیمارستان
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