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 ی بهبود ميماری علائم بیکسال پس از عمل جراحی
  .ابدی

  ست؟یک چیاستنیبحران م
که به . استيماریند بید فرای تشدیاستنیبحران م

 و ید، ضعف تنفسی شدیصورت ضعف عضلان
ن علت یع تریشا.  شودی مشخص می تنفسینارسائ

ن عوض کردن یهمچن. بروز بحران، عفونتها هستند
 ي، درجه حرارت بالای، حاملگیداروها، جراح

  . باشديماریافتن بی تواند عامل شدت یط میمح
 تواند یس می و پلاسمافرزIVIGز ی تجويروشها

  .ک استفاده شودیاستنیمدر بحران 
  :ر استیماران شامل موارد زی در بینکات آموزش
 تواند یمار میب: ح مصرف داروها یـ نحوه صح

 خود را در طول روز ين زمان مصرف دارویبهتر
  .ن کندییتع

  

 یممار آموزش داده ی به بي حفظ انرژيـ راهکارها
ن زمان استراحت خود را در طول ید بهتریمار بایب. شود
  .دا کندیروز پ
ل عمل بلع بهتر است در هنگام صرف غذا ی تسهيـ برا

  . گردن را خم کندی و کم.ندیت قائم بنشیدر وضع
 از يری جلوگي شوند برای پلکها کامل بسته نمیـ وقت
مار چسب زده شود ی بيه بهتر است به پلکهایب قرنیآس
.  استفاده کندین از اشک مصنوعیدر فواصل معو 

 ینی تواند به اصلاح دوبیز میک چشم نیپوشاندن 
  .کمک کند
جاد ی و احتمال ايمارید بی که سبب تشدیاز عوامل
به عنوان مثال استرس . د اجتناب شودی شوند بایبحران م
 داروها، ید، بعضی شدیت بدنی، عفونتها، فعالیروان
  .طید محی شديگرما

  
  :ي شفا دهنده بیمارانا

  ........گوشه چشمی همین لحظه از تو کافیست

سودارث–برونر :منبع  

www.Imamreza.tbzmed.ac.ir 

  

 تعالي بسمھ

  

  زیتبر یپزشک علوم دانشگاه

  )ع(رضا امام درماني و آموزشي مركز پرستاري دفتر

    

  گراویس میاستنی

   
 

 اعصاب با همكاري ICU كادر:  تنظيم و تهيه
  واحد آموزش به بيمار

  1395 ماه دي

http://www.Imamreza.tbzmed.ac.ir
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  ست؟ی گراو چیاستنیم

 را در ین ـ عضلای است که انتقال عصبیاختلال
 با . دهدیر قرار می بدن تحت تاثيعضلات اراد

 بخصوص در عضلات یش از حد و خستگیضعف ب
  . شودی مشخص مياراد

   سال 15 ـ 35سن بروز آن در زنان 
  . باشدی سال م40 ين بالایدر مردان در سن

  
  ست؟ی چيماریعلائم ب
 و ینیدوب.  شودیه در چشمها ظاهر میعلائم اول
ش از حد یضعف ب. ع استی پلک شایافتادگ

ت ی که معمولاً با فعالی و خستگیعظلات اسکلت
 یعضلان. ابدی یافته و با استراحت بهبود مید یتشد
 شامل چشمها، کنترل ، شوندیشتر گرفتار میکه ب

  ... .دن، تکلم و یدن، بلعیسر، جو
 مثل شانه زدن . شوندیت خسته مین فعالیبا کمتر

  .سر

  

  
   

  ست؟ی چيماریص بیراه تشخ
مپالس در ی که انتقال ایی دارو. استومی آدروفونقیتزر

 20 یدر ط.  کندیل می را تسهعصب به عضلهمحل 
  .ابدی ی به طور موقت بهبود م ه علایمیثان

 غده ی  بزرگMRIماران انجام ی درصد ب90در 
  . دهدیموس را نشان میت

  ست؟ی چيماریدرمان ب
ا حذف یمار و کاهش یدرمان جهت بهبود عملکرد ب

 يروشها.  شودی موجود در خون انجام ميهای بادیآنت
ن استراز، پلاسما ی کولی آنتيداروها: درمان شامل 

  .      است) موسیبرداشتن ت (یکتومیس و تمیفرز
د و ین برومایگمی شامل نئوستییدرمان دارو

  .                                        د استین برومایگمیروستیپ

  
  
 شامل شکم درد، اسهال، ین داروها عوارض جانبیا

داروها ن یا.  دارندیش ترشحات دهانیتهوع، افزا
 از داروها ی ناشيبهبود. ز شوندید بموقع تجویبا

  .ستیدرازمدت و کامل ن
افتن یر در مصرف داروها موجب شدت یهرگونه تاخ
 ی می و عدم امکان مصرف خوراکیضعف عضلان

  .شود
ض پلاسما ی در واقع تعو:س یروش پلاسما فرز

 مورد استفاده در حملات حاد ي از روشهایکی
  . استيماریب

موس است که یشامل برداشتن غده ت : ی جراحدرمان
روش .  شوديمارین بی اي تواند سبب بهبودیم

ا حذف ی را کاهش داده یاز به دارو درمانی نیجراح
  .                                                 کندیم


