
سرطان معده، پروستات و روده بزرگ در مردان 
و سرطان پستان، روده بزرگ، تخمدان و مری در 

علائم و . زنان، بیشترین شیوع را در ایران دارند
عوامل متعددی این بیماری مرگبار را بھ وجود 

توان بھ مصرف  اند کھ از آن میان می آورده
دخانیات، استرس، آلودگی ھوا، تغذیھ نامناسب، 

  .اشاره کرد... افھ وزن واض
  

آگاھی ھمگانی درباره این بیماری در کنار 
حل موجود  ھای اجرائی مسئولین، تنھا راه تلاش

بھ ھمین منظور بھتر است . درباره سرطان است
ھر فرد با شناسایی و کسب آگاھی از سرطان و 

عوامل آن، نسبت بھ رفتارھا و سبک زندگی خود 
  .توجھ نشان دھد

  
ش از بررسی خطر سرطان در خود باید ھر فرد پی

  :چند نکتھ را در نظر داشتھ باشد
  .زا نیست ھمھ چیز سرطان-١
دیدگی و کبودی  سرطان از اتفاقاتی مانند ضرب-٢

  . شود ایجاد نمی
  .سرطان مسری نیست-٣
وجود چند عامل خطر در ھر فرد، لزوما بھ -٤

  .معنای وجود سرطان نیست
دیگرات نسبت بھ برخی از افراد نسبت بھ  -٥

  .تر ھستند عوامل پرخطر سرطانی حساس
شود،  سرطان از نسلی بھ نسل دیگر منتقل نمی -٦

  .شود تر دیده می ھا بیش اما در برخی خانواده
  

رویم کھ احتمال  حال بھ سراغ عوامل خطری می
   :کنند تر می  سرطان را بیش ابتلا بھ

ی ھا در افراد بالا بیشترین سرطان کھولت سن؛ -١
  افتد  سال اتفاق می٦٥

  

اس    تفاده از مح   صولات تنب    اكو و ی    ا   دخانی   ات؛ -٢
قرارداشتن پیوستھ در معرض دود آن، قرار داش تن       

  در محیط و بودن در معرض دود غیر مستقیم

  

این اشعھ موجب پی ری زودرس    اشعھ خورشید؛  -٣
ش ود و امک ان اب تلا ب ھ      دی دگی آن م ي   پوست و آسیب  

  .شود سرطان پوست می

  

پرتوھ  ایی ھ  ستند ک  ھ از ف  ضای  تشت  شع ی  ونیزان؛-٤
 خارج جو زمین، از غب ار رادیواكتی و، گ از رادون   

)Radon(     اش    عة ایك    س و من    ابع دیگ    ر ایج    اد ،
  شوند مي

  

ش    اغلین بع    ضي  م    واد ش    یمیایی و م    صنوعی؛-٥
ھ   ا، ک   ارگران س   اختمانی و    م   شاغل، مانن   د نق   اش  

ت  ر در مع  رض    ش  اغلین در ص  نایع ش  یمیایی، ب  یش   
  .خطر ابتلا سرطان قرار دارند

  

   ھا ھا و باکتری برخی ویرووس-٦

  



توانن د   ھ ا م ي     ھورم ون  ھ ا؛   وجود برخ ی ھورم ون    -٧
خط  ر اب  تلا ب  ھ س  رطان پ  ستان، س  کتھ قلب  ی، س  كتة    

   خون را افزایش دھندشدن مغزي یا لختھ

  

  س         ابقھ اب         تلا ب         ھ س         رطان در خ         انواده -٨
مصرف طولانی مدت  مصرف مشروبات الکلی؛-٩

ھ ای دھ ان،    مشروبات الکلی، خطر ابتلا بھ س رطان  
حل    ق، م    ری، حنج    ره، کب    د و پ    ستان را اف    زایش  

  دھد مي

  

رژیم غذایی نامناسب، کمبود فعالیت ب دنی و ی ا     -١٠
  .اضافھ وزن

  

بھتر است ھر فرد بھ علائم .  مختلفی داردسرطان علائم
  :اش توجھ کند زیردر وضعیت بدنی

شدگی در پستان یا دیگر  وجود توده یا ضخیم -١
     ھای بدن قسمت

  رشد خال جدید تا تغئیراتی در خال قدیمی-٢
  یابد زخمی کھ التیام نمی-٣
  رود ای کھ از بین نمی خشونت در صدا یا سرفھ-٤
  ت مزاج یا دفع ادرارتغئیرات در اجاب -٥
  ناراحتی پس از خوردن غذا-٦
  وجود مشکلات در بلع-٧
  دلیل وزن افزایش یا کاھش بی-٨
  ھای غیرمنتظره ترشحات یا خونریزی -٩

  احساس ضعف یا خستگی شدید-١٠
  

 بیماران وهمراهان با آرزوي سلامتی براي شما
  محترم

  آدرس سایت بیمارستان

imamreza.tbzmed.ac.ir  

   علوم پزشکی تبریزدانشگاه

  
  )ع(مرکز آموزشی و درمانی امام رضا 

  دفتر پرستاري بیمارستان

  

  
  مدیریت سرطان

  :تهیه کننده

  سهیلا فیلی اسکوئی

  وسلامت همگانیموزش به بیمارمسئول آ

  96تابستان 


