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 اما خطرناك ،اختلال خود ایمني كمیاب
است كھ در اثر اشتباه سیستم ایمني بدن 

در این حالت سیستم ایمني .بوجود مي آید
را ) میلین(بدن دیواره اعصاب محیطي 

  .بیگانھ انگاشتھ و باعث تخریب آن میشود
  :علایم گیلن باره
 بي حسي و ضعف  بیمارياولین علامت

بستھ بھ .ت اندامھاي تحتاني مي باشدعضلا
شدت بیماري ضعف رفتھ رفتھ شدیدتر شده 
و بھ اندامھاي فوقاني و حتي چشمھا 

 نشانھ ھا اغلب در عرض چند روز.میرسد
یا چند ھفتھ بھ قسمتھاي بالایي بدن كشیده 

گاھي اوقات ضعف آنقدر شدید است .میشود
از جملھ .كھ بیمار قادر بھ راه رفتن نیست

 یمي كھ نیاز بھ مداخلھ اورژانسي داردعلا
سرازیر شدن آب دھان و ،اشكال در بلع

  . مشكل در نفس كشیدن است
  علت 

بیماري ھنوز بھ روشني مشخص علت  
ولي معمولا بھ دنبال یك عفونت .نیست

ویروسي مانند سرما خوردگي یا آنفلوانزا 
حتي ممكن است بعد از .اتفاق مي افتد
 مرغ مخصوصا(یا غذاي نپختھ  خوردن آب

در بعضي موارد ممكن .رخ بدھد)وماھي 
گاھي .است بعد از اعمال جراحي اتفاق بیفتد

ھم ھیچ عامل شناختھ شده اي وجود 
طبق آمار تنھا یك یا دو نفر از ھر .ندارد
این بیماري .ھزار نفر را مبتلا میكند١٠٠

 سالگي دیده ۴٠ تا ٣٠بیشتر در سنین 
  .میشود

  درمان 
بیمار مبتلا نیاز دارد كھ چند روز تا چند 

درمان .ھفتھ در بیمارستان بستري شود
بیماري شامل استفاده از ایمنوگلوبولین 

بھ غیر از .وریدي یا تعویض پلاسماست
 درمانھاي جانبي براي مشكلات تنفسي ،این

نیز ممكن است .....وحركتي و گوارشي و
  .دبر اساس نیاز بیمار انجام شو

  :پلاسما فرزيس

ش با استفاده از دستگاه در این رو
مخصوص خون بیمار گرفتھ شده وپلاسماي 

حاوي آنتي بادیھاي علیھ میلین آن كھ 
جدا شده وخون مجددا بھ .اعصاب ھستد

  بیمار برگردانده میشود 
  :IVIGايمنوگلوبولين وريدي 

در این روش با توجھ بھ اینكھ سیستم ایمني 
اه پوشش اعصاب محیطي بدن بھ طور اشتب

سیستم IVIGرا تخریب میكند با تزریق 
ایمني بدن تصحیح و روند بیماري متوقف 

 و بھ  روز۵مدت در این روش بھ .میشود
 گرم بھ ازاي ھر كیلوگرم وزن ٢میزان 
  . تزریق مي گرددIVIGبیمار 

  : بايد بداند و همراهان مواردي كه بيمار
ردار نمي واگیمطمئن باشید كھ این بیماري *

انتقال بھ فرد دیگر باشد و قابل سرایت و
پس با خیال راحت بھ بیمار خود .نیست

  .رسیدگي نمایید
مادامي كھ بیمار در بستر است حتما دستھا *

بي حركتي .و پاھایش را برایش حركت دھید
موجب بیشتر شدن ضعف عضلات و 
ھمچنین درد در پا مخصوصا ناحیھ پشت 

  .زانو میشود
 باید پركالري و پر غذایي شما رژیم *

پروتئین باشد تا قدرت عضلاني شما حفظ و 
  .بازسازي شود



ممكن است غذا با حجم كم و بھ دفعات *
در موارد پیشرفتھ .ز شودبراي شما تجوب

ممكن است فرد قادر بھ غذا خوردن 
معده گذاشتھ - كھ براي او لولھ بیني.نباشد

  .واز این طریق بھ او غذا داده میشود
اگر ضعف عضلات تنفسي موجب اختلال *

تنفسي در فرد شود ممكن است بھ دستگاه 
  .تنفسي مصنوعي نیاز پیدا كند

درت و انعطاف پذیري براي كمك بھ حفظ ق*
اپي براي فرد انجام  فیزیوتر،عضلات
  .میشود

 بھ یاد داشتھ باشید كھ شما مستعد یبوست *
پس براي پیشگیري از آن در .ھستید

دودیت مصرف مایعات صورت عدم مح
  . لیوان آب بنوشید٨روزانھ 

از قرار گرفتن در معرض استرسھاي *
  شدید بپرھیزید

  .بیمار باید مرتبا تغییر پوزیشن داده شود*
در صورتي كھ بھ علت درگیري اعصاب *

جھت باید .بیمار مختل شود بلع ،جمجمھ اي
  بیني بھ معدهلولھپیشگیري از آسپیراسیون 

 بیمار در موقعیت بالاتر از ر و ستعبیھ شده
  .بدن قرار گیرد

درگیري عصب در صورتي كھ بھ علت *
 ، كامل چشم نباشدفرد قادر بھ بستن،صورت

و چشم .باید از اشك مصنوعي استفاده شود
  .ودار بھ ھنگام خواب بستھ شمبی

  
  

  
  
  
  
  

  :ده بیمارانناي شفا دھ
وش       ھ چ       شمي ھم       ین لحظ       ھ از ت       و  گ
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مكاري  با ھ اعصابICUكادر :تھیھ وتنظیم
  واحد آموزش بھ بیمار
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