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 دیابت

اهزٍس دیابت تبذیل بِ یه بیواری گغتزدُ 

در عزاعز دًیا ؽذُ ٍ هیلیَى ّا ًفز بِ آى 

هبتلا ّغتٌذ. طبك آخزیي آهار در آهزیىا اس 

عال یه ًفز بِ ایي  66ًفز بالای عي  4ّز 

بیواری هبتلاعت. در اصطلاح پشؽىی بِ لٌذ 

بٌا بِ اها در حمیمت خَى بالا دیابت گَیٌذ، 

تؼزیف اًجوي دیابت آهزیىا دیابت بِ گزٍّی 

ؽَد وِ اس بیواری ّای هتابَلیىی گفتِ هی

ٍیضگی هؾتزن آًْا افشایؼ عطح لٌذ خَى 

بؼلت ًمص در تزؽح اًغَلیي، یا ًمص در 

 .باؽذػولىزد آى ٍ یا ّز دٍ هَرد هی

 انواع دیابت .

: یه اختلال هتابَلیىی وِ 1دیابت ًَع  (1

ٍیضگی اصلی آى، ػذم تَلیذ ٍ تزؽح 

 باؽذ.هیاًغَلیي 

: یه اختلال هتابَلیىی 2دیابت ًَع  (2

وِ هؾخصِ اصلی آى، واّؼ ًغبی تَلیذ ٍ 

ًغبت ػولىزد اًغَلیي ٍ افشایؼ هماٍهت بِ 

ّواى  ) دیابت  باؽذ.ایي َّرهَى هی

 (یزٍابغتِ بِ اًغَلیي یا دیابت بشرگغالیغ

ای اس ػذم تحول : بِ درجِ(دیابت حاهلگی 3

 ؽَد.گلَوش در طی دٍراى بارداری گفتِ هی

 

 ریسک فاکتورهای بیماری دیابت 

 عابمِ فاهیلی (1

 چالی (2

 عال 45عي بالای  (3

 ل در تحول گلَوش اختلا (4

 فؾارخَى بالا (5

 HDLعطح ولغتزٍل  (6

 حاهلگی عابمِ دیابت (7

 تشخیص دیابت

اًذاسُ گیزی لٌذخَى بذٍى تَجِ بِ آخزیي  (1

 mg/dl 266ٍػذُ غذایی بزابز ٍ یا بیؼ اس

 باؽذ.

لٌذخَى ًاؽتای فزد بزابز ٍ یا بیؾتز اس  (2

126mg/dl .باؽذ 

لٌذخَى دٍ عاػت پظ اس غذا در تغت  (3

تحول گلَوش خَراوی بزابز ٍ یا بیؾتز اس 

266mg/dl .باؽذ 

 عوارض زودرس دیابت

) واّؼ غیزطبیؼی  ّیپَگلیغوی (1

 لٌذخَى (

 -لٌذخَى)افشایؼدیابتیوتَاعیذٍس (2

 اعیذٍس( –ون آبی 

 عوارض دیررس دیابت

 ػَارض ػزٍلی (1

 رتیٌَپاتی ) هؾىلات چؾوی( (2

 ًفزٍپاتی ) هؾىلات ولیِ ( (3

) هؾىلات دعتگاُ  ًَرٍپاتی (4

 ػصبی(

 هؾىلات وف پا ٍ عاق پا (5



 درمان

 ایدرهاى تغذیِ-1

 دارٍ درهاًی-2

 خَراوی-3

 )اًغَلیي درهاًی( تشریمی-4

 ٍرسػ-5

 

 آموزش به بيمار

 رػایت رصین غذایی-1

 فؼالیت ٍ ٍرسػ-2

رػایت بْذاؽت پَعت خصَصا هؼایٌِ -3

 رٍساًِ پاّا اس ًظز ٍجَد تاٍلَبزیذگی ٍ...........

 رػایت بْذاؽت دّاى ٍدًذاى-4

 اعتفادُ اس لباط سیز ًخی-5

ارت َّیت ّؾذاروِ بایذ داؽتي و-6

 ّویؾِ ّوزاّتاى باؽذ.

ّویؾِ هَاد لٌذی هثل وؾوؼ ٍآب -7

 ًبات ّوزاُ داؽتِ باؽیذ.

ػلائن افت لٌذ خَى ٍافشایؼ آى را -8

 بؾٌاعیذ.

هصزفی  هَلغ هزاجؼِ بِ پشؽه دارٍّای-9

خَد را بِ پشؽىتاى اطلاع دّیذ تا در صَرت 

 ًَؽتي دارٍی جذیذ تذاخلی پیؼ ًیایذ.

ارٍی خَد را بصَرت خَدعزاًِ لطغ د-16

 ًىٌیذ.
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 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

دفتز پزعتاری هزوش آهَسؽی ٍ درهاًی اهام 

 رضا)ع( تبزیش

 

 

  ديابت را بهتر بشناسيم

 تهیه کننذه:

 سهیلا فیلی اسکویی

  آموزش به بیمار کارشناس
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