
 مسافرت و دیابت

به علت تغییرات برنامه ھای  مسافرت ھنگام
روزانه كسب آمادگی لازم بـرای پیـشگیری از         

بیمـاران بـا    . مشكلات احتمالی ضروری است   
برنامه ریزی مناسب و رعایت نكات پیشنھادی 
می توانند مسافرت خود را مانند سـایر افـراد           

  .خانواه سپری سازند

ت، تغییر میزان با توجه به استرس ھای مسافر
فعالیت و نیز تغییر عادات زندگی و نوع تغذیـه          
در طی مسافرت به بیمـاران دیـابتی بـه ویـژه       
بیماران وابسته به انسولین توصیه می شـود       
كه دستگاه سنجش قند خون ھمـراه داشـته        
باشند و با فواصل كمتری نسبت بـه روزھـای         
عادی قند خون خود را بررسی نمایند در غیـر          

ت بھتر است در اولین فرصت ممكن در این صور
سفر به آزمایشگاه مراجعه و نسبت به اندازه        

بـه ھمـراه   . گیری قند خون خود اقـدام نماینـد    
داشتن كارت ھویت بیماری كه بیانگر دیـابتی        
بودن شخص مـی باشـد بـرای تمـام بیمـاران            

  .ضروری است

موارد زیر را برای مسافرت تھیه و ھمراه خود 
  :داشته باشید

 ـ انسولین مورد نیاز و قـرص مـصرفی بـرای     ١
  تمام مدت سفر

   ـ سرنگ ھای تزریق انسولین٢

  ) تیغ مخصوص(لانست و  ـ گلوكومتر ٣

   ـ نوارھای آزمایش قند و كتون ادرار٤

   ... و ـ قند حبه ای، نبات٥

   ـ میان وعده ھای مناسب٦

 ـ پنبه یا گاز، ماده ضد عفونی كننـده و نیـز    ٧ 
  موارد ضروریچسب زخم برای 

   ـ سایر داروھای مصرفی٨

  نگھداری و حمل انسولین در مسافرت

ــشه     ــه شی ــب باشــید ك ــسافرت مراق طــی م
انسولین در معرض نـور مـستقیم آفتـاب قـرار           
ــرار دادن آن پــشت شیــشه عقــب   ــرد از ق نگی
اتومبیل یا كنار پنجره آفتاب گیر خودداری كنید 
  .بھتر است انسولین در تاریكی نگھداری شود

نسولین در اثر حرارت زیاد یـا یـخ زدن صـدمه            ا
می بینـد بـه ھمـین علـت نبایـد انـسولین در             

  .قسمت جا یخی یخچال قرار داده شود

  

  تغذیه

ــه  مقــادیر ــدرات را ب ی غــذاھای حــاوی كربوھی
صورت بسته بندی در كیف دستی خود داشته 
باشید به گونه ای كه به راحتـی در دسـترس      

كـه ھمیـشه    به خـاطر داشـته باشـید        . باشد
مسافرت طبق برنامه پیش نمـی رود، ممكـن         
ــا دچــار      ــاعتھا در ترافیــك بمانیــد ی اســت س

  .مشكلات دیگر در جاده شوید 

  

  

  مراقبت از پاھا

به صورت روزانه پاھایتان را چك كنید اگر قصد        
ــد   داریــد بــرای مــسافرت كفــش جدیــدی بخری
مواظب باشید كه كاملاً راحت و اندازه باشد و 

فاده شروع مـسافرت آنـرا امتحـان       قبل از است  
علاوه بـر   . از پا برھنه راه رفتن بپرھیزید     . كنید

  :رعایت نكات فوق به خاطر داشته باشید كه

اگر پوستتان خشك است از كرم مرطوب كننده 
استفاده كنیـد بـه پاشـنه پاھـا دقـت خاصـی            

اگر پاھایتان عرق مـی كنـد بـا      . داشته باشید 
د بعد از شنا نیز دستمال یا پنبه آنرا خشك كنی

بخـــصوص لابـــه لای (پاھـــا را خـــشك نمائیـــد
ھر روز پاھایتـان را از نظـر وجـود          ) انگشتان را 

  زخم، تورم یا تغییر رنگ معاینه كنید

  بیمار شدن حین مسافرت

در صورت بروز بیماری حاد ممكن است قند 
خون افزایش یابد بنابراین در این موارد اندازه 

گیری قند خون ضروری است اگر بیماری شما 
 روز طول كشیده یا ھمراه با استفراغ یا ١ ـ ٢

اسھال باشد ممكن است نیازمند تغییر درمان 
قبلی یا داروھای اضافی باشید در این موارد 



اگر وابسته به انسولین (درار را نیز حتماً كتون ا
 پزشك مراجعه و سريعا .بررسی كنید) ھستید
  .نمائید

  رانندگی و دیابت

  :رعایت نكات زیر ضروری است

 ـ در ھنگام دریافت گواھینامه رانندگی حتماً ١
بیماری خود را ذكـر كنیـد ھمچنـین در صـورت            
بیمه كردن اتومبیلتان طرف قرارداد بیمـه را از         

  .ر مطلع كنیداین ام

 ـ بیماران دیابتی وابسته به انسولین نمـی   ٢
توانند به عنوان راننده تاكـسی و مـسافرین و        
نیــز بــه عنــوان راننــده ماشــین ھــای ســنگین 

  .فعالیت نمایند

 ـ مراقبت ھای لازم بـه منظـور پیـشگیری از     ٣
  كاھش قند خون طی رانندگی را رعایت كنید

  :كننددر موارد زیر نمی توانند رانندگی 

نداشتن  و الف ـحملات شدید یا مكرر افت قند
  علائم ھشدار دھنده افت خون

  عدم توانائی در درمان سریع افت قند خونب ـ 

  آسیب شدید عصبی ناشی از دیابتج ـ 

  د ـ آسیب ھای چشمی ناشی از دیابت 

به منظور پیشگیری از افت قند خون حین 
  :رانندگی نكات زیر توصیه می شود

انسولین مصرف می كنید قبل از شروع  ـ اگر ١
به رانندگی غذا یا میان وعـده خـود را مـصرف         

  نمائید و قند خونتان را بررسی كنید

 ـ در مسافرت ھای طـولانی ھـر دو سـاعت     ٢
  توقف نموده و میان وعده خود را مصرف نمائید

 ـ ھیچگاه در زمانی كـه كنتـرل قنـد خونتـان      ٣
: ان شاملتثبیت نیست رانندگی نكنید این زم

پس از انجام ورزش یا فعالیت جسمی بیش از 
معمول كه قند خون پائین می افتد یـا ھنگـام           

  غروب از محل بر می گردید

   ـ ھیچگاه عجله نكنید٤

 ـ ھمیشه در اتومبیل خود مواد غذایی مانند ٥
  قند، نبات یا سایر مواد شیرین داشته باشید

ــم     ٦  ـ در ھــر زمــانی كــه متوجــه اولــین علائ
ھش قند خون شدید سریع توقـف نمـوده و          كا

  .میل نمائید مناسب مواد غذائی

 ـ پـس از اطمینــان كامـل از بھبـود حالتــان      ٧ 
  .اقدام به ادامه رانندگی نمائید 
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