
دیابت ب ارداری ی ک ن وع از بیم اری دیاب ت اس ت ک ھ در         
طی دوران بارداری در زنان بروز می کند و معمولا بعد     

 علائ م دیاب ت ب ارداری    . از تولد ن وزاد برط رف م ی ش ود      
.                       شبیھ علائم بقیھ انواع دیابت است  

ــتگاه    ــذاھا در دسـ ــضم غـ ــل ھـ در طـــی عمـ
گلوکز تبـدیل مـی   گوارش، کربوھیدرات ھا به     

گلـوکز وارد جریــان خـون مـی شــود و    . شـوند 
ــام   ــه نــ ــونی بــ ــط ھورمــ ــسولینتوســ               انــ

ــهترشــح مــی  لوزالمعــده كــه  از     شــود، ب
 سلول ھای بـدن منتقـل مـی شـود تـا            داخل

                         .بسوزد و انرژی تولید کند

  اما چرا در حاملگي چنین اتفاقي رخ مي دھد؟ 

در ط  ي ح  املگي، ھورم   ون ھ  ا اس  تفاده از ان   س    ولین را 
ب  راي ب  دن س  خت م  ي كنن  د و از ای  ن رو لوزالمع  ده بای  د  
ان  سولین بی  شتري تولی  د كن  د .در بی  شتر زن  ان حامل  ھ ای  ن  
مسئلھ مشكلي ایجاد نمي كند و پانكراس انسولین بیشتري 
ترش  ح م  ي كن  د . ول  ي در ص  ورتیكھ پ  انكراس نتوان  د ب  ھ   
اندازه لازم انسولین   ترشح كن د و س طح گل وكز در خ ون       
 ب           الا رود دیاب           ت ح            املگي رخ م           ي دھ            د   .
بیشتر زنان مبتلا ب ھ دیاب ت ح املگي بع د از تول د ك ودك          
بھبود مي یابند  . با این حال ابتلا بھ ای ن بیم اري احتم ال       
ابتلا در حاملگي ھاي بعدي و یا در آینده را افزایش مي 
      دھد.                                                          

  :علائم شایع دیابت بارداري

اگر ھر یک از علائم زیر را در خودتان مشاھده کردید 
بھ پزشک مراجعھ کنید تا آزمایش سنجش قند خون را 

.برای شما بنویسد  

 

افزایش اشتھا-١  

پرخوری از علائم دیابت بارداری است، ولی علی رغم  
.چار کاھش وزن شودآن زن باردار ممکن است د  

تشنگی زیاد-٢  

 بدن برای رقیق کردن گلوکز بالا در خون، آب و چون 
.مایعات بیشتری طلب می کند  

پرادراری-٣  

مصرف زیاد مایعات در اثر تشنگی زیاد باعث می شود 
.زن باردار ادرار زیادی از بدن دفع کند  

ھمچنین پرادراری یکی از علائم دیابت است، زیرا کلیھ 
 افزایش حجم ادرار می خواھند قند اضافی را از ھا با

 این دفع زیاد ادرار با دفع متناوب .خودشان دور کنند
مقادیر کم ادرار کھ طی بارداری شایع است متفاوت می 

.باشد  

دادن آزمایش ادرار میزان بالای گلوکز را در ادرار 
.مشخص می کند  

عفونت ھا-٤  

زه بدن با عفونت زمانی کھ بیماری دیابت توانایی مبار
   عفونت ھایھا را کم می کند، زن باردار دچار

. می شودمثانھمکرری در واژن و  

ھمچنین یک خانم باردار مبتلا بھ دیابت بارداری می 
.عفونت قارچي پوست و یا واژن در شودتواند دچار    

تعداد کمی قارچ بھ طور طبیعی در ناحیھ واژن وجود 
شحات واژن و ادرار در دیابت بارداری، تر. دارد

در نتیجھ قارچ ھای . بیشتری ھستند) قند(حاوی گلوکز 
واژن، بھ عنوان غذا از گلوکز استفاده کرده و تکثیر 

.پیدا می کنند  

قند خون بالا-٥  

زمانی کھ یک خانم باردار علامت قابل توجھی از 
دیابت بارداری را نشان ندھد و علائم آن شبیھ علائم 

، انجام آزمایشات تشخیص دیابت بارداری عادی باشند
بارداری، بھ عنوان بخشی از مراقبت ھای پیش از 
 ٢٤زایمان برای زنان در معرض خطر بین ھفتھ ھای 

. بارداری لازم است٢٨تا   

تغییرات غیرعادی وزن-٦  

یک خانم باردار بھ طور متوسط در سھ ماھھ دوم 
بارداری، نیم کیلوگرم وزن در ھفتھ اضافھ می کند، 

ولی اگر خیلی بیشتر وزن اضافھ کرد، یا افزایش وزن 
او متوقف شد و یا وزنش کم شد، باید بھ پزشک 

.متخصص خودش مراجعھ کند  

احساس خستگی-٧  

لین استفاده اگر سلول ھای بدن نتوانند از ھورمون انسو
کنند، در نتیجھ گلوکز نمی تواند وارد سلول ھا شود و 
میزان آن در خون بالا می رود در نتیجھ بدن مجبور 

می شود برای تأمین انرژی مورد نیاز سلول ھا، 
 بنابراین زن . بسوزاندعضلات و ذخایر چربی بدن را

باردار در اثر کاھش بافت ھا و عضلات بدن دچار 
تگی و بیحالی دائمی می شود، چون کاھش وزن و خس



این عمل باعث می شود بدن انرژی بیشتری مصرف 
.کند  

تح   ت نظ   ر گ   رفتن جن   ین ب   راي جل   وگیري از ع   وارض  

 دیابت حاملگي                                                

بستھ بھ شدت بیماري و اینكھ مادر مشكلات دیگ ري در        

زمین ھ ح  املگي دارد ی ا خی  ر، پزش  ك   مع الج ممك  ن اس  ت  

جنین را با دقت بیشتري در دو یا س ھ م اه آخ ر ح املگي        

تحت نظر بگیرد  . پزشك بھ مادر آموزش خواھ د داد ك ھ     

چگونھ در س ھ ماھ ھ س وم ح املگي تع داد دفع ات حرك ت          

جنین را بشمارد و در صورت برخورد با كاھش تح رك      

جن  ین بلافاص  لھ وي را مطل  ع س  ازد  . در ص  ورتیكھ قن  د  

خ  ون كنت  ر ل ن  شود و ی  ا بق  دري ب  الا باش  د ك  ھ نی  از ب  ھ        

انسولین وجود داش تھ باش د و ی ا م شكلات دیگ ري وج ود        

داش   تھ باش   د، احتم   ال نی   از ب   ھ كنت   رل قل   ب جن   ین ب   ا         

    سونوگرافي دوره اي وجود دارد.                          

 

تغذیھ نوزاد از طریق عبور خون مادر از بندناف تامین   

رود، موج ب   کھ قند خون مادر بالا م ی ھنگامی . شود  می

بھ این ترتیب جنین . شود بالا رفتن قند خون جنین ھم می

کند کھ باعث اف زایش ذخی ره     انرژی بیشتری دریافت می   

این افزایش وزن . شود چربی و بالا رفتن وزن جنین می   

تواند منجر بھ زایم ان دش وار ش ده و احتم ال نی از ب ھ          می

 از س وی دیگ  ر ب دن جن  ین   دتر کن  عم ل س  زارین را زی اد  

. کن د  برای مقابلھ با قن د ب الا ان سولین بی شتری ترش ح م ی         

پس از زایمان درحالی کھ منبع قند بالا یعنی خون م ادر     

از ن  وزاد ج  دا ش  ده ام   ا می  زان ان  سولین خ  ون ھمچن   ان       

توان  د باع  ث اف ت قن  دخون ن  وزاد   بالاس ت و ای  ن ام  ر م ی  

   . ا دچار مخاطره کندشود و زندگی و ادامھ حیات او ر
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