
  خونريزي مغزي
  

ھنگامي كھ یك سرخرگ در مغز پاره 
شود و باعث خونریزي بھ بافتھاي 
اطراف آن گردد، خونریزي مغزي 

زي باعث مرگ  این خونری.رخ میدھد
در واقع .سلولھاي مغزي مي شود

ي، یك نوع سكتھ خونریزي داخل مغز
سكتھ ھاي مغزي % ١٣. مغزي ھست

پیدایش .ناشي از این خونریزي ھست 
 تا ۵٠ خونریزي اغلب بین این
  .سالگي رخ میدھد٧٠

  

  
  

  :علل خونریزي مغزي
 آسیب سر مھمترین :ضربه به سر. 1

علت خونریزي مغزي در افراد 
 سال ۵٠كمتر از سن كمتر از 

 .ھست
  :فشارخون بالا. 2        

 فشار خون بالا در مدت زمان طولاني 
 باعث ضعیف شدن دیواره رگھاي

رمان فشارخون عدم د. خوني مي شود
 .بالا علت رایج خونریزي مغزي ھست

  :آنوریسم.3
آنوریسم باعث باد كردن رگھاي خوني  

 .و ضعیف شدن دیواره آنھا مي شود
  :ناهنجاري رگهاي خونی.4

ضعف و نقص رگھاي خوني  در داخل 
مغز و اطراف آن ممكن است در 

  .ھنگام تولد در كودك وجود داشتھ باشد
خونریزي اختلالات خونی یا .5

   :دهنده
مانند بیماري ھموفیلي و كم خوني 
داسي شكل باعث كاھش پلاكتھاي خون 
و در نتیجھ افزایش احتمال خونریزي 

  .مي شود
    و تومور مغزيبیماري كبدي.۶

  :علائم
سر درد شدید كھ بھ طور ناگھاني -١

 .ظاھر مي شود
 تشنج .١
 و احساس ضعف در دستھا یا پاھا .٢

 دنكاھش تعادل و ھماھنگي ب
  تھوع و استفراغ .٣
 تغییرات بینایي  .۴
حس و  ساس كرختي و بياح .۵

 سوزن سوزن شدن
بھ سختي صحبت كردن  یا فھمیدن  .۶

 حرف ھا
 بھ سختي قورت دادن غذا .٧
 بھ سختي نوشتن یا خواندن مطالب .٨
كاھش مھارتھاي حركتي  ظریف،  .٩

 مثل لرزش دستھا
 احساس غیر طبیعي طمع ھا .١٠

 وكاھش ھوشیاري
ام معاینھ  ھنگبیشتر این افراد .١١

 میلي ٢٠٠فشارخوني بالاتر از 
 .متر جیوه دارند

  :درمان

میزان  درمان بستگي بھ محل،علت و
ممكن است عمل .خونریزي دارد



جراحي براي كاھش ورم و جلوگیري 
زداروھا  برخي.از خونریزي لازم باشد

مسكن،كورتیكواستروئیدھا ویا  مانند
داروھاي ضد تشنج دیورتیكھا ونیز 

براي كاھش .ممكن است شروع شود
 درجھ بالاتر ٣٠ورم مغزي سر بیمار 

  .از تنھ قرار گیرد
 :لازم آموزش هاي

  
مطالعات نشان :درمان فشارخون بالا-1

دچار  افرادي كھ% ٨٠داده كھ 
دچار .مغزي میشوندخونریزي 

  .فشارخون بالا ھستند
  .سیگار نكشید-٢

بھ .از مواد مخدر استفاده نكنید-٣
عنوان مثال كوكائین خطر خونریزي 

  .مغزي را زیاد میكند
و .با دقت و احتیاط رانندگي كنید-۴

  .كمربند ایمني خود را ببندید
حتما موقع موتور سواري از كلاه -۵

  .ایمني استفاده كنید
ار یك وضعیت غیر طبیعي اگر دچ-۶

عمل .رگھاي خوني مثل آنوریسم ھستید
جراحي تحت نظر پزشك متخصص 
میتواند از خونریزي مغزي در آینده 

  .جلوگیري كند
در مصرف داروي وارفارین -٧

در صورت مصرف .احتیاط كنید
وارفارین بھ طور منظم بھ پزشك خود 

وآزمایشات دوره اي را .مراجعھ كنید
  .تكرار كنید

  
  :ده بیمارانن شفا دهاي
  .......وشه چشمی همین لحظه از تو کافیستگ

  بیماریهاي مغز واعصاب وعضلات:منبع
 

ir.ac.tbzmed.Imamreza.www  
  

  

  سمھ تعاليب

  

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 مركز آموزشي و درماني امام دفتر پرستاري
  )ع(رضا

  

   چیست؟ریزي مغزيخون

  

  

 با  اعصابICUكادر :تھیھ وتنظیم
  ھمكاري واحد آموزش بھ بیمار

  ١٣٩۵دي 


