
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شدت در رییتغ یا و دیجد مناطق در درد بروز  
  درد

 ی بدن تیفعال داشتني برایی توانا کاهش  

   دهد؟ انجام تواندی می اقدامات چه ماریب
 صحبت خود درد با رابطه در خود پرستار یا پزشک با
 شود؟ی م شروعی زمان چه جاست؟ک درد مکان. دیکن
 ست؟یچ به هیشب آن احساس کشد؟ی م طول مدت چه
 بر چگونه درد کند؟ی م بدتر یا و بهتر را آني زیچ چه

   است؟ گذاشته ریتاث شمای زندگ
 اثر رفتی م آن انتظار که آنگونه ضددردي دارو اگر

  . دیده اطلاع خود پرستار و پزشک به نکرد
 درد،ی ده رتبه اسیمق از استفاده با را خود درد

 نیبدتر 10 و درد بدون ، مثال بعنوان. دیینما مشخص
 با دیتوانی م شما. دیکن تصور دیتوانی م شما کهي درد

 حیتوض گرانید به را خود درد اسیمق نیا از استفاده
  . دیده

ي برا کهي ا همانگونه قایدق را خود ضددردي داروها
  . دیینما مصرف است شده زیتجو شما

 را دارو بعد و شود دیشد شما درد تا دینباش منتظر
  . دیکن مصرف

 . دیکن اجتناب درد ضدي دارو مصرف توقف از

 

 درد ضد دارو حیصح مقدار کهی زمانی حت افراد ازی برخ
ي دارو مصرف اگر دارند وعته حالت کنندی م مصرف را

 داشتهي ماریب احساس شما که شودی م موجب ضددرد
 کهي زیچ مصرف یا دارو آن رییتغي برا پزشک از دیباش

  . دیبپرس کند کنترل را شما تهوع حالت

  
 

 و آلود خواب شما شودی م موجب ضددردي داروهای برخ
 شودی م بهتر روز چند از بعد اغلب حالت نیا. دیشو جیگ
 نیا در راي گرید پرخطر اقدام هر یا وی رانندگ است تربه

  . دینده انجام مدت
 
 به کنندی م مصرف مخدر ضددردي داروها کهي افراد به

 کننده نرم و نیمل یبوست ازي ریشگیپي برا معمول طور
  . شودی م داده مدفوعي ها
 
  . دیینماي خوددار ها قرص شکستن و کردن خرد از

 خود پزشک با نکرد کنترل را شما درد ضددرد،ي دارو اگر
  . دینما صحبت گرید اقدامات با رابطه در

 

 نیبد معمولا دارند، درد ندیگوی م افراد کهی زمان
. است دهید بیآس بدنشان ازیی جا که استی معن
 احساس باشد، افسرده یا و مضطرب ناراحت، فرد اگر
  . شود بدتر تواندی م درد
 ازی بیترک توسط تواندی م هم دیشد دردی حت

ی خوب به شودی م دادهی خوراک راه از که داروها
  . شود کنترل

 ادیاعت از ترس لیدل به ستندین لیما افرادی برخ
  .  کنند استفاده را ضددردي داروها

یی رهاي برا که سرطان به مبتلا افراد میبدان دیبا اما
 مخدر ضددردي داروها ازي ماریب ازی ناش درد از

 بعد آنها بدن بلکه شوندی نم معتاد کنندی م استفاده
 مقدار به نیبنابرا کند،ی م عادت دارو بهی مدت از
 درد نوع همان ازیی رهاي برا دارو همان ازي شتریب
 به تحمل از عیشا علامت یک نیا باشد،ی م ازین

 زین انتظار قابل که باشدی م مخدر درد ضدي داروها
  . باشدی م

  م؟یباشي موارد چهي جستجو در
   خواب مشکلات  
 لذت آن از قبلا کهیی زهایچ از لذت فقدان  
  دیبردی م

 گذشته در کهیی زهایچ مورد دری نگران  
  . نمی گردیدینگران موجب

 



 

 

 

 

 

 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  
  )ع(مرکز آموزشی و درمانی امام رضا 

  دفتر پرستاري بیمارستان

  )درد(ی درمانی میش دری خودمراقبت

  
  

  :تهیه کننده

  سهیلا فیلی اسکوئی

  وسلامت همگانیوزش به بیمارممسئول آ

  96تابستان 

  دهند؟ انجام تواندی می اقدامات چه مراقبان
 درد، نیتسک عدمي ها نشانه و علائمي برا را ماریب

 عدم و تنش ناله، متوجه شما اگر. دیینما مشاهده
 سوال درد مورد در ماریب از دیشد حرکتي برا لیتما

  .  دیبپرس
 از (دیکن امتحان دردناكی نواح در را گرم کمپرس

 است گرفته صورتی درمان پرتو آن در کهی نواح
ی م نشد، واقع موثر زین کار نیا اگر ،)دیکن اجتناب

  . دیکن امتحان را یخ سهیک دیتوان
 در تواندی م دردناك هیناح در فشار یا آرام ماساژ
  . باشد کننده کمک درد انواع ازی برخ
 را ماریبی آلودگ خواب وی جیگ حالت رفع زمان تا

  . دیباش داشته نظر تحت
 ماریب فکر انحرافي برا را بخش لذتي ها تیفعال

  . دیده شنهادیپ
 ماریب به بر،یفي محتویی غذا مواد و فراوان عاتیما
  . دیده شنهادیپ

 را ضددردي دارو کهی زمان دیکن کمک ماریب به
 حد از شیب یا و کم ریمقاد مصرف از کندی م مصرف

   .کند اجتناب دارو
ي ها کننده نرم و ها نیمل تا دیکن کمک ماریب به 

ي و یبوست ازي ریشگیپي برا پزشک که را مدفوع
  . دینما مصرف را است نموده زیتجو

  
 

 : ماریب اگر دیریبگ تماس پزشک با

ی قبل درد یا و کندی م تجربه راي دیجد درد ماریب •
 )دارو مصرف رغمیعل. (است شده بدتر

 قیطر از را ضددردي داورها ازجمله زیچ چیه •
 . کند مصرف تواندی نم دهان

 نیتسک صورت در یا و ابدی ینم نیتسک درد •
 . کشدی نم طولي ادیز مدت

  
 

 اگر یا د،یدار شکلم ماریب نمودن داریب در •
 نگه داریب به قادر دیکن داریب راي و دیتوانست
 . دیستیني و داشتن

 استفراغ و تهوع حالت د،یشد یبوست دچار ماریب •
 . شودی جیگ و

 مثال بعنوان (شود جادیاي ا تازه نشانه هرگونه •
  ) نباشد خوردن رفتن، راه به قادر

      www.pishgiri.ir:منبع

  آدرس سایت بیمارستان

imamreza.tbzmed.ac.ir  
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