
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   پستان سرطان بروز و خطر شیافزا عوامل
 یائسه رید ،یقاعدگ نیاول زودرس شروع سن، شیافزا

 ،یمیعق ،یسالگ 30 از پس فرزند نیاول تولد شدن،
  مصرف

 ،)کهنسالان یا کودکان در ژهیو به (اشعه با تماس الکل،
 سرطان اگر ژهیبو (یک درجه بستگان دری لیفام بقهسا

ي ها سندرم) پستان دو هر در یا وی یائسگ از شیپ
 ، پرچربیی غذا میرژ و گاریس مصرف سرطان،ی لیفام

 مقابل، طرف پستان در سرطان وجود ،یدرمان هورمون
  .ها توده ازي بردار نمونه دري پاتولوژ جینتای برخ
  خانواده بهیی ها هیتوص

ی یائسگ از شیپ شما یک درجه بستگان ازي فرد راگ- 
 به شما بستگان از نفر چند یا است، شده  سرطان دچار

. دهد انجام کیژنت مشاوره هستند مبتلاي ماریب نیا
 اگر. دیکن آغازی سالگ 40 از پس را سالانهی ماموگراف

 سرطان دچاری سالگ 40 از قبلي فرد شما بستگان در
 پزشک بای ماموگراف غازآ سن مورد در است، شده

  . دیکن مشورت
  . دارند انهیسال نهیمعا به ازین سال 30ي بالاي ها خانم - 
 قیطر ازي ریگیپ سال 40 ریزي ها خانم در - 

  . باشدی می سونوگراف

  کننده حفاظت عوامل
   30 از شیپی آبستن بدن،ی چرب کاهش منظم، ورزش- 

،گاریس و نیکافئ نکردن مصرف دادن، ریش وی سالگ  

 نیتامیو مانند ها دانیاکسی آنت سبز، جاتیسبز مصرف
E ، C، و دنید انهیماه. تونیز روغن و تونیز ،3امگا 

 در. است آسان اریبس نهیس دري رییتغ هر کردن احساس
 در را ها نهیس ،ییائسگ از بعد وی ردهیش ،یحاملگ دوران

  . دیینما نهیمعا ماه هر اول
 تا سر از که دیریبگ قرار نهییآ مقابل دري طور :مشاهده

 و جلو از را خودي ها پستان سپس. دینیبب را خود کمر
 در را بازوها گاه آن. دیکن مشاهده چپ و راست از بعد
ي نما رنگ، شکل، اندازه، به و دیده قرار بدن نیطرف

ي های ژگیو ریسا و پستان نوك رگها، اهیس ،یکلي ظاهر
  . دیکن دقت ها پستان
 بالا دنبال به کهي طور به د،یببر سري بالا به را بازوها
. کنند حرکت بالا سمت به پستان دو هر بازوها بردن

  . دیکنی بررس را ها پستان سپس
 به را ها شانه و کرده قفل هم به سر پشت را دستها کف

ی فرورفتگ نظر از و کرده نگاه ها پستان به و دیبکش عقب
 پوسته و تقارن عدم ها، پستان نوكی دگیکش تو پوست،
  .  دیکنی بررس علائم ریسا و شدن پوسته
 طرف به را ها شانه و دیده قرار کمر نیطرف در را دستها
 سپس. دیاوریب نییپا و جلو سمت بهي قدر و داخل

 به کردن نگاه در. دیده قراری بررس مورد را ها پستان
 در توده ظاهر یا وی کنواختیریغ وی بزرگ به دیبا پستان
 بخصوص با بخصوص کوچک،ي های فرورفتگ  یا و پستان

  .کرد توجه دستها بالابردن با
 

  )ها نشانه و علائم (پستان سرطان صیتشخ
 صیتشخ »جانبه سهی ابیارز «روش با پستان سرطان

 توسط نهیمعا شامل های ابیارز نیا. شودی م داده
 وی بافتي بردار نمونه ،ي بردار ریتصو متخصص،

 یافتن جهت را شما متخصص،. باشدی م آن مطالعه
  . کندی م نهیمعا ها نشانه نیای احتمال

 سرطان، به مبتلا مارانیب شتریب :یسرطان توده-
 توده که ندینمای م مراجعه پزشک بهی وقت بار نیاول

 ها توده نیا. اند کرده احساس خود پستان دري ا
 شکل است ممکن و بوده سفت و درد بدون اغلب

  . باشند داشتهی رمنظمیغ

 رمعمولیغ علامت :پستان شکل و اندازه در رییتغ-
 پستان تومور با همراه اگر و هدبو سرطان نوع نیا

  . رودی م بالا سرطان احتمال باشد،

 پستان، شرفتهیپ سرطان در :پوستي ریدرگ-
ی م پرتقال پوست هیشبی گاه و شده زخم پوست

  . نامندی م پستان شدنی پرتقال پوست را آن که شود
  

 غدد صیتشخی گاه :يلنفاو غدد شدن بزرگ-
 بزرگ علامت، تنها و نبوده ممکن پستان در هیاول

  . است بغل ریز دري لنفاو غدد شدن
  

  . است درد با همراه ندرت به پستان سرطان :درد-
 



 

 

 

 

 

 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 
  )ع(مرکز آموزشی و درمانی امام رضا 

   دفتر پرستاري بیمارستان

نهیس  سرطان دری خودمراقبت  

  

 

  :تهیه کننده

  سهیلا فیلی اسکوئی

  مسئول آموزش به بیماروسلامت همگانی

  96تابستان

 

 کمر نیرفط در را دستها. کرد توجه دستها بالابردن
 در. دیده فشار محکم نییپا طرف به و دیده قرار
 عقب طرف به را ها شانه دیا داشته نگه کهی حال
ی م برجسته نهیس قفسه عضلات حالت نیا در د،یببر

 است داده رخ ها نهیس ظاهر در که رای راتییتغ. شود
  . دیینمای بررس
 قرار کش دراز حالت در ها پستان لمسي برا :لمس

 نهیمعا مورد سمت در شانه ریز بالش یک .دیریبگ
. دیده قرار سر ریز را طرف همان دست و گذاشته

 از و دیبچسبان گرییکد به را خودي ها انگشت سر
 استفاده پستان لمسي برا انگشتان نرم قسمت

 و دیکن نهیمعا را راست پستان چپ دست با. (دیکن
  ). برعکس

 تا)قوهتر استخوان حدود (پستاني بالاي انتها از
 نهیس جناغ از و) بند نهیسی نییپا لبه (پستان نییپا
ی م کار نیاي برا. شوند نهیمعا دیبا بغل ریز تمام تا

 رهیدا در پستان نوك طرف به پستان اطراف از دیتوان
 را لمس ساعت،ي ها عقربه با جهت همی فرضي ها

  . دیده انجام
 را طرف همان بغل ریز لمس پستان، هر لمس از پس
 نرمه با پستان لمس مانند ربغلیز لمس. دیده امانج

 هرگونه وجود صورت در و شودی م انجام انگشتان
 واحد به نهیمعا جهت دیبا بغل، ریز در غدد ای یسفت

  . دیینما مراجعهی بهداشت
  محافظت

 مانند مختلف جهات در را ها پستان نه،یمعاي انتها در 
 پستان نوك ترشحات به و دیده فشار دنیدوش حالت
  . دیکن توجه

 دو هر از اگر و هستند عیشا پستان نوك ترشحات    
 ایتی خون ترشحات .نداردي خطر معمولا باشد، پستان
 ممکن و هستند مهمتر طرفه یک رنگی ب وي ا خونابه

. باشند شده جادیای سرطاني هاي ماریب لیدل به است
  . شود خارج خودبخود ترشحات کهی مواقع در ژهیو به
 انجام حمام دوش ریز در را پستان لمس دیتوانی م

 بر انگشتان حرکت صابون و آب که لیدل نیا به د،یده
  . دینمای م آسان ار پوست

  
  
  

  با آرزوي سلامتی براي تمام بیماران عزیز: منبع
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