
  »مرگ خاموش « سیگار

  

استعمال دخانيات و علي الخصوص سيگار يكي از علـل      
اصلي بيماريهاي تنفسي ، قلبـي و عروقـي ، سـرطانها و             
بيماريهاي مهم ديگر است و شـايع تـرين عامـل قابـل       
پيشگيري مرگ وميـر در جهـان مـي باشـد بطوريكـه             
سالانه در جهان حدود سه ميليون نفر و در ايران پنجاه           

 مرگ به دليل بيماريهاي ناشي از مـصرف سـيگار    هزار
  .رخ مي دهد 

سالانه حدود شش ميليون هكتـار از بهتـرين زمينهـاي           
ــاي    ــار از زمينه ــزار هكت ــي ه ــان و س ــشاورزي جه ك

  .كشاورزي ايران به كشت تنباكو اختصاص مي يابد

بيماريهاي ناشي از مـصرف سـيگار، آتـش سـوزيها ،              
كه بـه دليـل مـصرف       تخريب جنگلها و ساير عوارضي      

كشورها  سيگار رخ مي دهند بار مالي عظيمي بر بودجه    
  .وارد مي سازند 

  مواد تشکیل دهنده سیگار

 نوع ماده سمي در سيگار شناسايي شده        ٤٠٠٠بيش از   
 نوع ٤٠ نوع آنها بيماريزا مي باشد حدود ٤٠٠است كه 

  .سرطان را ميتوانند بدليل استعمال دخانيات ايجاد كنند

  : سیگار و بیماریها رابطه

نيكوتين تقريباً كم خطرناكترين ماده شناسايي شده در        
سيگار مي باشد ولي با اين وجود نيكوتين باعث افزايش 
فشارخون ، ضربان قلب و كاهش قدرت انقباض ماهيچه 

  .قلب شده و نهايتاً مي تواند منجر به سكته قلبي گردد

عـث سـقط    استعمال سيگار در زنان حامله مي توانـد با        
جنين ، وزن كم نوزاد در هنگام تولد و نارسايي تنفـسي     
نوزادان گردد و نيز باعث كاهش بـاروري در مـردان و      

  .زنان شود

بيماريهاي ريوي % ٧٥سرطان ريه ، % ٩٠بر طبق آمارها 
از كـل مرگهـا     % ٥/١٢بيماريهاي قلبي وعروقي ،     % ٥٠

  .ناشي از مصرف سيگار مي باشند

  یه یک مرگ خاموش ثان5/2هر : سیگار 

 ٨ نفر سـيگاري ،      ١٠مطالعات نشان مي دهد كه از هر        
. نفر آنها در كشورهاي در حال توسعه زندگي مي كنند    

در چند ماهه گذشته مصرف سيگار در كشورهاي كـم          
درآمد افزايش يافته است ، بيشتر معتادين به سيگار در 

و امـروزه   سنين جواني شروع به مصرف آن مـي كننـد       
يليارد نفر از جمعيت جهان سـيگاري هـستند و       م ٢٥/١

 هـزار نفـر هـر روز بـه صـورت حرفـه اي               ١٠٠حدود  

كشيدن سيگار را شروع مي كنند و اين يعنـي حركـت            
  !تدريجي به سمت مرگ خاموش يك زندگي 

 ميليـون نفـر در دنيـا در اثـر           ٤در حال حاضر سـالانه      
بيماريهاي ناشي از استعمال دخانيات مي ميرنـد كـه از     

 در ايران به علت استعمال دخانيات        ٠٠/٥٠اين تعداد   
  .است 

جمعيت و يا % ٢٠آمار سيگاريهاي ايران در حال حاضر 
 ٥٤ نفر مـي باشـد كـه سـالانه حـدود         ٠٠٠/٠٠٠/١٢

ميليارد نخ سيگار مصرف مي كنند و اين در حالي است 
 هزار ميليارد تومان نيز صرف خريد و هزينه         ٤ تا   ٣كه  

  .هاي درماني ناشي از مصرف سيگار مي شود 

حاضــر جمعيــت تخمــين زده مــي شــود در حــال       
  . ميليون نفر باشند٣٠٠سيگاري جهان يك ميليارد و 

  

  :رابطه دخانیات و اعتیاد 

معتــادان كـشور ســيگاري  % ٨٠كارشناسـان معتقدنـد   
% ٨٠هستند كه اين امر به اين معني است كه بـيش از        



معتادان كشور از راه كشيدن سيگار بـه مـصرف مـواد            
  .مخدر روي آورده و معتاد شده اند 

ه اخيراً كشيدن قليان ميوه اي متاسفانه در خـانواده          البت
ها شايع شده است و از قـبح آنچنـاني هـم برخـوردار              
نيست لذا دختران و پسران جوان و نوجـوان در حـضور    
پدر و مادر خود اقدام به كشيدن قليان مي كننـد ولـي             
والدين محترم بايد بدانند اگر امروز دود قليان ميوه اي     

آنها شد حتمـاً فـردا دود سـيگار و روز      وارد ريه فرزند    
 باشد كـه وارد      بعد از آن ممكن است دود مواد مخدر       

پس به راحتـي از كنـار    . ريه فرزند دلبندشان مي شود      
  .قليان كشيدن فرزندتان نگذريد

   

وقتي از يك فرد معتاد به مـواد مخـدر علـت گرفتـار            
 ـ             ط شدن او به دام اعتياد را جويا مي شوي ، پاسخ او فق

  »سيگار« . دريك كلمه نهفته وخلاصه ميشود 

شايد به گمـان خيلـي از افـراد سـيگاري ، طـرح ايـن             
موضوع چندان خوشايند نباشد اما واقعيت اين است كه   
به محض در دست گرفتن اولين نـخ سـيگار در ميـان             

 فرسـتادن دود     بـا   انگشتان ، فرد احساس مي كند كه      
اند يـك تفـريح و   خود مي تو سيگار به درون ريه هاي   

سرگرمي جذاب براي خود فراهم كند و اين گونه است  
كه او براي ارضاي ريه هاي آلوده به ناچار به مـصرف            

  .مواد مخدر روي مي آورد

  

  

  

 بیماران وهمراهان با آرزوي سلامتی براي شما
  محترم

  آدرس سایت بیمارستان

imamreza.tbzmed.ac.ir  

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  
  )ع(آموزشی و درمانی امام رضا مرکز 

  دفتر پرستاري بیمارستان

  
  

  مضرات سیگار

  :تهیه کننده

  سهیلا فیلی اسکوئی

  وسلامت همگانیموزش به بیمارمسئول آ

  96تابستان 

 


