
 

شعار منتخـب بـراي روز جهـانی        'هپاتیت را حذف کن   
است؛ شعاري که هدف ) ششم مرداد(  ژوییه28هپاتیت در 

لازم براي ریشه کنی ایـن   از آن فراهم شدن زمینه هاي    
 بیماري به عنوان مهمترین هدف در کشورهاي مختلف از 

                                                      .        جمله ایران است

 

: ساله حذف بیماري هپاتیت15برنامه   

ھای علمی  ايران درصدد است تا با کمک بخش
 ھپاتیت را در کشور  بیماری ١۴١٠کشور تا سال 
تحقق این ھدف لازم است برای  حذف نمایند و 

  . ھزار بیمار شناسایی و درمان شود٢٠سالانه 

 بـه معنـی دیـده    ٢٠٣٠حذف این بیمـاری تـا سـال        
نشدن ایـن بیمـاری در کـشور نیـست و ھـدف ایـن               
ــشور و    ــن بیمــاری در ک اســت کــه مــی خــواھیم ای
موارد جدید آن به حـداقل خـود برسـد بگونـه ای کـه             

درگیـری کمتـری را     بیمارستان ھا و مراکـز درمـانی         
                     .در درمان این بیماری داشته باشند

:Aهپاتیت نوع 

آلـوده  این نوع ھپاتیت توسط یـک ویـروس شـدیدا     

کننده و مسری ایجاد می شود و از طریق تمـاس    

ــت    ــال اســــ ــل انتقــــ ــک قابــــ ــای نزدیــــ .ھــــ  

 مـدفوعی  -عمده ترین انتقال آن از طریـق دھـانی    

که بھداشـت رعایـت   می باشد یعنی در مناطقی  

نشده و پس از دستشویی دستھا با آب و صابون        

شسته نمی شود و با ھمان دسـت غـذا خـورده            

.ویروس به راحتی انتقال مـی یابـد        می شود این    

ــین در اثـــر آب  ــیر آلـــوده و   , ھمچنـ غـــذاھا و شـ

اثــر خــوردن صــدف و گوشــت نپختــه   ھمچنــین در

.مــــــــــاھی انتقــــــــــال مــــــــــی یابـــــــــــد     

ــاری   ــم بیم ــه علائ ــانی ک ــرد  در زم ــروز ک  و زردی ب

فقط باید استراحت کند تا ویروس توسط دفاع      فرد

التھاب  سیستم ایمنی بدن مھار شود و به تدریج       

ــردد  ــابق برگــــ ــعیت ســــ ــه وضــــ ــدی بــــ .کبــــ  

 ھپاتیـت بـه    اين نـوع  نکته قابل ذکر این است که 

  .وع درمـــان دارویــــی احتیـــاج نــــدارد  نــــھـــیچ  

 

                                               :Bهپاتیت نوع 

ابـتلا بــه ایـن نــوع ھپاتیــت عـوارض بــی شــماری    

ــسیار   .دارد ــناخت آن بــ از ایــــن رو اھمیــــت شــ

                                                    .بالاست

:راھھای انتقال این ویروس عبارتند از  

به ویژه اگر مادر در ماه : مادر به جنین _

تمال انتقال بارداری آلوده شده باشد اح سوم

.بیماری به جنین بسیار بالا است  

استفاده از , از راه خون: تماس جنسی _

مشترک در معتادان تزریقی و یا فرو رفتن  سرنگ

سوزن آلوده به ویروس به طور اتفاقی در 

افراد سالم و استفاده از تیغ ھای آلوده  پوست

.است  

, صفرا, مدفوع,از جمله بزاق : ترشحات بدن _

یع منی به عنوان یکی از منابع انتقال و ما اشک

.ویروس مطرح ھستند   

 سه   ویروس ھپاتیت اينبعد از آلوده شدن به

اولا علائم دیده نمی .  بالینی رخ می دھدمشکل

ثانیا مانند علائم به صورت حاد یعنی . شود

بی اشتھایی و زردی پیش رونده بروز می , ضعف

 می ماند بدن باقی ثالثا آنتی ژن ویروس در. کند

و اشکال مزمن بیماری اتفاق می افتد و بعدا با 

علائم ھپاتیت بروز می  فعالیت مجدد ویروس

گاھی باعث ایجاد سرطان در کبد می . کند

زردی , علائم ھپاتیت حاد گاھی با بروز. شود

آنقدر زیاد می شود که روی عملکرد طبیعی مغز 

باعث علائم خواب آلودگی و عدم  تاثیر گذاشته و

ھوشیاری می شود و به علت تخریب سلولھای 

کبدی زمان انعقاد خون به شدت طولانی می 

شود و خونریزی ھای مختلف در نواحی متفاوت 



مخاطھا و پوست اتفاق , خونریزی لثه بدن مثل

می افتد که وضعیت بیمار بسیار خطرناک و 

.شود مرگبار می  

صورت مزمن و  که به, در افراد بدون علامت  

ی ویروس را در خون خود حمل می کنند از طولان

سالم   به افراد ويروس را راھھای گفته شده

.انتفال می یابد  

نکته مھم آن است که درمان خاصی برای این 

 نشده است و ابتلا به این بیماری ھنوز کشف

  .نوع از بیماری ویروسی مرگبار است

:Cهپاتیت نوع 

ــه وســیله تزر    ــروس ب ــوع وی ــن ن ــال ای ــق راه انتق  ی

                                                      .اســـت

این بیماری غالبا در گیرندگان خون و فراورده ھای  

البتـه در  . کنـد  خونی و معتادان تزریقی بـروز مـی       

ــق    ــوع از ھپاتیــت از طری ــن ن کــشور مــا انتقــال ای

شـده اسـت زیـرا       فراورده ھای خونی بـسیار کـم      

                                         .کنترل می شوند  

پیــشگیری از ایــن نــوع از ھپاتیــت ایــن اســت کــه 

 تزریقی یا اعتیاد خود را ترک کننـد و یـا از     معتادان

استفاده  روش دیگری برای استفاده از مواد مخدر      

قانونمندی و عدم تجاوز به حـریم خـانواده و      . کنند

ــالم نیــــز از راھھــــای  فعالیتھــــای جنــــسی ســ

                                          .پیشگیری است 

                                            :Dهپاتیت نوع 

ــل    ــه صــورت طــولانی ناق ــارانی کــه ب فقــط در بیم

.ھـستند بـروز مـی کنـد       )ب(نـوع     ھپاتیت ویروس  

علائـم ایـن بیمـاری مـشابه سـایر ھپاتیـت ھــای       

با این تفـاوت کـه سـیر شـدیدی           ویروسی است؛ 

ــرگ   د ــب کامــل کبــد و م ارد و گــاھی ســبب تخری

                                                 .شــود مــی

)ب(از آنجــایی کــه در قــرن حاضــر ایــدز و ھپاتیــت   

ــا توجــه   دو  ــه آنھ ــد ب بیمــاری لاعــلاج ھــستند بای

ــرا ویـــروس ایـــدز در خـــارج از  . بیـــشتری کـــرد زیـ

  ثانیــه زنــده مــی مانــد امــا ویــروس ٣٠تنھــا  بــدن

ــتھ ــدن  )ب(پاتی ــارج از ب ــی ٢ در خ  ســاعت ٣ ال

ــه ایــن  . اســت زنــده ــودگی ب از ایــن رو احتمــال آل

امـــا نکتـــه مھـــم . ویـــروس بیـــشتر خواھـــد بـــود

کـه اگـر درمـانی بـرای ایـن دو بیمـاری              اینجاست

نیست اما برای بیمـاری ھپاتیـت واکـسنھایی در          

سه نوبت وجود دارد که انـسان را از ایـن بیمـاری          

ــصون مـــــــــی ســـــــ ــ ــاک مـــــــ                            . ازدخطرنـــــــ
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