
  :بيماري هاي قلبي

بیماریھ  ای قلب  ی عروق  ی در ح  ال حاض  ر ج  زو س  ھ عل  ت اول       
م رگ و می  ر و ن اتوانی ان  سان در سراس ر دنی  ا ب وده و در ح  ال     

 در   ی ا ن اتوانی   تبدیل شدن بھ اص لی ت رین عام ل م رگ و می ر         
اگرچ ھ خط  رات ناش  ی از بیماریھ  ای  . اغل ب ک  شورھا م  ی باش  د 

ی ت واگی ری آنھ ا س ریع و     بیماریھای عفونی و مسری بدلیل ماھ    
قابل مشاھده فوری است امّا عوارض ناشی از بیماریھای مزمن 

 ماندگارتر ،  مثل بیماریھای قلبی عروقی برای بیمار و جامعھ،      
ھم    ان ح    ال    در ب    ودن،  ن    اتوان کنن    ده ت    ر و پرھزین    ھ ت    ر    

امکان ایج اد بیماریھ ای قلب ی عروق ی         .می باشند  پیشگیری قابل
  . اس ت ٪۴٠ و در زنان ٪۵٠ سالگی در مردان ۴٠بعد از سن   

ھرچند بعضی از عوامل ایجاد و پیدایش بیماریھای قلبی عروقی 
مثل جنس مرد، سن و نژاد و ژنتیک غیر قابل مداخل ھ ھ ستند ،      

ایی برای کنت رل س ایر عوام ل خط ر قاب ل تغیی ر و در       امّا روشھ 
و یا حداقل بھ تأخیر  پیشگیری از بیماریھای قلبی عروقی نتیجھ

 .انداختن بروز آنھا وجود دارد

آن  علائ  م ون شانھ ھ  ای  و نی ز  عل ل بیم اری ھ  ای قل ب و ع  روق   
  .بستھ بھ نوع بیماری متفاوت است

  :ھاى قلبى انواع بیمارى

  

  : بیماریھای عروق کرونر قلب – ١

بیم  اری   آن ژین پای دار قلب ی    ت صلب ش رائین و   ،  آترواس کلروز 
 حاد  انفارکتوس  و آنژین ناپایدار : حاد شریان کرونر قلب ھای

  )سکتھ قلبی ( میوکارد

  :بیماریھای عضلھ قلبی -٢

  زمننارسائی قلبی حاد و م

  میوکاردیت حاد قلب

   کاردیومیو پاتی دیلاتھ قلبی ،: کاردیومیوپاتی ھای مزمن قلبی 
 ک    اردیومیو پ    اتی    ،  ک    اردیومیو پ    اتی ھیپرتروفی    ک قلب    ی   

  ریستریکتیو قلبی

  : قلب  ریتمن وربابیماری در تولید ض -٣

-  قلب  ی بل  وک  - دھلی  زی آریتم  ی ھ  ای - ت  پش قل  ب :ھ  ا  آریتم  ی
آریتم ی    -ض ربان زودرس دھلی زی    -تاکی ک اردی حمل ھ ای        

  زي فیبریلاسیون دھلی

  ای قلب ھای دریچھ بیماری-۴

  ردیتآندوکا -۵

  پریکاردیت-۶

  :بیماری عروق بزرگ و اصلی قلب -٧

  ھای آئورت بیماری

  :بیماری ھای عروق محیطی قلب -٨

   ثانویھ  بیماری ھای قلبی -٩

  ھای مادرزادی قلب  بیماری -١٠

   فشار خون بالا   -١١

   ایست ناگھانی قلب-١٢

مرگ ناگھانی قلب بھ م رگ ناگھ انی ناش ی از بیم اری قلب ی در          
 قری ب الوق وع در او نم ی     م یا بیماری کھ انتظار م رگ    فرد سال 

می تواند بعلت سکتھ وسیع قلبی یا آریتمی .رفت اطلاق می شود
  .رخ دھد.. قلبی و

  
 عوامل خطر قابل تعدیل

 قلبی در  شانس بروز بیماری عروق: مصرف دخانیات
. برابر غیر سیگاریھا است٤ تا ٢سیگاریھا    

ھر چھ میزان کلسترول خون بالاتر : بالا بودن کلسترول خون
اگر . رود میزان بروز بیماری کرونر قلب افزایش می یابد

عامل خطر دیگر ھمچون مصرف دخانیات و پرفشاری خون 
.نیز وجود داشتھ باشد، این خطر بیشتر افزایش می یابد . 

و از فشار خون بالا میزان بار قلب را افزایش : پرفشاری خون
. این طریق موجب ضخیم شدن و سخت شدن قلب می شود

علاوه براین شانس سکتھ مغزی ، حملھ قلبی ، نارسایی کلیھ و 
.نارسایی احتقانی قلب را افزایش می دھد . 

زندگی بدون فعالیت یک عامل خطر برا یبروز : کم تحرکی
 .بیماری عروق کرونر است

بخصوص در کسانی کھ چربی اضافھ : چاقی و اضافھ وزن
ناحیھ شکمی دارندبیش از دیگران بھ بیماریھای قلبی دچار می 

.شوند . 
دیابت بطور جدی شانس بروز بیماریھای قلبی عروقی : دیابت

. افزایش می دھد را  
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 دیگر عوامل خطر

  
پاسخ افراد بھ استرس ھای روزمره نیز می تواند در ایجاد 

ر مثال بعضی از افراد در بطو. بیماری قلبی سھم داشتھ باشد
اثر استرسھای روزمره بھ مصرف دخانیات روی آورده یا بیش 



 خود را در معرض  از حد غذا می خورند و بدین صورت
 .عوامل خطر ثابت شده بیماریھای قلبی عروقی قرار می دھند

نوشیدن زیاد نوشابھ ھای الکلی منجر بھ افزایش : مصرف الکل
.نارسایی احتقانی قلب می شودفشار خون و بروز بیماری   

 کیفیت درد قلبی
معمولا درد قلبی در افراد بھ صورت درد مبھم یا احساس فشار 

شود تا درد  ، سنگینی ، سفتی ، فشردگی یا خفگی بیان می
و در . واضح و اغلب بصورت احساس ناراحتی است تا درد

صورت شدید بودن بیمار درد را بصورت خرد کننده ، فشارنده 
کند کھ نفس فرد را تنگ کرده و او را از  لھ کننده توصیف میو 

دارد ادامھ فعالیت باز می . 
در .  دقیقھ متغیر است٣٠ دقیقھ تا ٥مدت این دردھا نیز از 

صورتیکھ درد قلبی از نیم ساعت بیشتر بھ طول بینجامد احتمال 
.یابد سکتھ قلبی در فرد مبتلا بھ شدت افزایش می   

 

 
زمآموزش هاي لا  

 :كھ مددجو پس از ترخیص باید رعایت كند   نكا ت مھمي:

از فعالیتهایی که باعث درد قفسه سینه، خستگی، تنگی نفس ) 1
.می شود خوداري کند  

.از کشیدن سیگار خوداري کند) 2  

.در محیط هایی که استرس و اضطراب زیاد است قرار نگیرد) 3  

.در معرض سرما قرار نگیرد) 4  

دجو دچار فشار خون بالا باشد نكات زیر در صورتي كھ مد
:را رعایت كند  

از مصرف غذاھایي كھ كنسرو شده ،گوشت خشك ،و ) 1
.غذاھایي كھ چربي بالایي دارد پرھیز شود  

.بیمار باید كشیدن سیگار را متوقف كند) ٢  

.بیمار باید مصرف كافئین را كاھش دھد) ٣  

ا كاھش در صورتیكھ بیمار چاق است باید وزن خود ر) ٤
.دھد  

.غذاھاي سرخ شده كمتر مورد استفاده قرار گیرد) ٥  

توصیھ مي شود درصورت بروز علائم زیر حتما پزشك 
:مراجعھ كند  

احساس فشار یادرد جلو قفسھ سینھ اي كھ بھ مدت ) ١
دقیقھ بعد از مصرف قرص زیر زباني نیترو گلیسرین ١٥

 برطرف نشود

.تنگي نفس) ٢  

)ضربان قلب تند یا كند(كاردي تاكیكاردي یا برادی) ٣  

  تورم در مچ پا یا بالاتر) ٤
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