
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میکنی م سرطان به مبتلا مارانیب به ما کهي ا هیتوص
تا حد  دارندي چا مصرف به لیتما اگر.  است کهنیا

  . کنند استفاده سبزي چا از امکان
  

ی می درمانی میش هک آنهاي برا فروت پیگر مصرف تیممنوع
  کنند

  
ی می درمانی میش کهی مارانیب در را وهیم نیا مصرف
  . میکنی م حذف کلا کنند

  
 باعث و بگذارد اثر ها میآنز بر تواندی م وهیم نیا
  . شود داروها در کیژنت راتییتغ
  
 شیافزا دچار افراد است ممکنی درمانی میش طول در
 وعده وعته لیدل به کهی مارانیب بخصوص. شود وزن
 هر در حال نیع در و کنندی م ادیز را شانیی غذاي ها

 حال ندیگوی م و خورندی م غذای کم زانیم وعده
  .شوند حالت نیا دچار است ممکن دارندي بهتر

 کهیی غذاها وي ا نشاسته و چربي غذاها مصرف 
 مارانیب نیا رایز. شود محدود دیبا است ادیز نمکشان

 درمان طول در  »تازوندگزام «از استفاده حال در
  . هستند
  استفاده

 

   است وهیم آب از بهتر وهیم یسرطان مارانیبي برا
ی میش در که است نیا دارد وجود کهی مهم مساله •

  .میکن توجه ماریب قند به دیبا های درمان
 لحاظ به کنندی می درمانی میش کهی مارانیب اکثر •

 کبدشان کوژنیگل شودی م وارد آنها به کهی استرس
ي برایی داروها نکهیا ضمن. کندی م دایپ شیافزا

 شیافزا باعث شودی م استفاده ارمیب تهوع کاهش
 در شودی م هیتوص نیبنابرا. شودی م ماریب گلوکز
 ها، تیسکویبیی موادغذا مصرف ماریبیی غذا میرژ

 هم وهیآبم مصرفی حت و گز و سوهان ،یتاف شکر،
 مصرف را وهیم مییگوی م موارد اغلب. باشد کمتر
 . است وهیم آب از بهتر کنند

 ،يا دلمه فلفل از مارانیب ییغذا میرژ در دیبا حتما •
 زردچوبه وی بروکل ژهیبو و کلم خانواده و سبزي چا

 .  شود استفاده

  

  

  سرطان و هیتغذ
ی م مناسبیی غذا میرژ و هیتغذ که داشت باور دیبا

  . کند کمکی درمانی میش عوارض کاهش به تواند
  شودی نم هیتوص کرده چرخ گوشت
 حالت کهیی ها گوشت مانندیی غذا موادی کل طور به

ي برا شودی م سرو ها رستوران در و دارد کرده چرخ
  . شوندی نم هیتوص ادافر نیا

   ممنوع خام جاتیسبز خوردن
 ماریب دیسف گلبول کهیی های درمانی میش در •

 ممنوع خام جاتیسبز خوردن است 500 ریز
  . است

 طور به هاي سبز که است نیا نکته نیتر مهم •
 . شود شسته کامل

 اگر کردی بررس را ماریب دیسف گلبول دیبا البته •
 را خامي ها وهیم مصرف باشد 500 ریز آن زانیم

 کش آفت و ها هورمون رایز میکنی م محدود هم
ی م شودی م استفاده ها وهیمی برخ در کهیی ها

 ماریب دیسف گلبول در اختلال دیتشد باعث تواند
  . شود

   است خوب کمرنگ سبزي چا اما نه، نیکافئ
  
   .نکنند استفاده نهیکافئ باتیترک از امکان حد تا

 



 

 

 

 

 

 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 
  )ع(مرکز آموزشی و درمانی امام رضا 

   دفتر پرستاري بیمارستان

 میرژ درباره دیبای سرطان مارانیب آنچه
بدانند خودیی غذا  

 

  :تهیه کننده

  سهیلا فیلی اسکوئی

  مسئول آموزش به بیماروسلامت همگانی

  96تابستان

 

   مارانیب این در فود فست و نوشابه مصرفی چگونگ
ی می درمانی میش طول در مارانیبی برخی گاه

 فود فست یا و نوشابه میا ردهک هوس ما پرسند
 گفت مارانیب نیا به دیبا. افتدی می اتفاق ایآ. میبخور
 هفت یا شش کهي ماریب عملا افتدی نمی اتفاق چیه
 از خواهدی م دلش کند،ی می درمانی میش ماه
 نیا است مهم که آنچه. ببرد همی لذت اشی زندگ
ي رادیا درمان طول در دوبار یا یک ف مصر که است
 داد آموزش مارانیب نیا به دیبای کل طور به اما. ردندا
 که نمک بودن دارا لحاظ بهیی غذا مواد نیا که

 کهیی بالاي کالر و های چرب و کندی م  »ادم «دیتشد
  . شود محدود است بهتر دارد
  شوندی م لیمی ب آن به قیتزر از پس مارانیب کهیی غذاها

 از بعد عتسا 72 که دارد وجودیی غذا مواد ازي کسری
  . است لیمی ب آنها به ماریب قیتزر

 جیرا مارانیب نیا در اریبس قرمز گوشت از تنفر •
 . است

 در. شود حذفی کردن سرخ و چربیی غذا مواد •
 حالشان دارند هیادو کهیی غذا مواد اول روز سه
 . کندی م بدتر را

 داغ ازیپ و ریس مانند تندي بوها کهیی غذا مواد •
  . شود حذف دیبا اول روز سه در ژهیبو دارند

 

   شودی م تهوع بهبود موجب ترش مویل دنییبو
ی م آرام را تهوع مرکز ترش مویل پوست دنییبو •

 .کند

 توانندی م ترش یا و نعناع طعم بایی ها آبنبات از •
. کندی م کم را تهوعشان رایز کنند استفاده

 هیتوص آنها به ما که استي موارد زءج یخ دنیمک
 .دهند انجام میکنی م

 شوندی می دهاني ها زخم دچار کهیی آنها به  •
 رب شامل جاتی ترش مصرف از میکنی م هیتوص
 گازداري های دنینوش مرکبات انواع ،یفرنگ گوجه

ی م بالا ریمقاد در آب خوردن. کنند نظر صرف دیبا
 .کند دیتشد را شانی دهاني ها زخم تواند

یی غذا میرژ در حتما را یخي یزهایچ وی بستن  •
 در حتما خي یزهایچ وی بستن. دیکن لحاظ شان
 دهاني فضا هرچقدر. دیکن لحاظ آنهایی غذا میرژ

 . شودی م بهتر بهبود روند شود تر خنک

 یا وي سوخاري ها نان مانند کهي ایی غذا مواد از •
 میرژ در دارند شکننده و خشک حالت جات، هیادو
  نشود استفاده شانیی غذا
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