
 محل هاي تزریق

شما باید تزریق را در محلی انجام دهید که میزان مناسبی 
چهار محل اصلی تزریق . چربی زیر پوست قرار دارد

  :انسولین شامل

  

سطح جلوي  -.3سطح پشت بازوها .2-شکم .1
 باسن .4- رانها

 
 بـه محـل تزریـق       سـرعت جـذب انـسولین     .می باشد 

ع سرعت جذب انسولین در شکم سـری      . بستگی دارد   
براي جلوگیري از گـود شـدن یـا سـفت و            . تر است 

برجسته شدن محل تزریق در هربار محـل تزریـق را           
مثلا تزریق اول در بازوي راست بعدي در .جابجا کنید 

بازوي چپ بعدي در راست شکم و سپس چپ شکم     
بعدي ران راست و سپس ران چپ و بعد در باسن یا            

 پایین تر  سانتیمتر2دوباره در بازوي راست در محلی   
 از محل تزریق قبل می توان انسولین را تزریق کرد

روش دیگر استفاده از یک ناحیه مشخص در . .2
تزریق صبح در زمان مشخصی از روز است مثلا 

 ناحیه شکم و تزریق عصر در بازو ها و ران ها
 .انجام گیرد

  تزریق انسولین توسط خود بیمار

  

لکل کاملا خشک اجازه دهید پوست بعد از تمیز کردن با ا
 .شود

مثل نیشگون (با انگشت اشاره و شست دست چپ::
 .پوست را جمع کنید) گرفتن

 .سرنگ را مثل مداد در دست بگیرید::
 درجه وارد پوست 45سرنگ را بطور عمودي یا با زاویه::

 .کنید
 .پیستون را تا ته فشار دهید::
یه سوزن را از پوست خارج کنید و پنبه را به مدت چند ثان::

 .روي محل تزریق فشار دهید

 : چند نکته
 .هرگز از یک نوار بیش از یک مرتبه استفاده نکنید-1

براي پیشگیري از بروز خطا قبل از اندازه گیري حتما -2
  دستانتان را با آب گرم و صابون بشویید

  انسولین چیست

 ماده اي است که از غده اي در بدن به نام نسولینا 
 .ي شکم قرار دارد ترشح می شودپانکراس در قسمت بالا

  .انسولین قند خون را تنظیم می کند

از . قند مواد غذایی با وجود انسولین وارد سلولها می شود
، بدن انسولینی 1آنجایی که در افراد مبتلا به دیابت نوع 

نمی سازد، این افراد باید انسولین مورد نیاز خود را به 
  .سانندشکل تزریقات روزانه به بدن خود بر

 که در آن یا انسولین به مقدار کم ترشح 2در دیابت نوع 
می شود و یا در بدن نسبت به عملکرد آن مقاومت وجود 
دارد، در اکثر مواقع در طی چند سال پس از تشخیص 
دیابت نیاز  به انسولین در فرد مبتلا ظاهر می گردد و دیگر 

کنترل قادر به ) مثل قرص هاي دیابت(روشهاي قبلی درمان 
  .قند خون نیستند

 در دیابت حاملگی نیز باید به منظور کنترل قند خون از 
شما براي تنظیم قند خون باید طبق  .کرد استفاده انسولین

 .دستور پزشک انسولین تزریق نمایید

 انواع انسولین و آماده سازي آن



انسولین انواعی دارد اما آنچه که شما استفاده می کنید دو 
و ) رگولار(نوع است یک نوع که رنگ آن شفاف است 

   .(NPH) دیگري شیري رنگ کدر است

براي کشیدن انسولین ابتدا انسولین شفاف و سپس شیري 
 رنگ را بکشید 

 وسایل تزریق انسولین

 100سرنگ هاي انسولین یک سی سی هستندکه  : سرنگ
واحد گنجایش دارند روي این سرنگها درجه بندي شده هر 

 واحد انسولین است مثلا اگر قرار 2خط کوچک برابر با 
 واحد انسولین تزریق کنید باید تا پنجمین خط 10است 

  .کوچک بکشید

قلم انسولین از نظر ظاهري شبیه ماژیک  : قلم هاي انسولین
وص است و شامل یک سوزن قابل تعویض،شیشه مخص

انسولین و خود قلم انسولین در دو نوع یکبار مصرف و 
 قلم انسولین را باید نقابل تعویض وجود دارد که در اولی

دور انداخت ولی در دومی می توان شیشه دیگري از 
 .انسولین را جایگزین قبلی کرد

  مراقبتهاي لازم جهت نگهداري و مصرف انسولین

دماي (ري کنید انسولین مصرفی را در جاي خنک نگهدا-1
، از یخ زدن انسولین خودداري ) معمولی اتاق مناسب است

 . شود

و قبل . از تزریق انسولین تاریخ گذشته خودداري کنید  -2
 .از مصرف، حتما انسولین را از نظر شفافیت کنترل کنید

 .هرگز ویال انسولین را در فریزر قرار ندهید -3

 کنید پیش از اگر از انسولین شیري رنگ استفاده می-4
تزریق ویال آن را در کف دستتان بغلتانید و به هیچ وجه آن 

 .را محکم تکان ندهید

ویال هاي باز شده انسولین را میتوان به مدت حداکثر  -5
 .یکماه در جاي خشک و خنک نگه داري کرد

ممکن است در اثر عدم نگه داري صحیح دارو محتوي 
که با تکان دادن شیشه تغییر شکل دهد و یا گلوله شود 

  .شیشه دیده می شود

  

جراحی، کبد وغدد برونر - کتاب پرستاری داخلی: منبع
  2008و سودارث، ویرایش یازدھم

  با آرزوي سلامتی براي شما بیماران وهمراهان محترم

  آدرس سایت بیمارستان

imamreza.tbzmed.ac.ir  

  

  
  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  )ع (مرکز آموزشی و درمانی امام رضا

   دفتر پرستاري بیمارستان

 آموزش تزریق انسولین

 

  :تهیه کننده

  سهیلا فیلی اسکوئی

  مسئول آموزش به بیماروسلامت همگانی

  96بهار

  

 



  


