
  آسم 
 کودك یک نفر و 10آسم بیماري شایعی است که ازهر 

ممکن است .  بزرگسال یک نفر را مبتلا می کند20از هر 
همچنین ممکن است در . آسم در هر سنی بروز کند

سال هاي نوجوانی بهتر شود و یا کاملا از بین برود ،اما 
کودکان مبتلا به آسم هنوز در بزرگسالی % 50نزدیک به 
آسم علاج قطعی ندارد اما . تی خواهند داشتنیز مشکلا

به طوري که می توان از بروز حمله . قابل کنترل است
اکثر افراد مبتلا به آسم با . هاي آسمی پیشگیري کرد

درمان مناسب و منظم بدون غیبت از مدرسه یا کار می 
توانند به زندگی طبیعی خود ادامه دهند و حتی از 

 .حات لذت ببرندورزش و شرکت در دیگر تفری

  آسم چگونه ایجاد می شود؟ 

در بیشتر موارد آسم در اثر تنگ شدن موقتی و برگشت  
ولی در برخی افراد . پذیر مجاري هوایی ایجاد می شود

التهاب مجاري تنفسی در اثر آسم منجر به تغییرات 
مجاري تنفسی آسیب می بینند و به . دائمی می شود

در اثر این .  می مانندصورت برگشت ناپذیرو تنگ باقی
ممکن است سرفه . تغییر ظرفیت تنفسی کاهش می یابد

و خس خس سینه در شرایط عادي وجود نداشته باشند 
ولی تستهاي تنفسی کاهش توانایی ریه در خروج هوا را 

اگر باریک شدن مجاري تنفسی شدید . نشان می دهند
ا باشد، حتی فعالیتهاي ساده مانند بالا رفتن از پله ه

تغییرات دائمی . ممکن است موجب تنگی نفس شود
راههاي هوایی فقط در برخی افراد مبتلا به آسم رخ می 

ممکن است شدید بودن بیماري، طولانی بودن . دهد
مدت ابتلا و عدم درمان آسم با داروهاي ضد التهابی 

برخی مطالعات نشان می دهند که در . علت آن باشد
احتمال آسیب دائمی و افرادي که آسم خفیف دارند 
  .کاهش عملکرد ریه کمتر است

  عوامل تشدید کننده 

هاي آسم شامل عفونتهاي  عوامل محرك بروز حمله
ذرات گرد (ها آلرژن، )مثل سرماخوردگی(تنفسی فوقانی 

، )قارچ و کپک خانگی، حیواناتو غبار، ذرات ناشی از 
، داروها ، )هاي هوا سیگار، آلودگی(کننده  مواد تحریک

و عوامل غیر اختصاصی  مواد نگهدارنده غذایی
  .است) احساسات و هیجانها، هواي سرد، ورزش (

  علائم شایع 

التهاب مجاري هوایی شایعترین یافته در تمامی بیماران 
  : علائم شایع.مبتلا به آسم می باشد

  )افزایش تعداد تنفس(پنه  تاکی. 1

  خس خس سینه.2 

  سینه گرفتگی . 3 

  ) به خصوص شبانه(سرفه .4

  تولید خلط. 5

  آسم چکونه درمان یا کنترل می شود؟

 آسم علاج واقعی ندارد اما بیشتر افراد مبتلا به آسم با
می   کاملا به زندگی عادي خود ادامه درمان صحیح ،

بسته به شدت بیماري نیاز به مصرف دارو در . دهند
 تنها نقش کنترل دارو.  استمبتلایان به آسم متغییر

 علایم را دارد و درمان قطعی دارویی در حال حاضر براي
این بیماري وجود 

  .ندارد

  

  

   

دو دسته اساسی 
داروهاي آسم وجود 

  :دارند

  :اثر داروهاي زود

اثــرات ایــن داروهــا را در عــرض چنــد دقیقــه احــساس .
بایــد داروهـاي زوداثرخــود را بـه محــض    .خواهیـد کـرد  

ثل سرفه،خس خس،فشار سینه،یا    احساس علائم آسم، م   
اسپري زود اثر تـان را همیـشه     . نفس تنگی مصرف کنید   



.   حملـه آسـم همـراه داشـته باشـید           احتمـال  به منظـور  
پزشکتان ممکن است توصیه کند داروي زوداثـر خـود را          

   .در مواقع دیگر  مثلا، قبل از ورزش مصرف کنید

  :داروهاي کنترل دراز مدت

،تا از هر روز خورده می شوند، براي مدت زمان طولانی
اثرات .علائم و حملات یا دوره هاي آسم پیشگیري کنند

کامل این داروها را بعد از مصرف شان براي چند هفته 
بیماران دچار آسم پایدار به داروهاي کنترل .خواهید دید

   .طولانی اثر نیازمند هستند

  :براي کاهش علائم آسم  

P  درباره آسم خود و چگونگی کنترل آن مطلب
  .بیاموزید

P  داروها را طبق دستور پزشکتان مصرف کنید تا
 .حمله ها پیشگیري یا متوقف شوند

P  از چیزهایی که آسم تان را بدتر می کنند تا حد
 .امکان پرهیز کنید

P  از سیگار یا مکان هایی که دود سیگار دارند پرهیز
 .کنید

P مل طلب کنیداز پزشکتان معاینات کا. 
P درمانی آسم تان را پیگیري نمایید-برنامه خود. 

  رژیم غذایی مناسب کدام است؟

. رحجم اجتناب کنیداز دریافت وعده هاي غذایی پ
افزایش حجم معده می تواند باعث تشدید حملات آسم 

 .بیشتري مصرف کنید مایعاتو  آب.شود

و A-C-B6مصرف مواد غذایی غنی از ویتامین هاي 
در گیاهان ومیوه Cویتامین  .را افزایش دهید روي

 فلفل، پرتقال، گریپ فروت، کلم بروکلی هایی مانند
مصرف گل کلم و  گوجه فرنگی، آب کیويشیرین، 
 .کنید

را مغزها مانند  E ویتامینمنابع غذایی حاوي 
 .بیشتر مصرف کنید

در صورتی که مبتلا به آسم آلرژیک هستید، 
اي مصرف اسیده.غذاهاي آلرژي زا را حذف کنید

و ماهی از منابع  گردو .مفید است 3امگا چرب 
البته در . ندخوب این اسیدهاي چرب می باش

غذایی به ماهی، مصرف ماهی  آلرژيصورت ابتلا به 
 .باید از رژیم حذف شود

کافئین از طریق شل کردن ماهیچه ها، مجاري 
در چاي  لیوان 3 تا 2مصرف . هوایی را باز می کند

  .روز می تواند براي بزرگسالان مفید باشد

   بیماران وهمراهان محترمبا آرزوي سلامتی براي شما 

  برونروسودارث:منبع 

  کتاب مبتنی بر شواهد
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  :تهیه کننده

  وسلامت همگانیموزش به بیمارمسئول آ

  سهیلا فیلی اسکوئی 

  ریهICUبا همکاري بخش

   1395ماه دي 


