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شهید سعید مظهر قراملکی
کارشناس اتاق عمل بیمارستان امام رضا )ع( تبریز

ــر  ــیانه اخی ــای وحش ــوایی و بمباران ه ــملات ه ــی و ح ــن اسلام ــاع از میه ــان دف ــی در جری ــر قراملک ــعید مظه س

ــا و راهــش پــر نــور  به دســت آمریــکای جنایتــکار و رژیــم منحــوس صهیونیســتی بــه شــهادت رســید. یــادش مان

باد.

ــه  ــجره طيب ــه ش ــهدای مدرس ــون  ش خ
مينــاب، ايــن قربانیــان جنایــت جنــگی، 
و  حقانیــت  مظلومیــت،  زنــده  ســند 

ایستادگی مردم ایران است.

معرفی طرح تحقيقاتی بين المللی بیمارستان امام رضا )ع( با سازمان جهانی بهداشت

ــز  ــام رضــا )ع( تبري ــه بيمارســتان ام ــم ك ــار اعلام می نمای ــال افتخ ــا كم ب

مــجری طــرح تحقيقاتــی بين المللــی ســازمان جهانــی بهداشــت تحــت 

عنــوان »نيــاز بــه اكــسيژن پزشــکی و حمايت‌هــای تنفســی در بيمــاران 

بــه اكــسيژن و  نيــاز  بــه بررســی  ايــن پروژه  بــوده اســت.  كويــد 19«۱ 

حمايت هــای تنفســی در بيمــاران كويــد 19 در كشــورهای  بــا درآمــد كــم و 

متوسط می پردازد. مجريان و همكاران اين طرح به شرح زير می باشند:  

• دكتر حسن سليمان‌پور)محقق اصلي- همكار نويسنده(	

• ‌دكتر عطا محمودپور )همكار محقق اصلي - همكار نويسنده(	

ساير مشاركت كنندگان در طرح دكتر زهرا شيخ عليپور، دكتر ماريا بهراميان، دكتر نگار مكبر، دكتر رقيه منصوری و دكتر مجيد تقی زاده می باشند.

شــايان ذكــر اســت كــه بيمارســتان امــام رضــا )ع( تبريــز اكثــر مراحــل الحــاق بــه ســازمان بهداشــت جهانــی را طــی نمــوده اســت و اميــد اســت در آينــده نزديــك 

اين الحاق بصورت كامل انجام شود. 

https://doi.org/10.1016/« منتشــر شــده اســت و از طريــق لينــك  Lancet Global Health مقالــه منتــج از ايــن طــرح تحقيقاتــی در مجلــه معتبــر

S2214-109X(25)00480-2« قابل دسترس می باشد. 

در ايــن مقالــه نتيجــه گيری شــد كــه دسترســی و اســتفاده از حمایــت اکسیژنــی در کشــورهای بــا درآمــد کــم و متوســط بســیار متغیــر اســت، امــا بــه  نظــر مــی 

 رســد ایــن دسترســی در منطقــه آفریقــا بــه  طــور قابــل  توجــهی کمتــر باشــد. مــرگ  ومیــر ممکــن اســت بــا عــدم دسترســی بــه اکــسیژن مرتبــط باشــد؛ مســئله‌ای 

کــه در مناطــق مختلــف ســازمان جهانــی بهداشــت متفــاوت بــوده و بیشــترین میــزان آن در آفریقــا مشــاهده شــده اســت. بــا وجــود درس‌هــای فراوانــی کــه از 

همــه‌ گیری کوویــد-۱۹ آموختــه شــد، نابــرابری در دسترســی بــه اکــسیژن پزشــکی همچنــان یــک چالــش باقــی مانــده اســت کــه ســازمان جهانــی بهداشــت و 

همكاران آن باید در دوران پس از همه  گیری به آن بپردازند تا از مرگ  های قابل پیشگیری جلوگیری شود.

پيام تسلیت رياست بيمارستان امام رضا )ع( تبريز در پی شهادت مقام معظم رهبری
بسم الله الرحمن الرحیم

مِِنََ الْْمُُؤْْمِِنِِینََ رِجِالٌٌ صََدََقُُوا ما عاهََدُُوا اللّهََ عََلََیْْهِِ فََمِِنْْهُُمْْ مََنْْ قََضی نَحَْْبََهُُ وََ مِِنْْهُُمْْ مََنْْ یََنْْتََظِِرُُ وََ ما بََدََّلُُوا تََبْْدِِیلًاً

ــه  ــر فرزان ــر، شــهادت رهب ــت تأث ــا نهای ــدوه و ب ــده از ان ــلبی آکن ــا ق ب

انــقلاب، حضــرت آیــت الله العظمــی امــام خامنــه ای و جمعــی از 

اعضــای محتــرم خانــواده ایشــان را محضــر ملــت بــزرگ و شریــف ایران 

ــده،  ــادگار مان ــه ی ــرای مــا ب ــم. آنچــه امروز ب تســلیت عــرض می نمائی

ــور و آرمان‌خــواه می دانســت. ايشــان پس از عــمری  ــون تربیــت انســان‌های مســئول، صب ــواده را کان ــام و خاطــره نیســت، بلکــه مکــتبی اســت کــه خان ــا ن تنه

مجاهــدت و رهبری داهیانــه ایــن امــت بــه  دســت رذل تریــن جنایت پیشــگان زمیــن بــه فیــض شــهادت نائــل گردیدنــد. خداونــد متعــال روح ايشــان را در آرامــش 

و رحمــت ابــدی قــرار دهــد و شــجاعت، مقاومــت و پایــداری را بــه ملــت ایــران در مواجهــه بــا ایــن ضایعــه عمیــق و جبران ناپذیــر عطــا فرمایــد. یقیــن داریــم 

کــه جمهــوری اسلامــی ایــران و ملــت آزاده آن، بــا تــوکل و اتــکا بــه پروردگار متعــال، مسیــر عــزت و ســر بلنــدی را بــا صلابــت بیشــتر ادامــه خواهــد داد. ضمنــا 

فرارســیدن ســال نــو شمســی ۱۴۰۵ کــه بــا حلــول مــاه مبــارک رمضــان، مــاه رحمــت و معنویــت، هــم زمــان شــده اســت را صمیمانــه تبریــک عــرض مــی نمایــم 

ّـت ایــران امنیــت، عــزت و آرامــش مســألت دارم. ایــن تقــارن مبــارک، فرصتــی ارزشــمند بــرای  ّـو درجــات، بــرای بازمانــدگان صبــر و بــرای م�ل و بــرای شــهیدان، ع�ل

تجدیــد انگیــزه، همدلــی و حرکــت در مسیــر تعالــی فــردی و حرفــه ای اســت. بدیــن وســیله از تلا شــها و خدمــات صادقانــه کلیــه پزشــکان، پرســتاران، اعضــای 

هیئــت علمــی، کارشناســان و کارکنــان محتــرم بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز کــه بــا تعهــد و مســئولیت پــذیری در خدمــت سلامــت مــردم شریــف هستنــد، 

قدردانــی مــی نمایــم. بی تردیــد اســتمرار کیفیــت خدمــات درمانــی و پیشــرفت هــای علمــی ایــن مجموعــه، مرهــون تلاش جمعــی و همــکاری همــه همــکاران 

گرامــی اســت. امیــد اســت در ســال پیــشِِ رو، بــا اتــکال بــه خداونــد متعــال و بهــره منــدی از بــرکات مــاه مبــارک رمضــان، شــاهد توفیقــات روزافزون، ارتقــای 

خدمــات درمانــی و رضایتمنــدی هرچــه بیشــتر بیمــاران و مراجعــان باشــیم. قبولــی طاعــات و عبــادات و ســالی تــوأم بــا سلامتــی و موفقیــت بــرای همــه همــکاران 

گرامی مسئلت دارم.

پیام مدیر مسئول
دکتر مجتبی محمدزاده

استادیار مراقبت های ویژه پزشکی
رئیس بیمارستان امام رضا )ع( تبریز

پــدر، مــادر و خواهــرش در حــملات 
رژیــم کــودک کــش صهیونیســتی در 

تبریز به شهادت رسیدند.

O2CoV2 .۱

پیام سردبیری
دکتر حسن سلیمانپور

استاد مراقبتهای ویژه پزشکی
معاون آموزشی و پژوهشی 

بیمارستان امام رضا )ع( تبریز



تهویه مکانیکی و تغذیه بالینی در 
)ICU( بخش مرابقت های ویژه

اینجانــب عطــا محمودپــور، اســتاد بیهوشــی و متخصــص فلوشیــپ 
مراقبت هــای ویــژه پزشــكي هســتم. بیــش از ۲۰ ســال تجربــه در زمینــه 
فلوشیــپ  برنامــه  مدیــر  حــال حاضــر،  در  دارم.  ویــژه  مراقبت هــای 
ــت  ــوده و ریاس ــز ب ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــژه در دانش ــای وی مراقبت ه
بخــش مراقبت هــای ویــژه عمومــی بیمارســتان شــهید مدنــی، تبریــز را بــر 

عهده دارم.

تهویه مکانیکی در بیماران بحرانی

اهمیت دوره
تهویــه مکانیکــی یکــی از رایج تریــن و حیاتی تریــن مــداخلات در بیمــاران 
بحرانــی اســت. اکثــر بیمــاران بخــش مراقبت هــای ویــژه در طــول بســتری 
نیــاز بــه تهویــه مکانیکــی پیــدا می کننــد. اهــداف اصلــی تهویــه مکانیکــی 
ــطح  ــش س ــون، کاه ــزایش اکسیژناسی ــا، اف ــادل گازه ــود تب ــامل بهب ش

دی اکسیدکربن و کاهش کار تنفسی است.
درگیــر  پزشــکان  آشــنایی  بنابرایــن، 

مجله علمی-خبری بیمارستان امام رضا )ع( تبریز
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پژوهش در نظام سلامت۱ و 
روزنامهنگاری پزشکی

ــا ز، اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز و  ــیلا نیک نی اینجانــب دکتــر ل
ایــن دانشــگاه هســتم. دارای  رئیــس کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی 
مــدرک دکتــرای تغذیــه بــوده و در حــال حاضــر ریاســت کمیتــه تحقیقات 

دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تبریز را بر عهده دارم.

فعالیت های کمیته تحقیقات دانشجویی
کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی مرکــز بســیار فعــال و پویــا اســت. در ایــن 
ــق  ــوان محق ــه عن ــا ب ــود ت ــت داده می‌ش ــجویان فرص ــه دانش ــه، ب کمیت
ایــن،  بــر  علاوه  کننــد.  اجــرا  را  خــود  پژوهشــی  پروژه هــای  اصلــی 
بــا  مرتبــط  کارگاه هــای  و  ابزارهــا  متنــوع،  آموزشــی  برنامه هــای 
روش شناســی پژوهــش، نــگارش علمــی و ارتباطــات علمــی ســازماندهی 
می شــوند. ایــن محیــط فرصتــی عالــی بــرای مشــارکت فعــال دانشــجویان 

در پژوهش و توسعه مهارت های علمی فراهم می کند.

دوره روزنامه  نگاری پزشکی
ــه  ــکی ارائ ــگاری پزش ــه، دوره روزنامه ن ــن مجموع ــای ای ــان دوره ه در می
ــج آموزشــی  ــوای دوره و نتای ــر محت ــن جلســه، مروری ب می شــود. در ای

مورد انتظار ارائه می شود.
ــگاری  ــر روزنامه ن ــکی و هن ــم پزش ــرکیبی از عل ــکی ت ــگاری پزش روزنامه ن
اســت و بــر مهــارت نــگارش و گــزارش گری پژوهش هــای پزشــکی تمرکــز 
دارد کــه بخشــی حیاتــی و گاهــی دســت کم گرفتــه شــده در فرآینــد 
پژوهــش محســوب می شــود. در ایــن دوره، شــرکت کنندگان می آموزنــد 
چگونــه اطلاعــات پزشــکی و سلامــت را به طــور مؤثــر نــه تنهــا بــا 
متخصصــان و پژوهشــگران، بلکــه بــا دانشــجویان و عمــوم مــردم نیــز بــه 

اشتراک بگذارند.
تاکیــد بــر ایــن اســت کــه حتــی یــک پروژه پژوهشــی خــوب طراحی شــده 
ــر  ــود، ارزش و تأثی ــزارش نش ــتی گ ــر به درس ــده، اگ ــرا ش ــت اج ــا دق و ب
خــود را از دســت می دهــد. بنابرایــن، مهارت هــای قــوی در نــگارش و 

گزارش گری علمی ضروری است.

محتوای دوره و ساختار
دوره روزنامه نگاری پزشکی شامل جلسات ساختارمند زیر است:

اصطلاحــات پزشــکی در روزنامه نــگاری: معرفــی اصطلاحــات و مفاهیــم 
شــاخص   ،Impact Factor، h-index، g-index ماننــد  رایــج 
ــدی در  ــم کلی ــایر مفاهی ــرش و س ــی۲، نرخ پذی ــرقت علم ــات، س ارجاع

نشر پزشکی.

بخش هــای  نــگارش  نحــوه  آمــوزش  علمــی:  نــگارش  مهارت‌هــای 
مختلــف یــک مقالــه علمــی شــامل عنــوان دقیــق و اطلاع رســان، چکیــده 

ساختارمند و مختصر، مقدمه، مواد و روش ها، نتایج و بحث.

انــواع مقــالات و ژورنال هــا: آشــنایی بــا انــواع مقــالات و مــجلات 
علمی و کمک به انتخاب مجله مناسب برای انتشار.

داور  یــک  داوری همتــا، ویژگی هــای  اصــول  فرآینــد داوری همتــا۳: 
خوب و نحوه نوشتن گزارش داوری سازنده و حرفه ای.

نــگارش انگلیســی بــرای غیــر بومی هــا: جلســه ای ویــژه بــرای تمرکــز بــر 
ســاختار جــملات، خطاهــای رایــج دســتوری و نگارشــی و نــکات عملــی 

برای بهبود وضوح و دقت در نگارش علمی به زبان انگلیسی.
در مجمــوع، ایــن دوره مروری جامــع و عملــی بر نــگارش و روزنامه نگاری 

پزشکی ارائه می دهد.

گروه هدف و شرایط شرکت
ایــن دوره بــرای طیــف گســترده ای از شــرکت کنندگان طراحــی شــده 
اســت، از جملــه: دانشــجویان پزشــکی، دانشــجویان دکــتری، کارآمــوزان 
تحصــیلات تکمیلــی و حتــی دانشــجویان رشــته های غیرپزشــکی کــه 
هستنــد.  علمــی  ارتباطــات  و  نــگارش  پژوهــش،  بــه  علاقه منــد 
شــرکت کنندگان در ســطوح تحصیلــی مختلــف می تواننــد از محتــوای 

این دوره بهره مند شوند.

تیم آموزشی
ــه از دانشــگاه  ــکار باتجرب ــن هم ــکاری ارزشــمند چندی ــا هم ــن دوره ب ای

علوم پزشکی تبریز ارائه می شود:
دکتر سروین سنایی: مرکز تحقیقات سالمندی

دکتر حامد هميشه كار: مرکز تحقیقات داروی کاربردی
دکتر زینب نیک‌نیا‌ز: مرکز تحقیقات بیماری های کبد و گوارش

دکتر ليلا نيک نياز  
استاد علوم تغذیه

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ایران
ایمیل: 

nikniazleila@gmail.com

دکتــر امیــر شــجاعی: مــدرس نــکات نــگارش انگلیســی بــرای دانشــجویان 
غیر بومی

دکتر سعید غفاری فر: مرکز تحقیقات آموزش پزشکی
ــت و جنبه هــای بین رشــته ای دوره را  ــراد کیفی ــن اف ــوع ای تخصــص متن

به طور قابل توجهی افزایش می دهد.

سخن پایانی
ــه  ــه وب ســایت کمیت ــه ب ــا مراجع ــا ب ــوت می شــود ت از دانشــجویان دع
تحقیقــات دانشــجویی، بــا فعالیت هــا و برنامه هــای آموزشــی آشــنا 

شوند و از فرصت های موجود در مرکز بهره مند گردند. 

روش های آندوسکوپی و جراحی باز 
در مجرای ادراری پنایل / بولبار و 

ایمپلنت ها در اورولوژی

اینجانــب دکتــر فرزیــن ســلیمان‌ زاده، دانشــیار اورولــوژی در بخــش 
اورولــوژی بیمارســتان امــام رضــا )ع( هســتم. پس از فارغ التحصیلــی و 
چنــد ســال فعالیــت حرفــه ای، آمــوزش تکمیلــی در اورولــوژی بازســاختی 
ــه پایــان  ــا را ب ــال کــردم و یــک دوره فلوشیــپ ســه ماهه در ایتالی را دنب
رســاندم، کــه تمرکــز اصلــی آن بــر کاشــت پروتــز پنایــل و ایمپلنــت 
حــال حاضــر  در  بــود.  ادراری  بی اختیــاری  بــرای  اســفنکتر مصنوعــی 
به عنــوان اورولوژیســت بازســاختی در بیمارســتان امــام رضــا )ع( فعالیــت 
بازســاختی  فوق تخصصــی جراحی هــای  حــوزه  بــر  و عمدتــاًً  می کنــم 

اورولوژی تمرکز دارم.

جراحی بازساختی مجرای ادراری مردان
توضیح دوره

دوره اول مربــوط بــه جراحــی مجــرای ادراری مــردان اســت، بــه ویــژه در 
ــاًً  ــت نسبت ــن وضعی ــا انســدادهای مجــرای ادراری. ای ــا ی ــان تنگی ه درم

شایع بوده و به نظر می رسد شیوع آن در حال افزایش است.
ــف  ــل مختل ــا عل ــرای ادراری ب ــای مج ــی تنگی ه ــص در جراح ــن تخص م
دارم. بســته بــه مــورد، از تکنیک هــای بازســاختی متفــاوت اســتفاده 
می کنیــم. در برخــی بیمــاران، آنســتوموز انتهــا بــه انتهــا1 انجــام می شــود 
و در مــوارد بــا تنگــی طولانی تــر از پیونــد بافــت مخــاط دهــان2 اســتفاده 
ــر  ــا قط ــوند ت ــته می ش ــه برداش ــاًً از گون ــا عمدت ــن پیونده ــم. ای می کنی
ــد. ایــن نــوع جراحــی  مجــرای ادراری در ناحیــه آسیب دیــده افــزایش یاب

از نظر فنی پیچیده و بسیار دقیق است.
ــر جنبه هــای جراحــی دقیــق بازســازی مجــرای ادراری تمرکــز  ایــن دوره ب
ــات  ــی و جزئی ــی فن ــل پیچیدگ ــه دلی دارد. بســیاری از اورولوژیســت ها ب
حیاتــی ایــن جراحی هــا، از انجــام آن اجتنــاب می کننــد. طــول ایــن دوره 
حداقــل ســه مــاه اســت و بــرای اورولوژیســت ها یــا رزیدنت هــای ارشــد 

علاقه مند به جراحی بازساختی طراحی شده است.

اهداف دوره
شــرکت  کننــدگان بایــد اورولوژیســت مجــاز یــا حداقــل رزیدنــت ارشــد 
ــر  ــن، دوره ب ــی جراحــی داشــته باشــند. بنابرای ــه کاف باشــند و پیش زمین
جزئیــات فنــی و تصمیــم گیری بالینــی، شــامل انتخــاب مناســب ترین 

تکنیک جراحی برای هر بیمار تمرکز دارد.

دوره شــامل ارزیــابی بیمــار، ملاحظــات آناتومیــک و اتیولوژیــک، عوامــل 
ــه  ــن گزین ــاب بهتری ــرای انتخ ــم ب ــر مه ــایر عناص ــن و س ــه س ــته ب وابس
ــد  ــان دوره، انتظــار مــی‌رود شــرکت کنندگان بتوانن ــی اســت. در پای درمان

به طور مستقل موارد مختلف تنگی مجرای ادراری را مدیریت کنند.

مدت و حجم بیماران
تســلط  بــرای  مــاه  ســه  حداقــل  بیمــاران،  حجــم  بــه  توجــه  بــا 
ــر انتخــاب تکنیــک و برنامــه ریزی جراحــی لازم اســت.  شــرکت کنندگان ب
بــه دلیــل ماهیــت عملــی دوره، شــرکت کنندگان بــه طــور فعــال در 
جراحی هــا مشــارکت دارنــد. طــول جراحی هــا معمــولاًً ســه تــا پنــج 
ســاعت اســت و یــک تــا ســه مــورد در هفتــه انجــام می شــود، کــه طــی 

سه ماه بیش از ۳۰ مورد را پوشش می دهد.

همکاری تیمی
مــن بــا همــکاران متعــدد بخــش همــکاری نزدیــک دارم. برخــی روی 
ــی  ــل تهاجم ــا حداق ــاه ی ــای کوت ــرای تنگی ه ــکوپی ب ــای اندوس درمان ه
تمرکــز دارنــد. مــوارد مربــوط بــه اورولــوژی عملکــردی و زنــان بــا همــکاری 
می شــوند.  مدیریــت  مربوطــه  متخصصیــن  و  بخــش  سرپرســت 

دکتر فرزین سلیمان زاده  
دانشیار جراحی کلیه و مجاری 

ادراری تناسلی
 دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ایران

ایمیل: 
soleimanzadehf@tbzmed.ac.ir

جراحی های پیچیده بازساختی عمدتاًً حوزه تخصصی من است.
دوره بــه صــورت عملــی بــوده و بــا ارائــه ســخنرانی های آناتومــی و انتخــاب 
ــام  ــی انج ــم در جراح ــارکت مستقی ــپس مش ــود و س ــاز می ش ــار آغ بیم
هــر  پایــه  مهارت هــای  بــه  عملــی  مشــارکت  میــزان  می گیــرد. 
بــه صــورت مشــترک  و تصمیم‌گیری هــا  دارد  بســتگی  شــرکت کننده 

اتخاذ می شود.

جراحی تغییر جنسیت3
ــه معمــولاًً  ــاران ترنســجندر اســت، ک ــه جراحــی بیم ــوط ب دوره دوم مرب
ــناخته  ــی ش ــازی جنس ــا بازس ــت ی ــر جنسی ــی تغیی ــوان جراح ــت عن تح
می شــود. ایــن جراحی هــا پس از ارزیابی‌هــای روانــی و پزشــکی گســترده 
بیمــاران انجــام می شــوند و جراحــی معمــولاًً مرحلــه نهــایی فرآینــد 

درمانی است.
مرکــز مــا حــدود پنــج ســال اســت کــه ایــن جراحی هــا را انجــام می دهــد 
و امروز یکــی از معــدود مراکــز کشــور و تنهــا مرکــز در شــمال غــرب ایــران 
ــرد و  ــه م ــای زن ب ــد. جراحی ه ــه می ده ــات را ارائ ــن خدم ــه ای اســت ک
مــرد بــه زن بــا اســتفاده از تکنیک هــای متفــاوت مطابــق آناتومــی، 

اهداف و نتایج مطلوب بیماران انجام می شود.

تکنیک های پیشرفته
در ســال های اخیــر، واژینوپلاســتی بــا اســتفاده از قطعــه ای از روده 
ســیگموئید معرفــی شــد کــه عمــق واژن و نتایــج عملکــردی بهــتری 
ایجــاد می کنــد، هرچنــد نیــاز بــه جراحــی روده و آنســتوموز دارد کــه 

می تواند خطر عوارض را افزایش دهد.
یــک ســال پیــش، بــا همــکاری همــکار ارجمنــدم، دکتــر مرضیــه پریــزاد 
لاپاروســکوپی  کامــل  واژینوپلاســتی  زنــان(،  لاپاروســکوپی  )جــراح 
ــا موفقیــت انجــام  ســیگموئید را آغــاز کردیــم و تاکنــون شــش مــورد ب
ــه اطلاع مــا، ایــن اولیــن اجــرای ایــن تکنیــک در کشــور  شــده اســت. ب

است و تنها تعداد معدودی از مراکز جهان آن را ارائه می دهند.

اهداف و مدت دوره
ــه  ــی ب ــل واقع ــه تمای ــی طراحــی شــده اســت ک ــرای جراحان ــن دوره ب ای
ــب  ــا اغل ــد. جراحی ه ــز دارن ــن جراحی هــای بســیار چالش برانگی انجــام ای
شــش تــا هفــت ســاعت بــدون وقفــه طــول می کشــند و جــراح بایــد از 

نظر ذهنی و جسمی آماده باشد.
یــک  مــاه(،  در  مــورد  تــا ســه  )یــک  بیمــاران  بــه حجــم  توجــه  بــا 
شــرکت کننده بــا مهارت هــای جراحــی کافــی می توانــد طــی ســه تــا 

شش ماه در انجام و کمک به جراحی ها تسلط پیدا کند.

جهبنهای آموزشی و پژوهشی
در  مستقیــم  طــور  بــه  شــرکت کنندگان  و  اســت  عملــی  کاملًاً  دوره 
ــد. گرچــه اورولوژیســت ها مســئول ارزیابی هــای  جراحی هــا حضــور دارن
روانــی اولیــه نیستنــد، آشــنایی بــا تشــخیص های تفاضلــی، عوامــل 

فرهنگی و تفاوت های جامعه شناختی ضروری است.

دو  شــامل  ترنســجندر،  بیمــاران  در  کیفــی  پژوهــش  شــخصاًً  مــن 
پایان نامــه دانشــگاهی، انجــام داده ام تــا انتظــارات و تجربیــات پس از 
عمــل آنــان بهتــر درک شــود. ایــن دیــدگاه پژوهشــی در دوره ادغــام شــده 
و شــرکت کنندگانی کــه علاقه منــد بــه پژوهــش هستنــد، فرصــت انجــام 

مطالعات بالینی یا کیفی طی دوره آموزشی خواهند داشت.

دکتر عطا محمود پور
استاد بیهوشی و مراقبت هاي ويژه 

پزشكي
 دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ایران
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بهتریــن  و  ارزیــابی  پــایش،  اندیکاسیون هــا،  بــا  ویــژه  مراقبت هــای 
شیوه هــای تهویــه مکانیکــی در طــول بســتری بیمــار حیاتــی اســت. 

هدف این دوره ارائه آموزش جامع و عملی در این زمینه ها است.

اهداف دوره
پس از اتمــام ایــن دوره، شــرکت کنندگان توانایی هــا و دانش عملــی زیــر 

را کسب خواهند کرد:
• تاریخچه و اصول پایه تهویه مکانیکی	
• فیزیولوژی تنفسی و پایش عملکرد تنفسی	
• انواع تهویه، شامل تهویه تهاجمی و غیرتهاجمی	
• تعاملات اندام‌ها در بیماران تهویه مکانیکی شده	
• و 	 پایــه  )حالت‌هــای  تهویــه  حالت‌هــای  و  دســتگاه‌ها  انــواع 

پیشرفته(
• فرآیند جدا کردن بیمار از تهویه مکانیکی۱	
• و 	 وولوترومــا  باروترومــا،  شــامل  مکانیکــی،  تهویــه  عــوارض 

آسیب های ناشی از تهویه۲
• بیماری‌هــا و هم‌خونی‌هــای 	 در  تهویــه مکانیکــی  اســتراتژی‌های 

ARDS و COPD ،مختلف مانند آسم
• درمان‌هــای تکمیلــی تنفســی، شــامل فیزیوتراپــی، درمان‌هــای 	

آئروسل، ساکشن و مراقبت مجرای هوایی
• اصول تهویه مکانیکی شخصی‌سازی شده	

مدت و ساختار دوره
ــاه طــول می کشــد و شــامل دو بخــش مجــزا  ــک م ــاًً ی ــن دوره تقریب ای

است:
فاز نظری: ۱۰ روز کلاس های ساختارمند نظری

فــاز بالینــی: ۲۰ روز آمــوزش عملــی در بخــش مراقبت هــای ویــژه شــامل 
آمــوزش کنــار تخــت، ارزیــابی بیمــار، مدیریــت و سیاســت گذاری در 

سناریوهای مختلف بخش مراقبت های ویژه

گروه هدف
بــرای پزشــکان فعــال در محیط هــای مراقبت هــای ویــژه  ایــن دوره 
طراحــی شــده اســت، از جملــه متخصصــان بیهوشــی، داخلــی، جراحــان و 
ســایر تخصص هــای مرتبــط. همچنیــن تکنسین هــای تنفســی نیــز واجــد 

شرایط شرکت در دوره هستند.

تغذیه پزشکی در بیماران بحرانی 

اهمیت دوره
ســوءتغذیه یکــی از شــایع ترین عــوارض بیمــاران بســتری در بخــش 
مراقبت هــای ویــژه اســت. ارزیــابی و مدیریــت مناســب ســوءتغذیه، کــه 
امروزه تحــت عنــوان »تغذیــه پزشــکی۳« شــناخته می شــود، یکــی از 

اجزای حیاتی مراقبت های ویژه است.
بخــش  نیروهــای مراقبتــی  و  تمامــی پزشــکان، متخصصــان تغذیــه 
مراقبت هــای ویــژه بایــد بــا ارزیــابی، پــایش و مدیریــت تغذیــه مناســب 
ــر بیمــار را  ــد مــرگ و می ــه می‌توان ــت ناکافــی تغذی آشــنا باشــند. مدیری
افــزایش دهــد، در حالــی کــه تغذیــه پزشــکی مناســب، طــول بســتری در 
بخــش مراقبت هــای ویــژه، طــول بســتری در بیمارســتان و مــرگ و میــر 

کلی را کاهش می دهد.

اهداف دوره
فــرا  را  زیــر  کلیــدی  مهارت هــای  شــرکت  کننــدگان  دوره،  ایــن  در 

می گیرند:
• ــا اســتفاده از 	 ــه پزشــکی ب شناســایی بیمــاران واجــد شــرایط تغذی

ابزارها و سیستم های امتیازدهی معتبر
• زمان‌بندی بهینه شروع تغذیه )زودهنگام یا دیرهنگام(	
• مسیرهای تجویز تغذیه شامل انترال، پارنترال و ترکیبی	
• تعیین نیازهای انرژی، کالری و پروتئین بیماران بحرانی	
• انتخاب فرمول‌های تغذیه‌ای مناسب	
• ــن، 	 ــه )گلوتامی اســتفاده از مکمل‌هــای خــاص شــامل ایمونوتغذی

آرژنیــن(، اســیدهای چــرب امــگا-۳ و بیوتیک هــا )پروبایوتیک هــا، 
پری بیوتیک ها، سین بیوتیک ها و پست بیوتیک ها(

• پایش درمان تغذیه و مدیریت عوارض مرتبط	
• شخصی‌سازی تغذیه پزشکی برای بیماران بحرانی	

گروه هدف
ــی  ــاران بحران ــه ای بیم ــت تغذی ــای مراقب ــی نیروه ــرای تمام ــن دوره ب ای
شــامل پزشــکان، پرســتاران، متخصصــان تغذیــه و دیِِتیشــن ها مناســب 

است.

مدت و ساختار دوره
کل مدت دوره تقریباًً ۳۰ روز است و شامل:

فاز نظری: ۷ روز کلاس و جلسات آموزشی ساختارمند
فــاز بالینــی: تقریبــاًً ۳ هفتــه آمــوزش عملــی متمرکــز بــر ارزیــابی، پــایش 

و مدیریت تغذیه در بیماران بحرانی

Weaning   .۱
VILI   .۲

MNT   .۳

سلولهای بنیادی مزانشیمی و 
درمان با سکرتوم 

دوره  بــا  داخلــی  متخصــص  مقــدم،  قاســمی  حسیــن  اینجانــب 
فوق تخصصــی در هماتولــوژی و آنکولــوژی هســتم. همچنیــن آمــوزش 
ــد مغــز اســتخوان و فلوشیــپ ســلول درمانی را  پیشــرفته در زمینــه پیون

در فرانسه به پایان رسانده ام.
در حــال حاضــر، ریاســت بخــش پزشــکی بالینــی و عضویــت ارشــد بالینــی 
ــران،  در برنامــه ســلول درمانی و پزشــکی بازســاختی1 در شــمال غــرب ای

بیمارستان امام رضا )ع( تبریز، بر عهده من است.
مقدمه

پزشــکی بازســاختی حــوزه ای نسبتــاًً نویــن اســت کــه پس از ســال ۲۰۰۰ 
ــا گــذر زمــان مشــخص شــد کــه  بــه طــور چشــمگیری توســعه یافــت. ب
بســیاری از داروهــای رایــج، هرچنــد مؤثــر، بــا عــوارض جــانبی قابــل 
ــا ســلول ها و  توجــهی همــراه هستنــد. اکثــر داروهــا از طریــق تعامــل ب

تأثیرگذاری بر مسیرهای ارتباطی داخل سلولی عمل می کنند.
پزشــکی بازســاختی بــر بازگردانــدن عملکــرد طبیعــی بــدن بــا هــدف گیری 
ــه  ــوزه از س ــن ح ــز دارد. ای ــلولی تمرک ــم های س ــن مکانیس ــم ای مستقی
رکــن اصلــی تشــکیل شــده اســت: ســلول‌درمانی، ژن درمانــی و مهندســی 
بافــت. تخصــص اصلــی مــا در زمینــه ســلول درمانی اســت، کــه در آن از 
ســلول های بنیــادی بــرای ترمیــم، بازســازی و بازگردانــدن بافت هــای 

آسیب دیده در رشته های مختلف پزشکی استفاده می شود.

کاربرد سلول های مختلف در سلول درمانی
ــه بیمــاری مــورد نظــر  ــواع ســلول‌ها بســته ب ــه ســلول درمانی، ان در زمین
بــه کار گرفتــه می شــوند. به عنــوان مثــال، ســلول های NK و دندریتیــک 
ــی در  ــلول های ایمن ــه س ــی ک ــد، در حال ــرد دارن ــرطان کارب ــان س در درم
اخــتلالات تخــریبی و بیماری هــای بــا واســطه ایمنــی اســتفاده می شــوند. 
ــه  در میــان ایــن ســلول ها، ســلول های بنیــادی مزانشــیمی کــه امروزه ب
شــکل دقیق تــر بــه عنــوان ســلول های ســیگنال دهنده درمانــی۲ شــناخته 

می شوند، نقش مرکزی ایفا می کنند.
ایــن ســلول ها تقریبــاًً در تمامــی اندام هــای بــدن انســان حضــور دارنــد و 
بــرای بازســازی بافت هــا بنیــادی هستنــد. ظرفیــت بازســازی بافت هــا 
ــرض  ــتی در ع ــلول های پوس ــت: س ــاوت اس ــت متف ــوع باف ــه ن ــته ب بس
ــصبی  ــت ع ــا و باف ــت ماه ه ــن اس ــب ممک ــه قل ــت عضل ــد روز، باف چن
شــش مــاه یــا بیشــتر نیــاز داشــته باشــد. بــا ایــن حــال، پتانسیــل بازســازی 
ســلول های بنیــادی بــا افــزایش ســن کاهــش می یابــد؛ تکثیــر و فعالیــت 
عملکــردی ایــن ســلول ها در دوران کودکــی بــه مراتــب بالاتر از بزرگســالی 

و کهنسالی است.

ویژگی ها و نقش درمانی سلولهای بنیادی مزانشیمی
ســلول های بنیــادی مزانشــیمی دارای چنــد ویژگــی کلیــدی هستنــد: 
تنظیــم  توانــایی  ایمنی تنظیم‌کننــده،  اثــرات  بازســازی،  ظرفیــت 
پاســخ های ایمنــی و قابلیــت تمایــز بــه چندیــن خــط ســلولی. علاوه بــر 
خــود ســلول ها، ســکرتوم و اگزووزم هــای آن هــا نقــش مهمــی در اثــرات 
درمانــی ایفــا می کننــد، زیــرا مولکول‌هــای زیســتی فعــال را منتقــل 

می کنند که به ترمیم بافت و تنظیم ایمنی کمک می کنند.

آموزش و فلوشیپ بالینی
دانشــگاه مــا یکــی از مراکــز پیــشرو در خاورمیانــه در زمینــه پزشــکی 
بازســاختی و کاربردهــای بالینــی ســلول های بنیــادی اســت و برنامــه 
آموزشــی فلوشیــپ ویــژه ای بــرای کاربــرد بالینــی ســلول های بنیــادی 

مزانشیمی ارائه می دهد.
اگرچــه برنامه هــای جامــع فلوشیــپ در پزشــکی بازســاختی معمــولاًً 
بیــش از دو ســال طــول می کشــند، دوره بالینــی هدفمنــد مــا بــه مــدت 

چهار ماه طراحی شده است:
دو مــاه الو: تمرکــز بــر علــوم پایــه، شــامل زیست شناســی ســلول، 
ســلولی،  کشــت  تکنیک هــای  ایمنــی،  ســلول های  زیست شناســی 
ــط  ــررات آزمایشــگاهی، آماده ســازی محی ــن روم، مق اســتانداردهای کلی
کشــت، چارچوب هــای قانونــی، ملاحظــات اخلاقــی و اصــول ایمنــی 

بالینی.
بیمــار،  انتخــاب  شــامل  بالینــی،  عملــی  آمــوزش  دوم:  مــاه  دو 
اســتراتژی های  پیــش دارویی،  پروتکل هــای  بالینــی،  اندیکاسیون هــای 
شــمار  و  اگزووزم هــا  میــزان  ســلول ها،  تعــداد  شــامل  دوزدهــی 
وزیکول هــا، و تکنیک هــای کاربــرد در رشــته های مختلــف. پروتکل هــای 
و  آنکولــوژی  اورولــوژی،  ارتوپــدی،  ماننــد  رشــته هایی  در  بالینــی 
چشم پزشــکی متفــاوت بــوده و هرکــدام بــه رویکردهــای تخصصــی نیــاز 

دارند.

اهمیت پزشکی بازساختی و چشم انداز آینده
پزشــکی بازســاختی نشــان دهنده دوران تحول آفریــن در مراقبت هــای 

دکتر حسين قاسمي مقدم 
استادیار خون و سرطان بالغین

 دانشگاه علوم پزشکی تبريز، ایران
ایمیل: 

Dr.ghasemi621@gmail.com

	1 .Regenerative Medicine
	2 .Medicinal Signaling Cells

مــدرن سلامــت اســت و آینــده پزشــکی را شــکل می دهــد؛ پزشــکی کــه 
بــر تعامــل ســلولی، ویــرایش ژن و مهندســی بافــت تمرکــز دارد، نــه 
درمان هــای دارویی سنتــی. یکــی از حوزه‌هــای هیجان انگیــز در حــال 
ظهــور، معکوس ســازی رونــد پیری اســت. اگرچــه هنــوز در مراحــل 
اولیــه کاربــرد بالینــی قــرار دارد، تیم هــای تحقیقاتــی بین المللــی از جملــه 
همکارانــی از فرانســه، ســوئیس، ایــالات متحــده و ایــران در ایــن زمینــه 

فعال هستند.
بــا وجــود اینکــه مــا هنــوز در آغــاز مسیــر هستیــم، تأثیــر بالقوه آن بســیار 
زیــاد اســت. در آینــده، ممکــن اســت پزشــکی تــا حــد زیــادی بــدون دارو 
باشــد و بــه جــای آن بــر ســلول درمانی هدفمنــد و ژن درمانــی تکیــه کنــد. 
ــه  ــادر ب ــد، ق ــه امروز موجــود هستن ــر ژن ک ــی ب برخــی درمان هــای مبتن
درمــان بیماری هــا بــا یــک مداخلــه هستنــد، هرچنــد هزینــه بــالایی 

دارند.

مخاطب دوره
ایــن برنامــه بــرای پزشــکان عمومــی، متخصصــان، فوق تخصص هــا و 
دندان پزشــکان بــاز اســت. هــر پزشــک علاقه منــد بــه کاربــرد ســلول های 

بنیادی مزانشیمی در رشته خود می تواند در این دوره شرکت کند.
پزشــکی بازســاختی یکــی از ســریع ترین حوزه هــای علمــی در جهــان 
ــادی در  ــا ســرمایه گذاری زی ــف در سراســر دنی اســت و کشــورهای مختل
در  می خواهنــد  کــه  را  پزشــکانی  مــا  می دهنــد.  انجــام  آن  توســعه 
ــه  ــه پیوســتن ب ــده پزشــکی مشــارکت داشــته باشــند، ب شــکل دهی آین

این حوزه تحول آفرین دعوت می کنیم.

مفاهیم و چشم انداز آینده پیوند 
آلوژنیک سلولهای بنیادی۱

اینجانــب بابــک نجاتــی، فوق تخصــص هماتولــوژی - آنکولــوژی و عضــو 
هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز هســتم. دوره فوق تخصصی 
هماتولــوژی و آنکولــوژی را در دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بــه پایــان 
رســانده و متعاقبــاًً آمــوزش پیشــرفته در زمینــه پیونــد ســلول های 
تهــران گذرانــده ام.  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  را  بنیــادی خون ســاز 
همچنیــن دوره هــای تکمیلــی تخصصــی در کشــور ترکیــه را طــی کــرده و 
ــادی در  ــلول های بنی ــد س ــه پیون ــش ماهه در زمین ــرده ش ــک دوره فش ی

این کشور به اتمام رسانده ام.
در حــال حاضــر عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بــوده 
و ریاســت بخــش پیونــد ســلول های بنیــادی بیمارســتان امــام رضــا )ع( 

تبریز را بر عهده دارم.

ــا )ع(  ــام رض ــتان ام ــادی در بیمارس ــلولهای بنی ــد س ــعه پیون توس
تبريز

اگرچــه خدمــات هماتولــوژی در مرکــز مــا بیــش از ۳۰ ســال پیــش آغــاز 
ــی و الزامــات زیرســاختی، برنامــه  ــه دلیــل پیچیدگی هــای فن شــد، امــا ب

پیوند سلول های بنیادی خون ساز تا سال ۲۰۱۵ راه اندازی نشد.
نخستیــن پیونــد انجام شــده در مرکــز مــا، پیونــد اتولــوگ ســلول های 
ــود کــه تاکنــون در  ــه مولتیپــل میلومــا ب ــرای بیمــاری مبــتلا ب بنیــادی ب
ــت،  ــن موفقی ــت. پس از ای ــده اس ــی مان ــل۲ باق ــودی کام ــت بهب وضعی
خدمــات مرکــز بــه پیونــد آلوژنیــک ســلول های بنیــادی گســترش یافــت. 
ــد  ــمی میلوئی ــه لوس ــتلا ب ــاری مب ــرای بیم ــک ب ــد آلوژنی ــن پیون نخستی
حــاد۳ بــا اســتفاده از دهنــده خواهــر یــا بــرادر همســان4 انجــام شــد کــه 

بیمار نیز به بهبودی کامل دست یافت.
متعابقــاًً مرکــز بــه ســمت روش هــای پیشــرفتهتر پیونــد حرکــت کــرد 

که شامل موارد زیر بود:
پیوند آلوژنیک از دهندگان غیرخویشاوند

پیوند هاپلوآیدنتیک۵
ــامانه  ــت در س ــکان عضوی ــاوند، ام ــدگان غیرخویش ــد از دهن ــاز پیون آغ
ثبــت ملــی و بین المللــی دهنــدگان متصــل بــه وزارت بهداشــت را فراهــم 
همکاری هــای  و  دهنــدگان  و  بیمــاران  ثبــت  ترتیــب  بدیــن  و  کــرد 

بین المللی میسر شد.
دستاوردهای پیشرفته و منحصر به  فرد

ــک  ــد آلوژنی ــکال پیون ــرفته ترین اش ــی از پیش ــک یک ــد هاپلوآیدنتی پیون
خانوادگــی  دهنــدگان  از  اســتفاده  امــکان  زیــرا  می شــود،  محســوب 
نیمه همســان را فراهــم می کنــد. تقریبــاًً بــرای اکثــر بیمــاران، دهنــده 
هاپلوآیدنتیــک در دســترس اســت؛ بــا ایــن حــال، ایــن روش از نظــر فنــی 

پیچیده بوده و با خطر بالاتر عوارض همراه است.
مرکــز مــا نخستیــن مرکــز در ایــران اســت کــه پیونــد هاپلوآیدنتیــک 
ــرای بیماری هــای غیربدخیــم از جملــه تالاســمی  ســلول های بنیــادی را ب
ــا موفقیــت انجــام داده اســت. ایــن اقدامــات  ــی آپلاستیــک ب و کم خون
از مراکــز در ســطح جهــان و کشــورهای  تعــداد محــدودی  تنهــا در 

همسایه انجام می شود.

دکتر بابک نجاتی  
دانشیار خون و سرطان بالغین، 

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ایران
ایمیل: 

Babaknejati88@gmail.com

     )ادامه در صفحه بعد(
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سردبیر
دکتر حسن سلیمان پور

soleimanpourh@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دبیر
دکتر هادی همیشه کار

hamishehkar@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دستیاران سردبیر  )به ترتیب حروف الفبا(

دکتر نسرین جعفری
jafarin95nasrin@gmail.com  :ایمیل

دكتر طناز نوين بهادر
ايميل:

tannaznovinbahador@gmail.com

مدیر داخلی و ویراستار زبان انگلیسی
ارتباط با ما

پست الکترونیکی:

Imam_Reza_ER@tbzmed.ac.ir

تلفن:
  04133373960

آدرس لینک آپارات: 

  www.aparat.com/ImamrezaHospTABRIZ

آدرس صفحه اینستاگرام: 

www.instagram.com/imamreza.tbzmed

آدرس کانال یوتیوب:

https://youtube.com/channel/
UClQJc2puPFSLMHm3GIH5A-A

آدرس: 

معاونت آموزشی و پژوهشی بیمارستان امام 
رضا)ع(، خیابان دانشگاه، خیابان گلگشت، تبریز، 

ایران

طراحان گرافیک )به ترتیب حروف الفبا(

 IT مشاور

هیئت تحریریه )به ترتیب حروف الفبا( 

هیئت اجرایی )به ترتیب حروف الفبا(

دکتر جللا اعتمادی
jalaletemadi@yahoo.com :ایمیل

دکتر رضا جواد رشید
rjrashid@gmail.com :ایمیل

دکتر سروين سنايي
Sarvin_so2000@yahoo.com :ایمیل

دکتر فرید رشیدی
fr2652@yahoo.com :ایمیل

دکتر زهرا شیخ علیپور
sheikhalipourz@gmail.com :ایمیل

دكتر فرزين سليمان زاده
Dr_farzin_s53@yahoo.com :ایمیل

دکتر علیرضا لاع 
ala.alireza@gmail.com :ایمیل

دکتر عطا محمودپور  
mahmoodpoora@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دکتر مجتبی ورشوچی فرد
varshochim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

فاطمه حیدری
fatemeh1999heidari@gmail.com :ایمیل

رضا دباغی پور
r_dabaghipour@razitums.ac.ir

ملیحه رشیدی
Maliheh.rashidi@yahoo.com :ایمیل 

سكيهن صفرپور
safarpoursakineh451@gmail.com :ایمیل

اعظم بعدالهی
abdollahiazam97@yahoo.com :ایمیل

رقیه قهرمانی
r28.ghahremani@gmail.com :ایمیل

فرناز كريمی 
 farnaz.karimi1361@gmail.com :ایمیل

جعفر ليلان دوست 
leylandost4@gmail.com :ایمیل

مهدی محمدی 
mahdi.mohammadi1360625@gmail.com :ایمیل

نصوبر نادریان
senobarnaderian97@gmail.com :ایمیل

هادی پایدار
hadipaydar8497@gmail.com:ایمیل

فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com  :ایمیل

پروانه موحد
movahhed1994@gmail.com :ایمیل

سیدمهدی نقوی
smahdink@gmail.com

مریم حسن خانی
maryamhasankhani1360@gmail.com:ایمیل

دکتر مسعود فقیه دینوری
 dinvarim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

مدیر مسئول
دکترمجتبی محمدزاده

drmojtaba@yahoo.com :ایمیل

پروانه موحد
movahhed1994@gmail.com :ایمیل

دکتر فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com  :ایمیل

دکتر حسين قاسمي مقدم
 Dr.ghasemi621@gmail.com :ایمیل

دکتر بابک نجاتی
 Babaknejati88@gmail.com :ایمیل

دکتر لیلا نیک نیاز
nikniazleila@gmail.com :ایمیل

 

هیئت تحریریه مهمان )به ترتیب حروف الفبا( 

ــرش  ــر پذی ــا علاوه ب ــز م ــرفته، مرک ــای پیش ــن توانمندی ه ــه ای در نتیج
بیمــاران از سراســر ایــران، از کشــورهای همســایه نظیــر عــراق، جمهــوری 

آذربایجان، سوریه و عربستان سعودی نیز بیمار می پذیرد.

مروری بر دوره آموزشی پیوند سلولهای بنیادی
دوره آموزشــی ارائه شــده یــک برنامــه جامــع و مبتنــی بــر مشــارکت 
عملــی۶ اســت کــه شــامل بخش هــای نــظری و عملــی می باشــد. ســاختار 

دوره شامل موارد زیر است:

بخش سرپایی7:
ارزیابی اندیکاسیون های پیوند

انتخاب بیمار
مشاوره تخصصی

 و 
HLA ارزیابی هــای آزمایشــگاهی پیــش از پیونــد، شــامل تعییــن

انتخاب دهنده

بخش بستری۸:
بسیج سلول های بنیادی

و بــا  مایلوابلاتیــو،غیرمایلوابلاتیــو  شــامل  آماده ســازی۹  رژیم هــای 
شدت کاهش یافته

جمع آوری سلول های بنیادی

فرآیند پیوند:
مشارکت مستقیم در انفوزیون سلول های بنیادی

مراقبت های پیرامون پیوند

مدیریت پس از پیوند:
ــان10 و  ــه میزب ــد علی ــاری پیون ــژه بیم ــوارض، به وی ــت ع ــایش و مدیری پ

عفونت ها
شــرکت کنندگان همچنیــن در جلســات ژورنــال کلاب، گرنــد رانــد و 

بحث های چندتخصصی حضور فعال دارند.

سال ششم، شماره چهارم

اسفند 1404

	1 .Allo-SCT
	2 .Complete Remission
	3 .AML
	4 .Matched Sibling Donor
	5 .Haploidentical Stem Cell Transplantation
	6 .Hands-on
	7 .Outpatient Clinic
	8 .Inpatient Unit
	9 .Conditioning Regimens

.	10 GVHD

آموزش سلول  درمانی و دستکاری سلولی
یکــی از ارکان مهــم و رو بــه گســترش ایــن برنامــه، ســلول درمانی و 
دســتکاری ســلولی اســت کــه پایــه بســیاری از رویکردهــای درمانــی نویــن 
را تشــکیل می دهــد. آمــوزش دســتکاری ســلولی بــا همــکاری متخصصان 
تخصصــی،  دکــتری  پژوهشــگران  جملــه  از  مختلــف،  رشــته های 
متخصصــان داخلــی، ژنتیســت ها و متخصصــان بیوتکنولــوژی انجــام 

می شود.
از  گســترده ای  طیــف  بــرای  بنیــادی  ســلول‌های  پیونــد  امروزه 
اندیکاسیون هــا مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد و کاربردهــای جدیــدی بــه 
طــور مســتمر بــه آن افزوده می شــود؛ از جملــه بیماری هــای خودایمنــی 

مانند مولتیپل اسکلروزیس و سایر اختلالات با واسطه ایمنی.
پس از انجــام پیونــد، بیمــاران ترخیــص شــده و بــه صــورت هفتگــی در 
کلینیــک سرپــایی از نظــر عــوارض مرتبــط بــا پیونــد مــورد ارزیــابی قــرار 
فرآینــد  ایــن  مراحــل  تمامــی  در  دوره  شــرکت کنندگان  می گیرنــد. 

مشارکت فعال دارند.

مدت دوره و گروه هدف
مــدت دوره بســته بــه مــدرک تحصیلــی، پیشینــه علمــی و اهــداف 

آموزشی شرکت کنندگان، بین سه تا نه ماه متغیر است.
گروه هدف شامل موارد زیر است:

• متخصصــان داخلــی و فوق‌تخصص‌هــای هماتولــوژی )بزرگســالان 	
و کودکان(

• پزشکان علاقه‌مند به پیوند سلول‌های بنیادی	
• دانش‌آموختــگان دکتــری در رشــته‌های ژنتیــک، بیوتکنولــوژی و 	

علوم زیست پزشکی مرتبط

درمان هــای  و  ســلولی  دســتکاری  بــه  هقلاعمنــد  پژوهشــگران 
پیشرفته سلولی

ایــن دوره آموزشــی صرفــاًً مشــاهده ای نبــوده، بلکــه یــک برنامــه آموزشــی 
ــه طــور  ــی اســت کــه در آن شــرکت کنندگان ب ــر مشــارکت عمل ــی ب مبتن

مستقیم در فرآیندهای بالینی و آزمایشگاهی دخیل هستند.

رویکرد چندتخصصی و چشم انداز آینده
ــد یــا دســتکاری ســلولی در جلســات تیــم  تمامــی بیمــاران کاندیــد پیون
چندتخصصــی مــورد بررســی قــرار می گیرنــد. در ایــن جلســات، عواملــی 
نظیــر دوز ســلول های بنیــادی، تعــداد ســلول های CD3 مثبــت، شــمار 
و  پیشیــن  درمان هــای  زمینــه‌ای،  بیمــاری  منونوکلئــر،  ســلول های 
وضعیــت کلــی بیمــار پیــش از تصمیــم گیری نهــایی به دقــت ارزیــابی 

می شوند.
دســتکاری ســلولی پس از پیونــد یکــی از اجــزای کلیــدی در دستیــابی بــه 
نتایــج موفقیت آمیــز محســوب می شــود و مرکــز مــا همــکاری فعالــی بــا 
گروه هــای علمــی و آزمایشــگاهی متعــدد، از جملــه تیم هــای ژنتیــک و 

بیوتکنولوژی دارد.
هــدف مــا توســعه بیشــتر ایــن حــوزه و تقویــت همکاری هــای بین المللــی 

در زمینه پیوند سلول های بنیادی و سلول درمانی است.

سخن پایانی
ــگاه  ــادی در دانش ــلول های بنی ــد س ــواع پیون ــی ان ــر تمام ــال حاض در ح
علــوم پزشــکی تبریــز، بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز انجــام می شــود 
ــت  ــرای دریاف ــور ب ــارج از کش ــه خ ــزام ب ــه اع ــازی ب ــر نی ــاران دیگ و بیم
ــران و  ــر ای ــاران از سراس ــرای بیم ــا پذی ــز م ــد. مرک ــد ندارن ــات پیون خدم

همچنین کشورهای همسایه است.
	

	

	

	
	
	
	

	
	


