
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بهتر است یکی از اعضای خانواده در رابطه 

با شرایط بیمار اطلاعات لازم را کسب کند و 

 به دیگر اعضای خانواده اطلاع رسانی نماید. 

 

در صورت داشتن هرگونه مشکل و اعتراض 

نسبت به شرایط مراتب را به مسول بخش 

 اطلاع داده. 

-ویزیت پزشک در شیفت صبح انجام می

خواهید از وضعیت که میشود در صورتی 

بیمار خود آگاه شوید بعد از ویزیت بیمار 

که زمان گفتگوی  21الی 21میتوانید ساعت 

همراه درجه یک بیمار با پزشک معالج و 

ملاقات مختصر همراه با بیمار درنظر گرفته 

 شده است مراجعه کرده.

)یک نفر همراه درجه یک بیمار جهت ارائه 

ا پزشک معالج در توضیحات لازم و گفتگو ب

ساعت تعیین شده در ورودی بخش منتظر 

 باشد(

ذکر است در راستای جلوگیری از  نشایا

عفونت بیماران و مقابله با انتشار آلودگی در 

بخش و همچنین حفظ ایمنی بیماران و عدم 

اختلال در پروسه مراقبت و درمان از حضور 

بیش از یک نفر بر بالین بیمار اجتناب کرده 

 ودیت زمانی ملاقات را نیز رعایتو محد

  بفرمایید.

 
 

تخت فعال در طبقه  22دارای  9بخش آی سی یو 

رضا همکف ساختمان اورژانس بیمارستان امام 

  واقع است.

رئیس بخش جناب آقای دکتر صادقی )متخصص 

داخلی ریه( و سرپرستار بخش سرکار خانم 

 فرجی میباشند. 

 : 9مقررات بخش آی سی یوقوانین و 

لازم است فرد یا همراه وی اطلاعاتی از قبیل 

تاریخچه بیماری، داروهای مصرفی و مدارک 

پزشکی را در بدو ورود ارائه نماید. در صورتی که 

به محض ورود مدارک به همراه نداشتید. در 

 اولین فرصت ممکن مدارک را تحویل دهید. 

بیمار مانند  شخصی وسایل

واهرات،موبایل،پول نقد و... را بدو ورود از ج

 بخش تحویل بگیرید.

یک شماره تماس همراه بیمار جهت تماس در 

 مواقع ضروری در اختیار بخش قرار دهید.

ممکن است به علت پایین بودن سطح هوشیاری 

های خود را ها و لولهبیمار ناخودآگاه سیم

های بیمار را با جداکند به همین علت دست

نداژهای مخصوص با دستور پزشک مربوطه با

بندند و در طول شیفت محل باندها چک می

 میشود.

 
 

 آشنایی با بخش ویژه:

های ویژه بخشی است مخصوص بخش مراقبت

بیماران بدحال با شرایط بحرانی که علیرغم 

ای، امید به زندگی در های متعدد زمینهبیماری

آنها وجود دارد. بیماران بستری در بخش 

های ویژه تحت نظارت دقیق و دائمی مراقبت

بالاترین مراقبتهای پزشکی و پرستاری قرار 

 گیرند. می

ترین تجهیزات بخش ویژه مجهز به پیشرفته

پزشکی و پرسنل کادر درمانی آن دارای 

شند. مهارت کافی در راستای حرفه خود میبا

شاید بنظر برسد که مقررات بخش سختگیرانه 

است اما باید بدانید که این قوانین به دلیل 

شرایط خاص بیمار و حفظ ایمنی و جلوگیری 

از بالارفتن ریسک عفونت و تسریع در روند 

بهبودی بیمار شما بوده، لذا خواهشمند است 

کلیه مقررات تعیین شده را رعایت نمایید. 

ای های ویژه به گونهبتخدمات بخش مراق

است که کلیه اقداماتی که برای بیمار انجام 

های درمانی، شود از قبیل مراقبتمی

ای توسط تیم آموزش دیده بهداشتی و تغذیه

 و متخصص برای بیمار انجام میشود.

که نیاز به حضور همراه بیمار بر بالین وی در  

 باشد.بخش نمی
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 آشنایی با بخش

 

..... 

 

 

 

 گروه هدف: بیماران ریوی

 ي(كارشناس پرستار)وکیلیرقیه تهیه و تنظیم :

 (رييس بخش)آرمین  صادقی دکترزیر نظر: 

 2041بهار تاریخ تهیه:

 2040بهار تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد

هنگام سرفه از دستمال يکبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مايعات يابد اگر بيماري قلی فراوان حداقل 

زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن ليوان آب بنوشيد، 

 . ترشحات شده و به خروج آن كمک می كند

  براي افزايش ايمنی از مواد غذايی حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه می شود )افراد

 استمسن( واكسن هايی كه بيشتر توسيه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموكوک می باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداري كنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريک كننده مانند غذاي سرخ شده و پر

 ادويه خودداري كنيد.

  وايتکس  مواد محرک مانند اسپري خوشبو كنندهاز مصرف ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طی دوره بهبودي خودداري كنيد و

 در بين فعاليت دوره هايی از استراحت داشته باشد

 مراجعه كنيد پزشکمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 :ماره تماس واحد مربوطهش

11104430 

 

 :ICU9داخلی
 

4141-4127 

 

 سایت بیمارستان:آدرس 

 

www.ImamReza.tbzmed.ac.ir 
 

 4127-4141:تماس واحد مربوطهشماره 

 مرکز:سایت بارکد  و آدرس 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

 :خودمراقبتی  های آموزش

قابل ذکراست جهت جویا بودن از احوال  .2

بیماران خود در غیر از ساعت تعیین شده 

فقط از طریق تماس تلفنی اقدام نموده و از 

 حضوری خودداری نمائید.ملاقات 

 

موجود در بخش می باشد که با   QRکد 

استفاده از آن میتوان به سایت بیمارستان 

مراجعه کرد و با پمفلت های مورد نظر 

و همچنین پوستر منشور حقوق  آشناشد

بیمار برا آگاهی همراهان و بیماران در بخش 

در بدورود بیماران نصب شده است.

طول بستری آموزشهای بدورود و در 

آموزشهای طول بستری و حین ترخیص به 

 بیماران و همراهان داده میشود.

 :ICU9پزشکان ویزیت کننده 

:شیخ الرییس:یکشنبه،سه دکتر آرمین صادقی

 24:14شنبه،چهارشنبه ساعت 

 24:14رضا شنبه ساعت  مدرمانگاه اما

 27شنبه ازساعت شیخ الرییس::دکتر نیوشا کلامی

 27ودوشنبه هاساعت 24هاساعت امام رضا :یکشنبه 

:شیخ الرییس:شنبه، دوشنبه دکتر پریسا رضایی فر

 24:14ساعت 
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