
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : درمان بیماری
 درمان به شدت و علايم فرد بستگي دارد .

درمان علت بیماری ) كاهش مصرف الكل و  -1

 حذف آن ، درمان دارويي بیماری هپاتیت( 

كاهش خطر خونريزی ) استفاده از داروهای  -2

 كاهش دهنده فشارخون (

كاهش تجمع مايع در شكم ) استفاده از  -3

 شكم(داروهای ادرارآور، تخلیه مايع 

 درمان عفونت و پیشگیری از آن -4

درمان كاهش هوشیاری ) شربت لاكتولوز  -5

برای دفع آمونیاك ، آنتي بیوتیك و درمان 

 علت زمینه ای(

 دنیاز به پیوند كب -6
 

 

 

 

 

 

 : بیماریئم و نشانه های علا

علائم در مراحل اولیه بسیار كم مي باشد و با 

 پیشرفت بیماری علائم آشكار مي شود .

زردی ، ضعف ، خستگي عضلاني ، كاهش وزن ، تب  

خفیف ، كبودی های خود به خودی ، خونريزی بیني 

،كم پشت شدن موهای بدن ، ادم ، واريس دستگاه 

گوارشي ، زوال فكری و عقلي ، كاهش وزن و بي 

 خوابي

 

 
 

 

 

 تشخيص بيماري:
، سي  يشگاهي و تستهاي كبداز طريق نمونه هاي آزماي

تي اسكن وام آر آي و نمونه برداري ازكبد صورت مي پذيرد 

. 

 

 

 

 

 

 

 :بیماریتعریف 

سیروز كبد يك بیماری مزمن است كه موجب 

 . فرسوده شدن و نارسايي كبد مي شود

 

 

 
 

 علل و منشا بیماری:

 اثر علل مختلف ايجاد مي شود .سیروز در 

سیروز الكلي كه در اثر مصرف طولاني  -1

مدت الكل ايجاد مي شود و شايع ترين 

 نوع سیروز است.

 سیروز پس از هپاتیتهای حاد ويروسي -2

سیروز صفراوی كه در اثر انسداد مزمن  -3

مجاری صفراوی و عفونت مجاری 

 صفراوی ايجاد مي شود.

 عوارض دارو های مصرفي -4

  درمان نشده كبد چرب -5
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 سیروز كبدی

 

..... 

 گوارشيگروه هدف: بیماران 

ناهیده رحیمي )كارشناس  تهیه و تنظیم :

 پرستاری(

دكتر علي تقي زاديه )رئیس زير نظر: 

 بخش(

 1443خرداد  تاريخ تهیه:

 1444تاريخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن ليوان آب بنوشيد، 

 . ترشحات شده و به خروج آن كمک مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

 استمسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموكوک مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريک كننده مانند غذاي سرخ شده و پر

 ادويه خودداري كنيد.

  وايتكس  مواد محرک مانند اسپري خوشبو كنندهاز مصرف ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد و

 در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه كنيد پزشکمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 آموزش سلامت :

 از مصرف دخانيات و مشروبات الكلي اجتناب كنيد.

 از استرس و اضطراب اجتناب كنيد .

 از داشتن اضافه وزن بپرهيزيد.

مصرف غذاهاي چرب و سرخ كرده را به حداقل 

 برسانيد .

 

 

: پرستاری بیماريهای داخلي و جراحي برونر منابع 

 وسودارث

  4413343454-9  :تماس واحد مربوطهشماره 

 داخلي 

 مركز:سايت باركد  و آدرس 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

 :خودمراقبتي  های آموزش

 تنانتانت:

2. 

3. 

4. 

5. 

6 . 

 :اييغ

 :فعالیت و استراحت .8

از مصرف دخانیات ، مشروبات  .آموزش سلامت:9

الكلي اجتناب نمايید.از استرس و اضطراب دوری 

 پرهیز نمايید.نمايید، از داشتن اضافه وزن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

6 5 

:خود مراقبتي   

طور دوره ای ه نیست وبآسان بهبودي سريع و 

 بیماری شدت مي يابد .علائم 

 از مصرف الكل اجتناب كنید. 

 اصول بهداشتي را رعايت كنید . 

 از غذاهای كنسروی اجتناب كنید  

استفاده از غذاهای پر پتاسیم مثل موز ،زرد  

 مفید است .آلو ، طالبي و سیب زمیني 

افزايش  باعث  هايي كه انجام فعالیتاز 

فشار داخل شكم میشود مثل وعطسه 

لند كردن اجسام سنگین ويبوست شديد ، ب

 دوری كنید.

از قرار گرفتن در جاهای شلوغ ودر معرض  

افراد مبتلا به انفولانزا وشیمي درماني خود 

  داری كنید روزانه خود را وزن كنید

علائم زير را گزارش كنید  افزايش يا كاهش  

وزن ،افزايش اندازه دور شكم ،افزايش ورم 

 اندامهای تحتاني ،زردی پوست 

 

http://www.imamreza.tbzmed.ac.ir/

