
 

 يف تعر
مرحله نهايي نارساااايي م مل هلاه  سااا  تفاي  ي اف مي   ا  هه 

..قا     يش پلداني درصاا  لملدرد ن رته  ا قافي قا اا  01همار  ز 

 ود.تفاي هه قامار قه  يل نقطه  غلظ  هر يانال سرم مشخص مي

 مي رس  معمولا ديالا  لازم  س .

  

 علايم و نشانه ها 

 
 :عروقي –تظاهرات قلبي  

     يش  شار خوه  

 نارسايي  حاقاني فلبي   

  دم ريوي  

 پريداردي    

 

 :نورولوژيك 

 ضعف  

 خساگي  

 گاجي   

 نايو ني در يمره   

  خالال جه  ياقي   

 يشنج  

 قاقر ري  

 ار ت ر ااري ايغ 

 

 

 

 

 

 

 :گوارشي 

 قوي آموناك در ين س  

 زخم ت خونري ي د اه  

 قي   اهايي   

 يهوع ت  سا ر غ  

 سدسده  

  

  :پوستي

 خارش پوس   

 پوس  خاهساري قرتن ه  

 پوس  خشك ت  لسي   

 هبودي  

 

 :خوني 

 هم خوني ت يرتمبوسااوپني  

 : تناسلي

 فطع فال گي   

 آيرت ي قاضه  ا   

 لقامي   

 

 :عضلاني اسكلتي 

 هر مپ لضلاني   

  ز دس  د ده ف رت لضلاني   

 درد  ساخو ه  

  دساگي  ساخو ه 

 

 

 :عوارض
 

     يش ما  ه پااسام در  ثر ها ش د ع   

  سا تز مااقولاك  

آنمي قاه للا  هاا ش  ريارتپوياال ت ها ش  ول     

 لمر گلبول  اي فرم   

 خونري ي گو ر ي  

  :پيشگيري   
 هنارل  شار خوه ت هنارل فن  خوه  

 ل م مصرف خودسر نه د رت اي  اماايي ت گاا ي   

 ها ش مصرف نمك 

 پاشگاري  ز ل وناهاي  در ري 

 پاشگاري  ز هم آقي ت مصرف ماناسب آه 

 

 :درمان بيماري

 يجوي  د رت اي ض   شار خوه  

 آ ل حماياي   

 ديالا    

 در صورت ناازديورياك  ا  

 صورت يشنجدر د رت اي ض  يشنج  

  ريارتپوياال  

   صلاح  سا ي قوده خوه 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تغذيه درماني 
 

 مح تدي  پااسام   

 

 مح تدي  مصرف پرتياال  

 

  سا اده  ز تياامال  اي حماياي   

 

 مصرف مايعات ماعادل قا ما  ه د ع مايع   

 

 مصرف س يم مطاقق قا د ع س يم   

 

 
 
 

 :آموزش بيماران براي مراقبت از خود

 

يوضااااحايي خو ساااال  ت قه هار اااناغ يغ يه  مر جعه  

 درقاره نااز اي غ  يي

ارل هنقوده  ق  ر لرتفي خود ر   هه چگونه قاز ياد قگاري  

 هنا 

در مورد نشااااناه  اا ت مشااادلايي هاه قاي  قه مر فبال     

 : د ا  آگا ي د  اه قا ا  قه   اي يا پ  ك گ  رش 

 يش ي  للايم نارسايي هلاوي )

 للايم  ايپرهالمي مانن  ضعف لضلاني ت  سهال 

 (للايم ت نشانه  اي مشدلات  ق  ر لرتفي مانن  ل ون  

 

 آموزش سلام  :

  ز مصرف دخاناات ت مشرتقات  لدلي  جاناب هنا . 

  ز  سارغ ت  ضطر ب  جاناب هنا  . 

  ز د  ال  ضا ه تزه قپر ا ي . 

سرخ هرده ر  قه ح  فل مصرف غ   اي چرب ت 

 .قرسانا  
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 نارسايي م مل هلاوي 
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