
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و   مدارک لازم زمان  لیوسا
بیماران: یبستر  

 *  شناسنامه یبرگ کپ کی 

لیکارت م یکپ|*   

 یشمن لیتحو یستیفوق با مدارک
داده شود فتیمسئول ش ایبخش    

که  یمارانیاست ب حیبه توض لازم
 نینداشته باشند در اول مهیدفترچه ب

سلامت  مهیفرصت جهت گرفتن برگه ب
 خواهند شد ییراهنما

 -پوشک  - یدستمال کاغذ دیخر* 
 وسایل مورد و مصرف  کباری تیدوروش

 .است ماریب همراهبر عهده  نیازبیمار

 تجهیزات یا و دارو - هوسیل هیچگونه* 
 شد نخواهد تهیه بیمار همراهان توسط

 تمامی تهیه به موظف بیمارستان و
 می عزیز بیماران داروهای و تجهیزات

 .باشد

 

 

 

 

 

 :مارانیملاقات ب طیشرا     
  01 الی03:51روزهای زوج ازساعت

ازسالن مشاهده انجام میشود.وهمچنین 
 ایجهت جو دتواننیهمراهان محترم م
خود به صورت  زانیشدن از احوال عز

 ریز یشماره تلفن ها قیساعته از طر 24
 :ندیاتماس گرفته و اطلاعات کسب نم

55524132 _9 
 

به صحبت  ازیقابل ذکر است در صورت ن
با  توانندیبا پزشک معالج همراهان م

 شانیبا ا تیزیپس از اتمام و یهماهنگ
حضوری درمکان مشخصی که بصورت 

 .ندیصحبت نما تعیین شده
 

در طول  میمق دنتینفر رز 4 نیهمچن
 تیزیرا و وی یس یآ مارانیشبانه روز ب

 .ندینمایم
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 رشیدیدکتر  یبخش : آقا استیر
 لنازی:سرکار خانم ا4ریه  ICUسرپرستار بخش 

   ینیام
:سرکار خانم 0ریه  ICUسرپرستار بخش 

   صدیقه شجاع
 

 خانم دعوتیبخش : یمنش
ز تخت مجه 44: یبستر یتعداد تختها

شامل  وی یس یکامل آ زاتیبه تجه
-تشک مواج -لاتوریونت -توریمان

.دباشیدستگاه شوک و ... م -زرینبولا  
  

 لیتعط امیبخش روزانه به جز ا تیزیو
فوق تخصص  دیتوسط دو نفر از اسات

 .شودیصبح انجام م 8از ساعت  هیر
 

نفر  کی مارینفر بسه هر  یبه ازا
 ساعته مراقبت 24پرستار به صورت 

را برعهده  هیر وی یس یآ مارانیب
 .دارند

 یاعمال اریسه نفر کمک به فتیدر هر ش
  - هیدهانشو  تیوضع رییتغ  لیاز قب

ملافه  ضیتعو  -استحمام  -دادن غذا 
 را بر عهده دارند. مارانیب یها
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 فوق بخش معرفی
    ریه ICU تخصصی

 

 گروه هدف: بیماران ریوی

نوبریان  فاتحی لیدا:تهیه و تنظیم 

 شناس پرستاری(ر)کا

 )رئیس بخش( رشیدی دکترزیر نظر: 

 9911 تاریخ تهیه:

 9414خرداد تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت

کنید هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و 

 خود را با آب و صابون بشونید. دستهای 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

لیوان آب بنوشید، زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن  ۸

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  ویتامین برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاویC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 مناسب بپوشید. منزل لباس گرم و

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و

 پر ادویه خودداری کنید.

 وایتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

 خودداری کنید  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی

 و در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه  پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د

 کنید.

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

معرفی و آدرس مطب اساتید بخش آی 
  : :سی یو ریه

: سه راه گلگشت روبروی اداره خلیل انصارین دکتر
 گاز

 سه راه گلگشت ساختمان آزادی شریفی: اکبر دکتر
 

: آبرسان به طرف بیمارستان  دکتراسمعیل حجازی
 شمس ساختمان یاس

پاستورساختمان  خیابان:دکترمسعودناظمیه
 پردیس 

آبرسان فلکه دانشگاه  :دکترهاله میکاییلی
 ساختمان نور

: گلگشت جنب ماندانا دکترمحمدحسین رحیمی راد
 ساختمان آزمایشگاه دکترواحدی

ساختمان سلامت -:پیشقدمدکترعلی تقی زادیه

 3طبقه
 پاستور ساختمان پردیس  خ دکترمهدی ندیری:

 
بلوارآزادی جنب پمپ بنزین :دکترفریدرشیدی

 6مارالان ساختمان بهاران طبقه
 

 :خ آزادی ساختمان شیخ الریسدکترلیلا نامور
 
 :خ آزادی ساختمان شیخ الریسکترحامدولیزادهد
 

 یسئشیخ الر خ آزادی ساختمان دکترآرمین صادقی:
 

: خ آزادی ساختمان شیخ فردکترپریسا رضایی
  یسئالر

: خ آزادی ساختمان شیخ دکتر حوریه شجاعان
 الرئیس

 

 
 

 قوانین بخش:

 تلفن و موبایل تماس شماره داشتن
به  .الزامیست بیمار هپروند در ثابت

 یو سی آی بخش رساند می استحضار
 بین ساعات در بیمار فوت اطلاع از ریه
 . است معذور صبح 4 تا شب42

 ممنوع بیماران نزد همراه تلفن داشتن
 و برداری عکس هرگونه . باشد می

 ممنوع مییاشد. برداری فیلم

  :بیمار حقوق منشور 

 هر حق سلامت خدمات مطلوب دریافت_1
 است. بیمار

 میزان به و مطلوب نحو به باید اطالعات_4
 گیرد. قرار بیمار اختیار در کافی

 بیمار آزادانه گیری تصمیم و انتخاب حق_5 
 محترم باید سلامت خدمات دریافت در

 شود. شمرده

 احترام مبتنی باید سالمت خدمات ارایه_2 
داری  راز اصل رعایت و خصوصی حریم به

  باشد.

 به رسیدگی کارآمد نظام به دسترسی_3
 است. بیمار حق شکایات
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