
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود؟ می مان در چگونه سیستیت کله

 اندازه عفونت وجود بیماری شدت برحسب اختصاصی درمان

 است ممکن است متفاوت عمومی سلامت وضعیت و سنگ

 تا معده سوند شود انجام وریدی تزریق و شود بستری بیمار

 آندوسکوپی کمک با شود می گذاشته استفراغ علائم رفع

 درمان نمود خارج جراحی عمل بدون را سنگ توان می

 صفراست کیسه برداشتن شامل جراحی

 

 

 است؟ همراه علایمی چه با سیستیت کله

 صفراوی های سنگ موارد درصد 05 در است ممکن

 باشند نداشته علامتی

 طخ فوقانی قسمت از که بیماریست علامت درد اولین- 1

 تراس شانه و پشت به گاهی و شود می شروع شکم میانی

 هک بصورتی شده شما در قراری بی سبب درد کشد تیرمی

 اثر در درد.دارید درد رفع در سعی مداوم وضعیت باتغییر

 .شود بیشتر است ممکن عمیق تنفس زمان در یا لرزش

 اهیگ استفراغ که هستند علایم دیگر از استفراغ و تهوع- 2

 گردد می علایم بهبود سبب

  اشتهایی بی- 3

 غذاهای تحمل عدم زدن آروغ سوهاضمه نفخ سابقه 4

 راست فوقانی قسمت در مبهم ناراحتی احساس و چرب

 .شود می گاستر اپی و شکم

 

 می داده تشخیص سیستیت کله چگونه

 شود؟

 می نشان را صفرا سنگهای موارد% 00 - 05 شکم سونوگرافی

 .دهد

 

 

 

 

 

 

 

 كله سيستيت
 نگس توسط معمولا که صفرا کیسه التهاب یا عفونت به

 کیسه

 گویند سیستیت کله میشود ایجاد صفرا

 

 

 

 

 سیستیت کله ایجاد مسبب عواملی چه

 هستند؟

 زنان-1

  مسن یا میانسال سنی گروه -2

  دارند تحرک بدون زندگی که افرادی- 3

 می مصرف بارداری ضد های قرص که خانمهای در- 4

  کنند

 بیماری از ای تاریخچه که افرادی و چاق افراد در -0

 دارند ای روده
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  كله سيستيت بيماری

 

 

 

 

 

دارای مشكل كيسه گروه هدف: بيماران 

 صفرا

 نيلوفر حسن زاده تهيه و تنظيم :

 )كارشناس پرستاری(

 دكتر شادورزیر نظر: 

 های ویژه()فوق تخصص مراقبت 

 3041تاریخ تهيه:

 3040بهار تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 :صفرا كيسه شده عمل بيماران در مراقبتی خود

 هاستفاد شده تجویز مسکن داروهای از درد تسکین جهت -1

 .کنید

  ساعت هر عمل از پس ها ریه عفونت از پیشگیری جهت -2

 .کنید سرفه و داده انجام عمیق تنفس بار چند

 یرو درد بروز از پیشگیری برای شدید های سرفه هنگام-3

 کنید سرفه سپس نگهداشته را خود عمل ناحیه

 جراحی از پس بالافاصله زدن(را )قدم سبک فعالیت -4

 .کنید شروع

 .بگیرید حمام یا دوش روز 2 - 1 - از بعد- 0

 کیلو 2/  0 از بیش اجسام کردن بلند از جراحی از بعد -۶

 .کنید اجتناب جراحی از پس هفته یک گرم تا

 کنترل عفونت علائم وجود نظر از را جراحی برش محل 7

 کنید.

چه شما دچار هرگونه علامت زیر شدید به چنان: توجه

 پزشک خود مراجعه کنید:

 گرما یا ترشح در محل برش یا اطراف آن-حساسیت-قرمزی

-علایم التهاب-خارش-مدفوع رنگ پریده-ادرار تیره -زردی 

 درد شکمی -استفراغ –تهوع -تب

 

 منبع :كتاب برونر سودارث غدد

 مركز:سایت باركد  و آدرس 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

سيستيت  كله در مناسب عذایی رژیم

 چيست؟

 دادن واستفراغ تهوع علامت به بیماری حمله زمان در

 است بهتر یابد می ضرورت معمولا وریدی راه از - مایعات

 چند حدود) بیماری حاد علایم رفع تا جراحی اقدامات

 یبیمار حاد حمله از بعد غذایی رژیم بیفتد تعویق به(روز

 باشد می چرب کم مایعات به محدود معمولا

 غذایی برنامه به توانید می تحمل زیررابرحسب غذاهای

 رنگیف رشته ماکارونی برنج پخته های میوه:کنید خوداضافه

 نان دشو نمی نفخ باعث که سبزیجاتی پز آب زمینی سیب

 و وکاکائ شیر آبمیوه قهوه چربی بدون شیر یا خشک شیر

 .چای

 ها کرم پنیر شده سرخ غذاهای خامه مرغ تخم ازمصرف

 ممکن. کنید خوداری الکل و شیرین و چرب پر های دسر

 غذاهای چرب به تحمل عدم تا بکشد طول ماه 12 - ۶ است

 د.شو برطرف
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http://www.imamreza.tbzmed.ac.ir/

