
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف بیماری:

 

عصبی تتتت عیلاتی دا  د  پیلم اختلالی است  ه  اتتال  

عیتتلاا ادا ب ن ت ت   تلریق اقاد  ی  . ب نل فتت   

نیش از ح  و خستتت ی نوصتتر   د عیتتلاا ادا ب   

  شوص  ی شر ب

 

 علل و منشاء بیماری:

 

 د اين نیمتلدب نتتی نل ب .ل ن  يیقت   واستتتا  .لب  

اختلا   د اتتال  پیلم .لب عصتبی  تص  ش   و سب   

عصتتبی ن  عیتتلاا ادا ب ن ت  ی شتتر ب ن ين تقتی   

يیقتت   .تلب همتقب ا ل  خرا.   نر  و اين  ستتت      

سب  ايجل  ف    د عیلاا ادا ب ن ت  ی شر  و اين 

حلل  ف   نل ا ا   يلاتن ا للی  .لب ن ت تش ي   ی 

 يلن ب
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 :بیماریهای علائم و نشانه

 

.ل ظل.ق  ی شر ب  ونی ی و ااتل يی  علائم اولی   د چشم

پ ک شتتليا استت ب فتت   نیش از ح  عکلاا استت  تی و 

خستت ی ه    مرً  نل ا للی  تش ي  يلات  و نل استقاح   

 ه  نیشتق يقاتلد  ی شرت ، شل   ینهبر   ی يلن ب عیلات

 لن.ست   و ت  م  و چشتمهل، ه تق  ستق، یري ت، ن  ی ت  

 خست   ی شرت ب ،همتقين ا للی   ث  شلت  ز ت سق

 

 
 

 تشخیص بیماری:

 

 د  اتتال  ايمپللس ه   ادويیب استتت  ن دوارتیرم تزديق

 رلتی  20 طی  دب ه    ی تسهی  دا عی   ن  عص     

و  نب ند ام اتجلمب يلن   ی نهبر   را  طرد ن   علايم

 تشلت دا تیمرس غ   نزديی  نیملدات  دص  90  د اس ن

  . ب  ی
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 :درمان بیماری

 د تلت یه  نهبر  عم  ق  نیملد و هل.ش يل حف  نتتی  

.لب  .لب  ریر   د خرت اتجلم  ی شتتتر ب دو  نتل ب 

 د لت شتتتل  ا  ادو.لب نتتی هرلین استتتتقاز، پلاستتتمل  

 و تمی تر ی )نق اشتن تیمرس( اس ب        IVIG، اقزيس

ت رستتتتی مین نقو تتليتت  و   د تتلت  ادويی شتتتتل تت   

پیقوستتتی مین نقو لي  استت ب اين  ادو.ل عرادن یلتبی  

شتل   شت م  د ، استهل ، تهرا، اازايش تقش لا  .لتی    

 راا تجريز شرت ب نهبر ب تلشی    ادت ب اين  ادو.ل نلي  ن

و هل   تیس ب .قيرت  تلخیق   ی نلش  از  ادو.ل  داز  ا

عیلاتی و   د  صتق   ادو.ل  ری  شتت ا يلاتن فتت   

 ع م ا  لت  صق  خرداهی  ی شر ب                             

 روش پلاسما فرزیس :

.لب  رد  استفل     د وااا ت ريض پلاستمل ي ی از دو   

  د حملاا حل  نیملدب اس ب

 درمان جراحی : 

شتتل   نق اشتتتن غ   تیمرس استت  ه   ی ترات  ستتب   

دو نهبر ب اين نیمتتلدب شتتتر ب دو  یقاحی تیتتلز نتت   ا

 ستتتل  پس از ي د لتی دا هل.ش  ا   يل حف   ی ه  ب  

 عم  یقاحی علائم نیملدب نهبر   ی يلن ب
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 های خودمراقبتی:آموزش

 

نهتقين ز لت دا يل  ن یقي  و دا. لد.لب حفظ اتقژب ب 1

  بیدا  د طر  دوز پی ا ه استقاح  خر  

نقاب تستتهی  عم  ن ا نهتق استت   د .  لم صتتق  ب 2

ب و همی يق ت دا خم ی غفا  د وفتتت ی  الئم ن شتتتی 

  بیه 

واتی پ  هل هل   نستت  تمی شرت  نقاب ی ريیقب از  ب3

نستتی  اقتی  نهتق استت  ن  پ  هلب نیملد چستت  ز    

ب ه  شر  و  د اراص    ین از اشک  ص رعی استفل   

پرشتتلت ت يک چشتتم تیز  ی ترات  ن  اصتتلان  ونی ی   

 همک ه  ب

از عرا  ی ه  ستب  تش ي  نیملدب و احتمل  ايجل   ب 4

ن قات  ی شتتترتت  نلي  ایت لد شتتتر ب ن  ع رات  ثل   

استتتقس دواتی، عفرتتهل، ا للی  ن تی شتت ي ، ن یتتی   

  ادو.ل، يق لب ش ي    یطب

ا.می  اس ب     ایق و ص یح  ادو.ل نسیلد نل صتق ب 5

.ق تلخیقب  د  ديلا   ادو  م ن استت   د تراتليی ن ا 

 .يل ت فس اش ل  ايجل  ه  

ز  صتتق  خر ستتقات   ادو.لب خراد نود و  ستت ن ب ا6

.تلب  وت د ایت تتلد ه یت  زيقا اين  ادو.تل  یترات تت      

 ب ش لاا ت فسی ايجل  ه   
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 ب دژيم غفايیا7

 .خلصی تیلز تیس  د اين نیملدب دژيم 

ايق یري ت و ن  ی ت  چلد اختلا  ش   نلش ،  م ن اس   

 بًزم نلش  از غفا.لب تقم استفل   شر 

 بغفا دا ن  ندا یبوردي  و از ت   غفا خرد ت پق.یز تمليی 

 ب ا للی  و استقاح ا8

ز اتجلم ا للی  .لب طرًتی و پی  د پی ه  نلعث تی ی  ا

ن    کرد حفظ  ب ه ی  عیلاا و خست ی  یشر  پق.یز

 باراب خر  نین ا للی  .ل حتمل استقاح  ه ی 

 ب ن رز  سلا  ا 9

از  صق   خلتیلا،  شقونلا ال  ی ایت لد تمليی ب از  

استقس و افاقاد  ودب تمليی ب از  اشتن افلا  وزت 

 پق.یز تمليی ب

 سر ادث-پقستلدب  اخ ی یقاحی نقوتق   لناا

   شملد  تملس واح   قنرط ا

 1046- 1045 اخ یا 04133347054 

 ن دس و نلده  سلي   قهزا

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 
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 میاستنی گراویس بیماری

  

  بتلا ن   یلست ی يقاويسيقو  .  ا نیملدات 

   تهی  و ت کیما

 اقزات  صفی )هلدش لس ادش  پقستلدب(

 زيقتکقا  هتق طل.ق اا م )دئیس نوش(

 1400 پليیزتلديخ تهی ا 

 1404تلديخ نلزت قبا نهلد 
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