
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف بیماری:

 

اسکک   مغز عملهرد نوعی اخ لال ناگهانی  مغزیسککه   

ای از ناف  مغز رسکککانی ن  نا   ک  در اثر اخ لال خون

 .دهدرخ می

 

 :خطر عوامل

 

 نالا . سن1

 فشارخون . افزايش2

 الهل مصرف و کش دن . س گار3

 تحرکی وکم . چاقی4

 نمك پر و چرنی پر غذايی . رژيم5

 . ديان 6

  مغزی سه   خانوادگی سانق  .7

 قلب مصنوعی ودريچ  قلبی . نارسايی8

 نالاسکک  آنها در خون انعقادپذيری ک  مواردی . کل  9

 از اسککک هاد  و شککک ردهی زمان نارداری، دوران مانند

 نارداری ضد قرصهای
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 های بیماریعلائم و نشانه

 

 ن  پا؛ و صککور  نازو، در ضککع  يا  سککینی.1

 ندن طرف يك در خصوص

 اندام ها شدن فلج.2

 کردن صحب  در مشهل و زنان لهن .3

 رف ن را  در مشهل.4

 ناگهانی و شديد سردرد و سرگ ج .5

 تشنج.6

 پاسخگويی عدم يا سردرگمی.7

 ن قراری مانند ناگهانی رف اری تغ  را .8

 شکککدن تار يا دون نی مانند ن نايی مشکککهلا .9

 چشم

 هماهنگی يا تعادل دادن دس  از.10

 اس هراغ و تهوع  ال .11

 هوش اری کاهش.12

 ادرار يا مدفوع اخ  اری نی.13

 اطراف ان اقدام مهم رين علايم اين نکا  نرخورد در

 .اس  ن مارس ان ن  ن مار سريع رساندن
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 درمان بیماری

 

  کنند  لخ  داروهای  ل درمکان نا (TPA در )

 صورت ه  منع مصرف نداش   ناشد.

درمان نا داروهای ضد انعقاد 

 درمان افزايش فشار داخل جمجم 

تجويز اکس ژن 

    لول  گذاری تراشک  در صکور  صککور  ضرور

 نرای  هظ را  هوايی

مان  ورينگ مداوم قلبی و ريوی 

   نررسی نورولوژيهی جه  تع  ن پ شرف  سه

 آن يا ايجاد عوارض

درمان عوارض 

ف زيوتراپی 

توانبخشی 
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 های خودمراقب ی:آموزش

پس از گذارندن دوران سه   مغزی   ی در صور   .1

 .نهبود علائم نه ر اس  تح  نظر پزشك ناش د

. ورزش يا هرگون  تحرک روزان  مثل پ اد  روی می 2  

تواند ن  گذراندن هرچ  سکريع ر دوران نقاه  و نازيانی  

 قوای اول   کمك کند.  

نا ورزش کردن می توان نا عوامل خطر وقوع سکککه   .3

مغزی از جملک  اضکککاف  وزن و اثرا  تغذي  نامناسکککب  

 .مقانل  کرد

در نعضکککی موارد ن مکاران نعد از گذراندن سککک ر   .4  

ن مکاری دچار گرف گی عضکککلانی يا درد و نی اخ  اری  

 رکا  می شکوند ک  نا مراجع  ن  پزشك و اس هاد  از  

خدما  کاردرمانی تا  دود زيادی قانل کن رل و درمان 

 .اس 

نعضککی از ن ماران در دوران نقاه  دچار مشککهلا    .5

و خو می شکوند ک  نس ار مهم  افسکردگی و تغ  ر خل   

اسکک  فرد ارتباو و تعامل خود را نا خانواد  و اطراف ان 

  هظ نمايد.

 . رژیم غذایی:6

فشکارخون نالا يهی از عوامل سه   مغزی اس  و نمك  

در نالارف ن فشککارخون نسکک ار موثر می ناشککد. مصککرف 

 نمك خود را محدود نماي د.
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مانند کر  و دنب  ناعث انسداد رگ ها چرنی های   وانی 

می شکوند ننانراين سعی کن د در مصرف آن ها اع دال را  

از سککبزيجا  و م و  های م نوع اسکک هاد  رعاي  فرماي د.

فرماي د. گوشککک  ندون چرنی، ط ور و ماهی و تخم مرغ 

 مصرف کن د.

 . فعالیت و استراحت:7

ز های روزان  اريزی فعال  نر اسکککاو توانايی ن مار، نرنام 

روی، تمرينکا  ف زيهی سکککبکك و تمرينا    قب کل پ کاد   

 رک ی مورد ن از را انجام ده د. هرگز ن ش از  د فعال   

 .نداش   ناشد و در صور  ن از، نا پزشك مشور  کن د

 . آموزش سلامت:8

از مصککرف دخان ا ، مشککرونا  الهلی اج ناا نماي د. از   

داشکک ن اضاف  وزن  اسک رو و اضکطراا دوری نماي د. از  

 پره ز نماي د.

 سودارث-پرس اری داخلی جرا ی نرونر منانع:

   شمار  تماو وا د مرنوط :

 1046- 1045داخلی: 04133347054 

 آدرو و نارکد ساي  مرکز:

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 
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 سكته مغزی)استروك(

 
 ن ماران مب لا ن  سه   مغزیگرو  هدف: 

   ته   و تنظ م:

 )کارشناو ارشد پرس اری( فرزان  صهی

 )رئ س نخش( دک ر طاهر اقدم زيرنظر:

 1400 پاي ز تاريخ ته  :

 1404نهار  تاريخ نازنگری:
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