
 

  

 تعریف بیماری:

یبیند مب سیشایعترین ساختمان گوش که بوسیله ضربه آ

 ،یایی و ویروسلاوه برآن عفونت باکتریپرده گوش است. ع

 ورود اجسام خارجی ،انفجار یا سیلی شدید به گوش آسیب 

گوش شود. و پرت شدن درآب می تواند باعث پارگی پرده 

روش ترمیم از  خوب نشود ودخدر صورتی که پارگی خود ب

 .استفاده می شود ا تمپانو پلاستیپرده صماخ ی

 

 

 علل و منشا:

 .ب به پرده گوش ضربه می باشدسیت آعلشایعترین 

پرت  م خارجی،، ورود اجسای شدیدلسی انفجار، عفونت،

همچنین در ل این بیماری است. شدن در آب از سایر عل

من وجود عفونت فشار گوش میانی از فشار صورتی که ض

موجود در جراحی گوش خارج بیشتر باشد پرده صماخ پاره 

 می شود.

 

 

 

 

 

 

 علایم و نشانه ها:

 .درد شدید گوش که ممکن است به طور ناگهانی از بین برود -1

کم شنوایی در گوش آسیب دیده که بستگی به اندازه سوراخ  -2

 .گوش دارد

 باشداست حاوی خون که ممکن گوش  خروج ترشحاتی از - 3

 احساس گرفتگی گوش - 4  

 عدم تعادل و احساسگیجی – 5

 تب - 6

 :  تشخیص

از روش هایی همچون تمپانومتری وتست  در این بیماری 

سنجش استفاده می شود که در روش تمپانومتری  شنوایی

 آیا درگوش بدست آمده تشخیص می دهدبا نتایج پزشک 

همچنین وجمع شدگی مایع وجود دارد یاخیر.  عفونت

 پارگی پرده گوش بررسی می شود.

 

 

 

 

 

       

 درمان بیماری:

چند هفته پس از پارگی بطور  اکثر پارگی های پرده صماخ

که پارگی پرده صورتی  ی بهبود می یابد درخود بخود

 .نیاز به جراحی می شودتیام نیافت خود البه  صماخ خود

یاز ن براساستصمیم برای انجام ترمیم پرده صماخ معمولا 

 .ونت و بهبود شنوایی بیمار می باشدبه پیشگیری از عف

یکروسکوپ اتاق عمل انجام می م جراحی با استفاده از یک

 می شود.ترمیم  و طی آن سوراخ پرده گوش گردد
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 خود مراقبتي:آموزش 

اقل حد .کردن بپرهیزید فیناز دهان باز باشد و سرفه با  عطسه و-1

 .دیزیو ورزش بپره نیسنگ یها تیهفته از انجام فعال کیبه مدت 

سرزمان تعیین شده به پزشک جهت معاینه مجدد جهت بررسی -2

 وضعیت گوش مراجعه کنید.

  نشود. پانسمان گوش به هیچ عنوان باز و خیس-3

 ودب دیا زمان اجازه پزشک مجاز به رفتن به استخر و شنا نخواهت ـ4

 و تا دو هفته از ورود آب به گوش خودداری کنید.

و آبکی بدون بو ممکن است از گوش خارج شود  ترشحات خونی-5

اشد بدر صورتی که این ترشحات زرد رنگ و بد بو  نگران نباشید،

احساس درد و تیرکشیدن در  لازم است به پزشک مراجعه کنید.

 .گوش که با مصرف مسکن طبق تجویز پزشک رفع می شود

روز  4 یال 3تا  یاز رانندگ .از سفرهای هوایی تامدتی بپرهیزید-6

 اجتناب شود عمل بعد

پزشک از  دیوبا صلاحد یچندساعت پس از جراح رژیم غذایي:ـ7

 یعنرم مان میدرصورت عدم تهوع استفاده از رژ دیاستفاده کن عاتیما

 .ندارد

تر بالا یلازم است در زمان استراحت سرکم الیت و استراحت:فعـ8

 و اصلا  گوش عمل شده نخوابید. ردیاز بدن قرار گ

اجتناب  ی، مشروبات الکل اتیاز مصرف دخان موزش سلامت:آـ9

از داشتن اضافه وزن  د،یینما یاز استرس و اضطراب دور .دیینما

 .دیینما زیپره
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 ویراست چهاردهم,  2102برونر سودارثمنابع:

 معصومه لطیفیو  یمرضیه شبانمترجم:

 

   141733347154:واحد مربوطه  شماره تماس

 3102-3100داخلی:

 :آدرس و بار کد سایت مرکز

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرده گوش میترم یجراحبیماران  گروه هدف:

 (کارشناس پرستاری)مریم رحمانی : تهیه و تنظیم

وخانم باغبان کریمی  )رییس بخش(دکتر لطفی :زیر نظر

 آموزش سلامتواحد و )سرپرستار(

 

 27/11/1411تاریخ تهیه:

 1414آبان ماه تاریخ باز نگری:
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