
 

  

 تعريف بيماري:

لوزه ها قسمتي از دستگاه گردش خون و لنف مي باشند كه در 

دوطرف حلق قرار دارند و كار آنها دفاع از بدن درمقابل ميكروب 

 هايي است كه از راه بيني و حلق به بدن وارد ميشوند.

موارد خاص به تشخيص پزشك و به علت عفونت هاي مكرر  در

 دارند. برميرا با عمل جراحي  لوزه ها

 

 

 

 علل و منشا بيماري:

 عفونت هاي باكتريايي و ويروسي .1

 .سرماخوردگي مكرر2

 .بزرگي مادرزادي لوزه ها از عوامل التهاب لوزه مي باشند.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علايم و نشانه هاي بيماري:

 .لوزه هاي متورم و قرمز1

 .نقاط سفيد روي لوزه ها2

 .درد گردن و تورم گردن 3

 درد .گلو4

 .مشكل در بلع غذا5

 .سرفه6

 .سردرد7

 درد.چشم 8

 .تب و لرز9

 .مشكل تنفسي و اختلال خواب11

 .تنفس صدادار و خرو پف11

 .تغيير در حالت صدا12

 .سخت باز شدن دهان و گاهي سنگ لوزه13

 .حالت تهوع و درد شكمي و استفراغ14

 : تشخيص بيماري

 .باشد تشخيص بر اساس معاينه فيزيكي گلو مي

انجام آزمايشات خوني براي تشخيص نوع عفونت از ويروسي و 

 .باكتريايي مد نظر ميباشد كه به انتخاب نوع دارو كمك ميكند

 

 

 درمان بيماري:

 

 باشد. درمان شامل كم كردن علايم تورم لوزه مي

كاهش تب با لوزه ها،  التهاب و سرخي گلو و ،كم كردن درد

 و ايپوبروفن.استامينوفن  تجويز

 نمك. كم كردن سرفه با استفاده از غرغره آب و

طول درمانش بستگي  اگر تورم لوزه ها به دليل ويروس باشد،

 هفته است. معمولا بين يك تا دو.  به نوع ويروس دارد

در موارد شديد تجويز آنتي بيوتيك يكي از روش هاي درماني 

 ميباشد.

روش جراحي و برداشتن لوزه ها يك  ،و حاد تردرموارد شديد

 اقدام ديگر است كه دفعات التهاب بايد بيشتر از سه بار باشد.
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 خود مراقبتي:آموزش 

 قبل از خوردن و آشاميدن بپرهيزيدنيمه شب 12از ساعت .1

ـپس از عمل در صورتي كه بيمار كودك باشد از گريه كردن 2

 وي جلوگيري شود و بهتر است كودك آرام باشد.

عطسه و فين كردن  ،مدت يك تا دوهفته از سرفهبه ـ 3

 بپرهيزيد

شده توسط پزشك را در منزل طبق  .داروهاي تجويز4

 اييد.دستورداده بطور دقيق مصرف نم

ـممكن است روز اول بيمار دچار تب شود كه ميتوان براي 5

 كنترل آن از استامينوفن استفاده كرد.

زيرا احتمال خونريزي محل  ـمصرف آسپرين ممنوع ميباشد6

 عمل را افزايش ميدهد.

از مايعات سرد و شيرين مثل آبميوه و بستني  :رزیم غذایي ـ7

سرد و صاف شده مثل ازمصرف مايعات  وانيلي مصرف كنيد.

آبميوه اي كه ترش شور و تند و تحريك كننده باشد خودداري 

از مصرف غذاهايي كه باعث خراش در حلق و محل عمل  كنيد.

 .از مصرف مايعات داغ بپرهيزيد و روز پرهيزكنيد 11ميشود تا 

در زمان استراحت سر كمي بالاتر از  فعاليت و استراحت:ـ 8

ه روز اول بعد از عمل بايد استراحت در س بدن قرار بگيرد و

 بيشتري داشته باشيد.

اجتناب  ي، مشروبات الكلاتياز مصرف دخانموزش سلامت: آـ9

از داشتن اضافه وزن  د،يينما ياز استرس و اضطراب دور .ديينما

 .ديينما زيپره
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 ویراست چهاردهم,  2112برونر سودارثمنابع:

 معصومه لطیفیو  یمرضیه شبانمترجم:

 

   141733347154:واحد مربوطه  شماره تماس

 3102-3101داخلی:

 :آدرس و بار کد سايت مرکز

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماران کاندید جراحی لوزهگروه هدف : 

 تهیه و تنظیم :مریم رحمانی  )كارشناس پرستاري(

بخش( و خانم باغبان كریمي زیرنظر :دكتر لطفي)رئیس 

 )سرپرستار( و مسئول واحد آموزش سلامت

 

 

 

 21/1/1413تاریخ تهیه : 

  1414تاریخ بازنگري:آبان ماه 
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