
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه صحیح مصرف دگزامتازون ۞

از استفاده خودسرانه یا تغییر در دوز دارو پرهیز  -

  .کنید

قرص دگزامتازون را با غذا یا بعد از غذا مصرف  -

 .کنید

مصرف دگزامتازون را به اطلاع پزشک معالج خود  -

 .برسانید

 طور ناگهانی متوقف نکنید. مصرف دگزامتازون را ب -

 با دستورقطره چشمی دگزامتازون را تنها مصرف  -

 .پزشک قطع کنید

هستتتید یا قصتتد باردار شتتدن دارید  در  باردار اگر -

رابطته بتا استتتتفاده از دگزامتازون با پزشتتتک خود   

 .مشورت کنید

توصیه  دهشیر زنانفاده از دگزامتازون برای است -

نمی شود. این دارو می تواند از طریق شیر مادر به 

 .کودک منتقل شود

در افراد مسن و به خصوص خانم های یائسه   -

شانس ایجاد پوکی استخوان و افزایش فشار خون  

 .بالا می رود

 

 

 

 

 

 

  دگزامتازونموارد مصرف  ۞

 به عنوان یک داروی ضد التهابی ֍
 برای درمان یا جلوگیری از واکنش های آلرژیک ֍

مانند سرطان خون   ابرای درمان انواع سرطان ه ֍

 .ماتیپل میلووللنفوم و م

 همراه با برخی برای درمان تهوع و استفراغ ֍

 .داروهای شیمی درمانی

در بیماران سرطانی که با  برای تحریک اشتها ֍

 .مشکلات شدید اشتها روبرو هستند

برای جایگزینی استروئیدها در شرایط نارسایی  ֍

  آدرنال

 

 فموارد منع مصر  ۞

عفونت سیستمیک مگر اینکه درمان ضد عفونی  - 

 .خاص به کار گرفته شود

 .حساسیت به دگزامتازون - 

تزریق موضعی در باکتریمیا و عفونت های قارچی  - 

سیستمیک  مفاصل ناپایدار و عفونت در محل تزریق 

ان مثال آرتریت عفونی ناشی از سوزاک یا سل به عنو

 .ممنوع می باشد

         
 

  

دگزامتازون از آزاد شدن موادی که باعث ایجاد    

التهاب در بدن می شوند  جلوگیری می کند و در 

 .درمان التهاب پوست  مفاصل و ریه کاربرد دارد

 

  موارد احتیاط و هشدارها ۞

اگر به دگزامتازون یا داروی دیگری حساسیت  -

دارید  این موضوع را قبل از استفاده از دگزامتازون 

حتما به پزشک یا داروساز خود بگویید. این دارو 

اد غیر فعالی باشد که ممکن ممکن است دارای مو

بعد از استفاده واکنش آلرژی یا مشکلات  است

 .دیگری را ایجاد کند

دارید یا دوزهای زیادی از  زخم معده گر سابقها -

د  کنیسایر داروهای آرتریت را مصرف می آسپرین یا

هنگام مصرف این دارو  مصرف نوشیدنی های الکلی 

 .خود را محدود کنید

 رتواند منج نی مدت در کودکان میاستفاده طولا -

 .شود مهار رشدبه 

 

    

3 4 2 

https://doctoreto.com/blog/everything-about-pregnancy/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دگزامتازونداروی   

 
 فک و صورت جراحی بیماران گروه هدف:

 نیساری .ز تهیه و تنظیم :

 کارشناس پرستاری

 رییس بخش فرهادیدکتر  زیر نظر:

 رمضانی .م زیر نظر:

 سرپرستار بخش جراحی فک و صورت

 0011 پاییز تاریخ تهیه:

   0010بهار  تاریخ بازنگری:

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶فراوان حداقل نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی 

لیوان آب بنوشید  زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

کسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد است مسن( وا

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   شده و پر از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ

 ادویه خودداری کنید.

 وایتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده  

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری
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 در صورت تداوم یا آزار دهنده شدن این علائم  ֍

 :حتما با پزشک مشورت کنید. این علائم عبارتند از

  حالت تهوع  استفراغ  سردرد  غییر طعم  تاسهال یا یبوست

ل مشک  مشکلات پوستی  آکنه  نازک و براق شدن پوست

 وزن  افزایش  صورت یا بدنرشد غیر معمول مو در   خواب

 تداخلات دارویی ۞

آمفوتریسین ب   نازول ووارفارین  کتوکاریترومایسین  

ریواروکسابان  داروهای ضدبارداری خوراکی  کلستیرامین  

 ین کاربامازپ متفورمین  انسولین  فورزماید  فنوباربیتال 

 ناپروکسن  ریفامپین  دیگوکسین  استروژن ها  آسپرین 

 ایزونیازید  سیکلوسپورین و ...
 

 منبع : ۞

1) www.drugs.com 

2) www.webmd.com 

3) Medscape 

 شماره تماس واحد مربوطه ۞

 6104-6102داخلی       10033303140-45
 

 آدرس  و  بارکد سایت مرکز

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 
 

 عوارض جانبی ۞

عوارض جانبی که باید در اسرع وقت به  ֍

 :پزشک گزارش دهید  عبارتند از

واکنش های آلرژیک مانند بثورات پوستی   *

 خارش یا کهیر  تورم صورت  لب ها یا زبان

  تغییر در میزان ادرار  مدفوع سیاه یا قیری* 

گیجی  هیجان  بیقراری  احساس کاذب خوب 

عطسه  سرفه یا سایر علائم    گلودرد تب  بودن

 دو زخم هایی که خوب نمی شون عفونت

افسردگی روانی  نوسانات خلقی    توهم* 

 احساسات اشتباه در مورد خود یا بدرفتاری

 پاها  کمر  دنده ها  بازوها  شانه هادرد لگن  * 

 درد  قرمزی یا سوزش در محل تزریق* 

قرمزی  تاول  پوسته پوسته یا شل شدن * 

 پوست  به خصوص داخل دهان

 مانند تشنگیعلائم و نشانه های قند خون بالا * 

یا گرسنگی بیشتر از حد معمول  یا نیاز به ادرار 

بیش از حد معمول را هم تجربه کنید. یا اینکه 

شاید احساس خستگی شدید یا تاری دید داشته 

 .باشید

 تورم پا یا ساق پا* 

زخم هایی که  کبودی غیر معمول خونریزی یا* 

 خوب نمی شوند
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