
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در زمان تجویز کلیندامایسیی    در ویورتک ک       ֍

هر یک از شیییرایی زیر را دارید پ  کزشیییک  زار  

 : دهید

 پتلا پ  کولیت  کرون و هر ون  اختلال در روده ا ֍

 داریدهر ون  حساسیت کوستک  یاا ر ا زما  ֍

 ا ر پیماری کبدی دارید ֍

 در وورتک ک  آسم و تنگک نفس دارید ֍

 حساسیت دارید آسپری ا ر پ  داروی  ֍

 ا ر پاردار هستید ֍

 در وورتک ک  در دوران شیردهک هستید ֍

 اریترومایسی    مصرفدر وورت  ֍

 

 
 

   تداخلات دارویی کلیندامایسین ۞

کلیندامایسیی  ارر داروهای ش  کننده ضلالانک ییر  

دکولاریزان را افزایش مک دهد. ای  دارو نسیییبت پ  

اررات داروهای نئوسییتیگمی  و کیریدوسییتگمی  ارر 

آنتیا ونیسیییتک دارد. مصیییرف همزمان ای  دارو پا  

 .اریترومایسی  و کلرامفنیک  تووی  نمک شود
 

 

 

 کلیندامایسین خصوص در مهم نکات ۞

 

 دارو ای  معمولک از ضوارض اسههل خ یف      ֍

پا مصرف  اسل خ شدیدپ  ندرت ممک  است  اسیت 

 اسههل خ چنانچ  ولک کلیندامایسیییی  ایجاد شیییود.

 لازم مشاهده شود یونی اسل خ یا و آبکی شهدید 

 ککزش پ  و قطع را کلیندامایسی  مصیرف  فورا اسیت 

 .دهید اطلاع

 
دوره درمان ای  خودسییران  دارو را قطع نکنید و    ֍

دارو را کام  کنید و کپسیییول کلیندامایسیییی  را در 

زمان های مشیصصیک ک  کزشک تجویز کرده مصرف   

کنید حتک ا ر ضلائم پیماری کاهش یافت  و یا از پی  

رفت  پاشید. از مصرف خود سران  ای  دارو خود داری  

 ها ممک  اسییت کنید. مصییرف پک روی  آنتک پیوتیک

 .شود پاضث مقاومت میکروپک

 

 آب کپسییول دارو پاید همراه پا ی ا یا یک لیوان   ֍

 پلعیده شود تا موجب تحریک مری نشود

 
کلیندامایسیییی  پا طیس  سیییترده ای از داروها    ֍

قب  از مصرف  حتما تداخ  دارد پناپر ای  لازم اسییت

ای  دارو داروهای مصیرفک خود را پ  اطلاع کزشک یا  

 .داروساز پرسانید

 
 

  

 کلیندامایسین چیست؟   

کلیندامایسیی  یک آنتک پیوتیک وسیع الطیس است  

ک  مانع از تکثیر پاکتری ها مک شود پ  همی  دلی  

آنتک پیوتیک های پاکتریوسییتاتیک طبق  پندی جزء 

 .مک شود

 

 کلینیدامیایسیییی  فقی پر ضفونت های ناشیییک از     

پاکتری ها مورر اسیییت و پر ضفونت های ویروسیییک 

میاننید آنفلوانزا و سیییرماخورد ک پک تاریر اسیییت.   

کلیندامایسییی  پرای ضفونت های شییدید و خطرنا  

میکروب هییای پک هوازی  آمینیوتیییک  زخم هییای 

ناشییک از  ز  یحیوانات یا انسییانی  کیشییگیری از   

ضفونیت هیای کس از جراحک  ضفونیت های وااینال     

  کیشییگیری  B تنفسییک  اسییترکتوکو  های  روه 

 .ازضفونت های اندوکاردیت و ... کارپرد دارد

 

 

 

 

3 4 2 

https://pamuh.com/979/lifestyle-health-aspirin.html
https://pamuh.com/979/lifestyle-health-aspirin.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داروی کلیندامایسین

 
 و صورتفک  جراحی بیماران گروه هدف:

 ن س ری .ز تهیه و تنظیم :

 ک رشن س پرست ری

 ری س بخش فره دیدکتر  زیر نظر:

 رمض نی .م زیر نظر:

 سرپرست ر بخش جراحی فک و صورت

 0011 پ ی ز تاریخ تهیه:

 0010بل ر  تاریخ بازنگری:  

 

  پهداشت فردی خود را جهت کیشگیری از ضفونت رضایت کنید

هنگام سرف  از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را پا آب و واپون پشونید. 

  پ  ضلت خستگک و تنگک نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر کزشک مایعات یاپد ا ر پیماری قلک فراوان حداق  

زیرا مصرف مایعات پاضث رقیق شدن لیوان آب پنوشید  

 . ترشحات شده و پ  خروج آن کمک مک کند

   پرای افزایش ایمنک از مواد ی ایک حاوی ویتامیC  یکرتقال

 و نارنگکی و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجی  مک شود یافراد

 استمس ی واکس  هایک ک  پیشتر توسی  پ  آن ها شدد 

 آنفلولانزا و کنوموکو  مک پاشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام پیرون رفت  از

 منزل لباس  رم و مناسب پپوشید.

  .از تماس پا افراد پ  مبتلا پ  سرما خورد ک خودداری کنید 

   از مصرف ی اهای تحریک کننده مانند ی ای سرخ شده و کر

 ادوی  خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محر  مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف  

 و شیش  شوی خودداری کنید.

  از فعالیت پیش از حد در طک دوره پهبودی خودداری کنید و

 در پی  فعالیت دوره هایک از استراحت داشت  پاشد

 مراجع  کنید کزشکمان پ  ردر تاریخ معی  جهت کیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 
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   کلیندامایسین یهشدار ها ۞

در ویورت پروز اسهال یا ضلایم کولیت پاید مصرف   -1

ای  دارو را پلافاویییل  قطع کرد. همچنی  در ویییورت 

اپتلای پیمیار پی  نارسیییایک کبدی یا کلیوی پا احتیا    

  .فراوان مصرف شود

کیگیری کیار کبد و کلی  در طول درمان دراز مدت   -2

 .پا ای  دارو و نیز در طول درمان کودکان ضروری است

 منبع : ۞

1) www.drugs.com 

2) www.webmd.com 

3) Medscape 

پر  کریتونیت  مفاو  و استصوان استافیلوکوککرمان ی د4

 ) آنتا ونیستکو  کیریدوستگمی و  نئوستیگمی مبنای 

سالیان  مقال  تائید شده دکتر ضادل پهنام کور در مجمع 

 WHO-LK کارشناسان ضالک پهداشت جهانک

 

 شم ره تم س واحد مربوطه ۞

 6104-6102دایلی       10033303140-45
 

 آدرس  و  ب رکد س یت مرکز

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 
 

    

   موارد مصرف کلیندامایسین ۞

کیلیینییدامییایسیییی  در درمییان ضفونییت هییای    

اسییتافیلوکوکک اسییتصوان  مفاویی  و کریتونیت   

 .مصرف مک شود

   منع مصرف کلیندامایسین ۞

اپتلای پیمار پ  اسهال از ای  دارو نباید در وورت 

 .مصرف شود

   عوارض جانبی کلیندامایسین ۞

اسهال ی ک  در وورت پروز آن پاید مصرف دارو را 

قطع کرد ی   احسیییاس ناراحتک در شیییکم  تهوع  

اسییتفرا   کولیت ناشییک از آنتک پیوتیک  پثورات  

جلییدی  یرقییان و تغییر در کییاسیییخ آزمون هییای 

نوتروفی  های خونک  ائوزینوفیلک  کبدی  کاهش 

آ رانولوسییییتوز و کاهش کلاکت های خون پعد از 

 .مصرف کلیندامایسی   زار  شده اند

 مصرف کلیندامایسین در شیردهی ۞

کلیندامایسیییی  از طری شییییر مادر پ  پدن نوزاد 

منتق  مک شیود و میتواند پرای نوزاد ملار پاشد .  

هستید قب  از در ویورتک ک  در دوران شیردهک  

 . مصرف کلیندامایسی  پا کزشک مشورت کنید
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https://www.drugs.com/clindamycin.html
https://www.webmd.com/drugs/2/drug-18657/clindamycin-intravenous/details
https://reference.medscape.com/drug/cleocin-clindesse-clindamycin-342558#0
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A6%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%AF%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A6%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%AF%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D9%85%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D9%85%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://www.imamreza.tbzmed.ac.ir/

