
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اين افراا  عمور ن ازربه درم   عرب  كرب  ع ور            

ازررد  ا ارر   ررم  صرر   جااحررز هييرربيز فرر    

عمورر ن  رر  اه جااحررز عرراايس دررب دبه رربه     

 ش بف ااجبم عز ش  .

 

 
 

 آموزش خودمراقبتی :

 مراقبت های قبل از عمل *

   اام  عبيت ده اشت  كب  دب ا تفب ه اه عس اک -

 خوزا  ا ا     كباش يم

عصاف آاتز دز از     بيا  ا   كب  اج يد ش ه  -

 ا  س  دش  عمبلج

 شز  ابحزم عو  -

 بعت قي  اه عو      8ابشتب د    ح اق  اه  -

 ص    ازبه دم دزه شز طيق اظا  دش  عمبلج

  ژيم  ا ا اززن    ا بلا     دد گسبن  -

 

 

 

 

ا ها ا  عيتلا دم لب ش ا  عمو ن عش   خبصز دب غذا 

خ     يب اغذيم ا ا ا  اعب اگا ا ها  علا ه دا لب 

ب عو ن ا ت دش ا  دم ش بف  بم ازد عيتلا دبش ،

 عش لا  اغذيم ا  ع اجم ش  .
 

 علائم و نشانه ها :

 ا   جر   شر بف    لرب    شر علاعت اصريز لرب   

ا ت  رم درم  احترز   دلافبصريم دمر        دبنيز ا ها 

 اه ا ل  قبد  عشبك ه   اشخزص ا ت.
 

 : درمان بیماری

   عب  كب  جااحز داا  دبه به  ش بف شبع   

 عبكگز 2-3جااحز دبه به    دستن لب     -

 عبكگز  81-88  عب  ش بف  بم اام     -

  بلگز 5-1  عب  دبه به   بم  خت     -

 ربلگز     9-82 ار ااز       عب  شر بف ابحزرم    -

 ا ام دب   عب  ا ا  اسز عز دبش .

  عررب  جااحررز هييرربيز دزمررز    عاحيررم آخررا    -

  بلگز 88    ن 

 
 

 

 

لررب شرر ا  يررب لررب شرر بفتم ي ررز اه ارر اقص    

هايشز در   ا رت  رم    ايرن حبلرت دخشرز  اه       

ا ها  دبه عرز عبار    گ شرت آ   شر   ربفز      لب 

كودعرب  درب     ا ا  . حبلت لب ش ا  عو رن ا رت  

 ش بف  بم  خ  ك .

 

   حبلت  بم ش بفتم، دخر  كرب   ر     ا رت     

  بم  خت  ز  تگز ا ا ا .

 

اين دزوب ا  دم عيت   گزا   بختب كب  عختيف 

ص    ازبه دم   عب  گا كز    م  عاحيم ا  

افاا  اه د   ا ل  ازبهعم    عب  كب    ا ا .عمو ن اين

شمب ز، ا ا  اسز، گفتب   عباز   اغذيم ا ،   ا  

 جااحز كستم .
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 شكاف كام و لب

 
 دزوب ا  ف    ص    گروه هدف:

 نیساری .ز تهیه و تنظیم :

 کارشناس پرستاری

 رییس بخش فرهادیدکتر  زیر نظر:

 م. رمضانی نظر:زیر 

 سرپرستار بخش جراحی فك و صورت

 2041تابستان  تاریخ تهیه:

 2040بهار  تاریخ بازنگری:      

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 یمنابع: درسنامه برونر و سودارث پرستار

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 جي گزا  اه ص عم   فشب  دم عح  عو  -

 عقا عااجمم  عج   دم  دش  عمبلج    هعب  كب   -

 كفتم ط ل عز ش  4-1دهي     بع   بم  -

 ش    ه دم   شز ه عز  7-84دخزم كب  -
 

اه عصاف  خبازب  ، عشا دب  ال يز  :آع هش  لاعت -

اجتمبب اوبيز .اه ا تاس   اضطااب      اوبيز ، اه 

  اشتن اضبفم  ه   اكزد اوبيز 

 

 منبع :   
 جراحی فونسكا -

 شماره تماس واحد مربوطه

 1404-1402داخلی  40233303440-45

 

 آدرس  و  بارکد سایت مرکز

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

 

 

  
 * مراقبت های بعد از عمل

عصاف عبيمب    غذا كب  اام دب صلاح ي   -

   دش  عمبلج

اغذيم شزاخ ا  اب  م    ه دم  عو  دبي  د     -

اه عمظ   اه قطفشب  دم خس دخزم ااجبم ش  ، دم اين 

  ب  يب  ااگ دب ا ک  لا تز ز ا تفب ه  ا ه   

اه  مب  لب  ا    كب  ش  ،    ص    ازبه اه گب اه 

 يب ل لم دزمز عم ه ا  ا تفب ه ش  .

 دم  اه كا دب  اغذيم دبي  خس دخزم  ا اوزد او   -

عو ررن ا ررت نيررم دررب ي ز اه  وررب  آاتررز    -

اه اوزرد  دز از  جهت عبلز   دم خرس دخزرم،     

  ا   آ  ابحزم اج يد گا  .

خ ادزرر      دررم درربن   درربن اگه اشررتن  ررا   -

 اسيت دم امم،  اكزد اه فمبلزت  مگزن

  بعت ا ل 24ا تفب ه اه  وپاس  ا  اب  -
 

 * مراقبت های پس از ترخیص

 عصاف  ا   كب  اج يد ش ه طيق   ت    دش   -

  عبيت ده اشت  كب   -

 عصاف غذا كب  اام يب عبيمب  دب اظا  دش   -
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http://www.imamreza.tbzmed.ac.ir/

