
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صورت وجود شکستگی با جا به جایی زیاد و  -

وجود علایم شدید مانند درد، تورم، ایجاد مشکل 

زیبایی در ظاهر بیمار و بی حس لب و ... بیمار 

نیازمند مداخله جراحی است. جراحی های فک و 

صورت جهت درمان شکستگی های گونه به دو 

صورت عمده شامل جا اندازی قطعات شکسته در 

موقعیت مناسب و یا به صورت محکم کردن قطعات 

 شکسته با استفاده از پیچ و ابزارهای فلزی میباشد.

درمان جراحی شکستگی های گونه در اغلب  -

موارد نیازمند برش پوستی در کنار و زیر چشم و 

کناره ی ابرو میباشد. با این که اثر این برش ها در 

ش رگیری برپوست ماندگار است ولی با توجه به قرا

ها در چین و چروک طبیعی پوست، مشکل زیبایی 

 چندانی برای بیمار ایجاد نخواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 : تشخیص بیماری   
که سابقه  یماریدر ب میعلا نیدر صورت مشاهده ا

فک و صورت خود داشته و شک به  هیضربه به ناح

 صورت یها و اسکن ها یوگرافیگونه راد یشکستگ

 ،یشکستگ یقطع صیدرخواست شده و پس از تشخ

 .گرددیجهت درمان ارجاع م ماریب

 
 

 : درمان بیماری   

درمان شکستگی های گونه بر اساس نوع و محل 

شکستگی، سن بیمار، میزان جابه جایی قطعات 

 شکسته و ... متفاوت میباشد.

در موارد خفیف این شکستگی ها که قطعات  -

جایی زیادی نداشته و بیمار علایم شکسته جا به 

شدیدی نداشته باشد، درمان جراحی ضروری نبوده 

و پس از تجویز دارو های مسکن و آنتی بیوتیک و 

توصیه جهت جلوگیری از وارد شدن فشار زیاد به 

ناحیه شکسته، بیمار ترخیص شده و در فواصل 

 زمانی مشخص جهت ویزیت مجددا مراجعه میکند.

 

 

 

  

 : شکستگی گونهبیماری تعریف    

شکستگی استخوان گونه شایعترین شکستگی 

ناحیه صورت است که به دلیل محل و برجسته بودن 

این استخوان روی صورت و همچنین نازک بودن 

 نسبی ناحیه قوس گونه است.

 

 : بیماریعلل و منشاء    
 یریگونه نزاع و درگ یشکستگ لیدل نیتر عیشا

 است. یو تصادفات رانندگ یکیزیف یها

 

 : بیماریعلائم و نشانه های    
کبودی زیر چشم، خونریزی در ناحیه سفیدی 

چشم، عدم تقارن دو سمت صورت که در روزهای 

اولیه پس از آسیب به دلیل تورم ناحیه و پس از چند 

گونه در سمت  روز ناشی از فرورفتگی استخوان

آسیب دیده میباشد، عدم توانایی در بازکردن کامل 

دهان و محدودیت در حرکات فکی، بی حسی لب 

بالا و گونه و پره بینی و لثه و دندان هایی جلویی 

فک بالا در سمت آسیب دیده، دوبینی، گرفتگی 

بینی و خونریزی از بینی و در موارد شکستگی های 

دقیق دندان های شدید عدم جفت شدن کامل و 

فک بالا و پایین روی هم از علایم شکستگی های 

 گونه میباشد
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شکستگی گونهبیماری   

 
 بیماران فک و صورت گروه هدف:

 نیساری .ز تهیه و تنظیم :

 کارشناس پرستاری

 رییس بخش فرهادیدکتر  زیر نظر:

 م. رمضانی زیر نظر:

 بخش جراحی فک و صورتسرپرستار 

 99تابستان  تاریخ تهیه:

    4141 بهار تاریخ بازنگری:

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

ابزار های فلزی که زیر پوست و مخاط دهان قرار دارند و 

قابل مشاهده نیستند تا زمانی که با سایر درمان ها 

تداخلی نداشته باشند، عفونی و یا قابل لمس نباشند و 

 در محل باقی می مانند.مشکلی برای بیمار ایجاد نکنند، 

در صورتی که بیمار دارای این ابزار های فلزی در فک و 

صورت خود میباشد، لازم است همیشه پزشک معالج 

خود را قبل از انجام هرگونه اقدام پزشکی شامل 

 از وجود این ابزار ها مطلع سازد. MRIتصویربرداری و 

از مصرف دخانیات ، مشروبات الکلی  :آموزش سلامت -

اجتناب نمایید.از استرس و اضطراب دوری نمایید، از 

 داشتن اضافه وزن پرهیز نمایید.

 منبع :   
 گوش حلق بینی  پرستاری داخلی جراحی برونرسودارث -

 جراحی فونسکا  -

 

 شماره تماس واحد مربوطه

 6414-6412داخلی       41433313441-49

 

 بارکد سایت مرکزآدرس  و  

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

 

 

 :آموزش خودمراقبتی    
 

 مراقبت های بعد از عمل *

 مصرف غذاهای نرم و آبکی با صلاحدید پزشک  -

رعایت بهداشت دهان با مسواک و خمیر دندان  -

 و دهانشویه

 های پس از ترخیص* مراقبت 

 پزشک  مصرف داروهای تجویزشده طبق دستور -

 رعایت بهداشت دهان  -

 مصرف غذا های نرم  و آبکی با نظر پزشک  -

 پانسمان زخم ها طبق دستور پزشک معالج -

 استفاده از محافظ گونه طبق دستور پزشک  -

 زمان تعیین شده مراجعه مجدد به پزشک در -

ورزش های سنگین و موقعیت پرهیز از انجام   -

 های خطرناک که احتمال ضربه به گونه وجود دارد
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