
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طي اين عمل استخوان هاي فك در موقعيت هاي 

مناسبي قرار گرفته و به وسيله پيچ و پلاك ثابت مي 

م نمي هبرخي مواقع نيازي به بستن دو فك بشوند. در 

 باشد ولي الاستيك درماني بعد از جراحي لازم است.

معمولا اين جراحي ها از يك تا پنج ساعت بسته به 

 برد. زمان مي جراحينوع 

 

 

 

از عوارض بعد عمل مي توان به آسيب به مخاط بيني، 

آسيب به عصب بويايي و باقي ماندن جاي زخم اشاره 

 كرد.  

   
 

 

 

 

 

 

 

بهبددود عملدددرد از  ارتوگناتيددكهدددا از جراحددي 

طريق اصلاح بدفرمي اسددلتا  اسدت. ايدن اخدتلا      

عملدردهددا ميتواننددد شددامل شددرايني ن يددر ن دد    

عملدرد راه هوايي كه بده علدت ع دب افتدادن فدك      

بيمدار دادار توقدر در تدن       پايين هنگام خدوا،، 

مددي شددود، م دددلاي روانددي اجتمدداعي و يددا      

 م دلاي تدلم باشد.

 
 : درمان بیماری

 انجام مي شود بنابراين دهان داخل كلا از طريقجراحي 

جراحي روي پوست رويت نمي ود و معمولا آثاري از 

تنها در برخي موارد جراح يك برش سه سانتيمتري 

روي زاويه فك پايين انجام مي دهد كه معمولا اثر آن 

 بعد از اند ه ته از بين مي رود.

هدا از ارتودنسي قبل از جراحي ايجاد ترتيب و 

 ايدمان هماهنگ دنداني فك بالا و پايين مي باشد.

 

 

 

 

 

  

)ناهتجيياری  جراحييا ارگناتاگیيي     

 ف (

جراحددي زيبددايي فك،اصددلاح بدددفرمي هدداي فددك 

 بالا و پايين يا هردو به روش جراحي است.
 

 : بیماریعلل و متشاء    
عموما به علت ت اوي در ميزان رشد بدفرمي ها 

وقاني صوري و اسدلت تحتاني آن رخ مي اسدلت ف

دهد. عوامل ژنتيدي يا سندرم ها مانند آپري،كروزن يا 

 شداا ها نيز مي توانند تاثيرگذار باشند.

 تروما ممدن است ساختار نرما  صوري را بهم بزند.

علل ديگر شامل تومورهاي قبلي،رادياسيون )اشعه 

 اني( مي باشد.درم

تمامي اين بدفرمي ها ممدن است منجر به كاهش 

نيروي جويدن حركاي فك پايين،الگوي جويدني 

غيرنرما ،م دلاي تدلم، ما  اكلوژن )ج ت شدن 

 غيرطبيعي دندان( و يا ظاهر نامناسب صوري شود.
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 جراحا ارگناتاگی 

 
 فك و صوري بيماران اروه هدف:

 نیساری .ز گهیه و گتظیم :

 کارشناس پرستاری

 رییس بخش فرهادیدکتر  زیر نظر:

 م. رمضانی زیر نظر:

 سرپرستار بخش جراحی فك و صورت

 2041تابستان  گاریخ گهیه:

 2040بهار  گاریخ بازنگری:   

 

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

ابزار هاي فلزي كه در دهان بيمار قابل م اهده ميباشند * 

ا و يدر زمان مناسب از ن ر پزشك معالج تحت بي حسي 

تحت بيهوشي خارج ميگردند ولي ابزار هاي فلزي كه زير 

پوست و مخاط دهان قرار دارند و قابل م اهده نيستند تا 

 ازمانيده با ساير درمان ها تداخلي نداشته باشند،ع وني و ي

قابل لم  نباشند و م دلي براي بيمار ايجاد ندنند، در محل 

 باقي مي مانند.

در صورتي كه بيمار داراي ابزار هاي فلزي در فك و * 

صوري خود ميباشد، لازم است همي ه پزشك معالج خود 

را قبل از انجام هرگونه اقدام پزشدي شامل تصويربرداري 

 از وجود اين ابزار ها منلع سازد. MRIو 

از مصرا دخانياي ، م روباي الدلي  :آموزش سلامت -

اجتنا، نماييد.از استرس و اضنرا، دوري نماييد، از 

 داشتن اضافه وزن پرهيز نماييد.

 متبع :  
 جراحی فونسكا -

 شماره تماس واحد مربوطه

 1404-1402داخلی       40233303440-45

 

 سایت مرکز آدرس  و  بارکد

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

 

 

 آمنزش خندمراقبتا :

 مراقبت های پس از ترخیص *

 مصرا دارو هاي تجويز شده طبق دستور پزشك  -

 است اده از مسواك دهان ويه رعايت بهداشت دهان -

دم ع يا مايعاي با ن ر پزشك آبديمصرا غذا هاي  -

  روز بعد عمل 01مصرا مواد لبني به مدي 

پرهيز از انجام  ورزش هاي سنگين و موقعيت هاي  -

 خنرناك كه احتما  ضربه به فك وجود دارد

ه لاستيك يا سيم بادر صوري بسته بودن فك با  -

ه ته بايد وسايل اورژانسي جهت باز كردن  4-6مدي 

چي( دردسترس قرار داشته باشد فك )سيم اين يا قي

 ود.ش تا در صوري بروز است راغ بلافاصله فك باز

  م ررمراجعه  مجدد به پزشك معالج در زمانهاي  -

 آ، ولرم و كوتاه مدي استحمام از روز سوم با  -

بيحسي بعضي ن اط صوري مانند لب پايين از  -

عارضه هاي جراحي مي باشد كه پ  از مدتي از بين 

 رود.مي 

در برخي موارد براساس نوع جراحي ممدن است  -

اند لايه اسب بالاي لب بالا يا ناحيه اانه وجود 

 داشته باشد كه تا حد امدان نبايد خي  شود.
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